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पृष्ठभूमि 


श्लाज्का मानव प्रकृतिका विजेता बननेकी धुनमें मस्त है । वह प्राकृतिक 
रह्योंका पण्टित बन जानेमे तो गोरव अनुभव कर रहा है, परन्तु वह प्रकृति 
विजयी बननेझी धुनर्म प्रकृतिका दास बन रहा है ओर अपनी कर्त्तव्यशक्तितों 
व्यर्थ खो रहा हैं । दुर्भाग्यसे उसे अपने आत्मगौरवर्के विषयर्मे कुछ भी परिज्ञान 
नहीं के वह स्वयं कोन हैं, कैसा हैं. और कितना हैं ? नहीं तो वह ऐसा न 
करता , आज्ञका मानव उद्देशपहीन छक्ष्यअरष्ट ऐसा यात्री है ज्ञो अपनी यात्राका 
ऊध्य ज्ञात न दोनेपर भी यात्रा करता चला ज्ञा रहा है और मद्यपोंके समान 
अविद्यामदिरापानसे मत्त होकर व्यवह्ारभूमिर्में छड़खडाते लक्ष्यघाती असंगत 
अशान्विजनक पर डाछ रहा हैं। वह जो कुछ कर रहा हें सब्र गतानुगतिक 
परम्पराका अनुकरणी होकर कर रहा है | क्योंकि संल्लारका बहुमत छुखा कर 
रहा है इसलिए वह भी बहुमतावरूम्ब्रित कार्यो्मे झुझ रदह्दा है । संसारका 
बहुमत सद्दा ही अज्ञार्न', अनुऋरणम्रार्गी, वाम्तविक्रताका विचार न करनेवाला, 
अपने स्वरूप, लय तथा जावननीतिका कोई ध्यान न रखनेवाला मेषमनोंवृत्ति- 
से जीउनके दिन काटनेवाला बनकर रह रहा हैं | भज्ञानी मनुष्यके मनी यह 
बड़ी दयनीय दक्शा है जिसकी ओर उसका ध्यान ज्ञाना ओर जाननेवालोंको 
दिकाना चाहिये । मनुप्यक उपयुक्त बातोकी ओर ध्यान न देनेसे बात सर्व था 
विपरीत हो गई हैं। जिसे स्वार्मोी बनकर रहना चाहिये 4 वह तो दास बन गया 
हैं और जो दास था वह स्वामी बन बेठा हैं। सखार मनुष्यकं लिये था, वह 
मनुष्यका अंग था परन्तु मनुप्यक्र अज्ञानसे मनुष्य तो ससारका अंग बन 
गया ह और खंसार उसका अगी बन गया हैं। दूसरे शडदोंमें वह संसारका 
सम्राः बननेके स्थानपर उसका भिखारी बन गया है | इस विपरीत स्थितिपते 
उप्तऊा उद्धार द्ोना आवश्यक हैं! इस कामके छिए उसे सच्ची शिक्षाकी 
आवश्यकता हैं । 

अपने हृदयर्मे पूर्णताकों प्रतिष्ठित करके सारे इरप्रमान संघारसे अपनी 


( ९ ) 

चूर्णनाकी नीराजना करके पूर्ण मनुष्य बनकर पूर्णतारूपी अम्ृतका स्वाद लेना 
भारतडी शिक्षा प्रणाढीका आदर्श रद्दा है। परन्तु भाये संस्कृतिहीन मनुष्य 
कपने मन भोगोकी प्यास नामवालछे सेडियेकी भूक लगाकर नित्रलका 
सेड़िया सबछका आखेट तथा भोगोंका कीडा बन बेठा हे ओर अपने हाथों 
ऊपनो सनुष्यताका खद्दार करनेमें अपना समस्त बुद्धिवेभव व्यय कर रहा 
है। अपने जीवनमे मन वाणी कर्म तीनामें सत्यको प्रकट करके रखना भारत का 
जादर्श रहा है| जाकर्पण विकर्षण क्षवसाद उत्तेजना हर विपाद उत्साह 
अनुत्साह आल्स्य जादि मनुष्यता विनाशक प्रतिकूल परिस्थितियोंसे दिनरात 
घिरे रहनेवाले मानव जीवनको सुमार्ग पर रखना भारतका आदश रहा है । 
मारतम पापीसे पापी मनुष्योके पेदा होते रहनेपर भी मनुष्यको अपने 
जाराध्य सत्यमें विलीन कर देना ही भारतका लक्ष्य या आदर्श रहा हैं। 
उसके शरीर मन वाणी तीनोंका समविकाप करना भारतीय सम्यताका ध्य्रेय 
रहा है | प्रत्येक मनुष्य शरीर मन और बुद्धि लेकर उत्पन्न होता है । सम्तारक 
सब मनुष्य सुख चाहते हैं । सुख भौतिक आध्यात्मिक भेदस दो प्रक्मरका 
होना है । जिपके मनमें जसे सुखकी चाह होती है वह अपने धारीरका अपनी 
बुद्धिके अनुसार बैधा सुखोपाजजनन करनेवाले कार्मोम ऊूगराता है। यो मानव- 
जीवनका मुख्य नेतृत्व उसकी बुद्धि, उसकी घारणा, उसकी विचार परम्परा 
कोर उसकी संस्कृतिके ऊपर निर्भर कर जाता है । शरीरसे मनुष्य और पश्ु- 
की पहचान नहीं होती । मनुष्य शरीरसे भी बहुतसे पश्षु होते है। जसे 
पश्ुक मनमें केवल भौतिक सुख भोगनेकी इच्छा द्वोती है वेसे बहुतसे 
सनुष्योमें भी यही एकमात्र इच्छा रहती है| मनुष्यमें भोतिक सुख्ेच्छाये 
होनेपर भी उनका मनुष्यतामें सदुपयोग हो सकता ह॑ यही भार्य ससस्‍्कृतिसे 
साखनेकी कला है । जो जिसकी विशेषता है वद्दी डखका लक्ष्य हैं। भीनिक 
सुखेच्छा क्योंकि मानव जीवनकी विज्ञेषता नहीं है इसलिये चद्ठ मानव जीवन- 
का छद्ष्य भी नहीं है | इसलिये भी नहीं है कि भौतिक सुखोंसे उसके मनकी 
मनुष्यताकी प्यास नहीं बुझा पाती | प्रत्युत भौतिक सुख भोगोंसे भागका 
एसा दावानल भड़क उठता हैं कि वह इस सारे संसारकों पाकर भी बुझना 
नहीं चाहता ! 


( हे ) 


यदि मनुष्य भौतिक सुखोको ही जीवनमें प्राप्तत्य मान ले और अपनी 
बुद्धि इसी काममें रूगा डाछे तो वह अपने आपको बुद्धिमान्‌ पश्चु बना सकता 
है । यदि वह ऐसा करे तो वह मनुष्य नहीं रहेगा । इसलिए नहीं रद्देगा कि 
पश्चुुतासे बचकर रहना ही तो मनुष्यता हैं| पश्चुताका विकास मनुष्यके 
अज्ञानमेसे है । अज्ञान पशुकी विशेषता है | अज्ञानकों हटा देना ही ज्ञान हैं । 
ज्ञान अज्ञान दोनों एक साथ नहीं रद्द सकते । जिसने भज्ञानकों हटानेवाका 
ज्ञान पा लिया उसका जीवन घन्य हो गया। ज्ञान ही मनुप्यकी विशेषता हैं | 

ज्ञान मनुष्यकी कोरी कल्पना द्वी कल्पना नहीं है। ज्ञानके साथ मनुष्यके 
व्यावह!रिक जोवनका घनिष्ट सम्बन्ध है। यदि ज्ञानक साथ मनुष्यके व्याव- 
हारिक जीवनका सम्बन्ध न होता तो मनुपष्यका व्यावद्दारिक जीवन अज्ञानपूर्ण 
हो जाना तथा ज्ञान उसके व्यावह्वारिक जीवनसे बहिष्कृत हो जाता जो सवधा 
असप्तगत होता । ज्ञान मनुष्यके व्यवद्वारिक जीवनर्मे काम आनेवाली वस्तु है। 
स्वरूप ज्ञान ही ज्ञानका यथार्थ स्वरूप है । स्वरूप ज्ञान ऐसा ज्ञान है कि 
इसक' स्वीकार कर लेनेपर मनुष्यसमाजम साम्प्रदायिक मतोका अचसर नहीं 
रहता । स्वरूप ज्ञानके भीतर संसारभरके ज्ञान विलीन हो जाते हैं । 

ज्ञान अज्ञानका वास्तविक स्वरूप यहीं दै कि ज्ञान शान्तिका रक्षक हे 
और अज्ञान शान्तिका भक्षक हैं | ज्ञानका श्रवण तथा कीतेन मनुध्यसमाजका 
इसीलिए प्यारा दें कि वह (ज्ञान) मनुष्यसमाजकी शान्तिको सुराक्षित रखने- 
वाका परमद्वितकारी भाव हैं | इसके विपरीत भज्ञान मनुष्यका इसलिए अधिय 
बना हे कि बह मनुषप्यसमाजकी शान्ति हरनेवाछा परम अकद्याणकारी झत्रु 
है। यदि ज्ञान अज्ञानका यह वास्तविक स्वरूप न द्वोता तो मनुष्यसमाज 
ज्ञान क्षक्षानके विषयमें निश्चि रूपसे उदासीन रहता | मनुष्य क्षानाज्ञानोकं 
सम्बन्धमे इसीलिए उदासीन नहीं है क्रि ज्ञान अज्ञानोंके साथ उसकी शान्ति 
अशान्ति सम्बद है | यदि ज्ञान अज्ञान शान्ति अशान्तिके उत्पादकन होते 
तो ज्ञानको प्रिय तथा क्षज्ञानकों भ्रिय माननेका कोई कारण न रढता । 
यदि ज्ञान मनुष्यके व्यावद्वारिक जीवनर्म अनुपयोगी निष्क्रिय स्थितिमात्र दोता 
तो ज्ञान मनुष्यमात्रके किसी भी कामकी वस्तु न रद्वता। इसीलिए मग॑तामें 
ज्ञानकों कम करनेकी कुशलता बताया दै। अर्थात्‌ कर्मकी दिल्ला ठीक रखना 
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ज्ञानका काम है। ज्ञान कब्याणकारी मनोदज्ञा हे। जो कब्याणकारी मनोदशा 
मनुष्य समाजकों अपने भौतिक देहकी जीवित्यवस्थासे भी अधिक प्यारी है 
वही सत्यज्ञान है । जो ज्ञान समाजमसे शान्ति सुरक्षित रखनेवाला होता है 
वही समाजके एथक्‌ पृथक प्रत्येक अंगको बलवान बनाकर सारे समाजको 
शान्ति दे सकता हैं। समाजका प्रत्येक मनुष्य समाजपरिवारका अंग हे। 
प्रत्येक परिवार एक-एक समाज हैं। यदि परिवारोंका प्रत्येक मनुष्य अपने 
अपने परिवारमे शाम्ति बनाये रखनेकी कछाको जीवनमें प्रतिफलित करना 
सीख ले तो सारा समाज्ञ स्वर्यगेव अनायास ज्ञानी बन जाय | जो परिवारमे 
शानित रख सकता हे वही समाजमें शान्ति रख सकता है । जो भज्ञानी मनुष्य 
अपने समाजकी श्ान्ति हरता हे वह अपने परिवारमे भी सच्ची शान्ति 
सुरक्षित नहीं रब सकता । उदाहरणके रूपमें प्रह्माद, विभीपण तथा चसुदेवको 
दु.ख दैनेवाले हिरण्यकशिपु, रावण तथा कंस लिये जा सकते है। अपने परि- 
वारम शान्ति न रखनेवाले ये लोग समाजकी शान्तिक्रे भी परम शत्रु थे। 
ज्ञानसे मनुष्य संघार भरका परमद्वितकारी मित्र बन जाता है ! 

ज्ञानसे मनुप्पर संसार भरका परमद्वितकारी मित्र बन जता है। जिस 
दिन मनुष्यके चिरमुद्वित ज्ञानचक्षुका उन्मीडन होता है उस दिन उसे 
जन्मान्धको हुए अकस्मात्‌ सूर्यदर्शनके समान साश्थय यह दीखता है कि वह 
स्वय ही इस संसारकी सबसे महत्त्वपूर्ण सत्ता और समस्या है। उसका 
अपने जलापको विश्वव्यापी, विश्वात्मा विश्ववुद्धिंगुद्दाशय विश्वातीत, विश्व- 
वेच्ारूपमें पहचान जाना ससारकी असाधारण घटना हे और यही उसका 
संघारभरको समझ जाना भी हैं। डसका कषपने इस वास्तविक रूपक्ोन 
समझना किसीको भी न समझ पाना है। मनुष्य दूसरोंको न समझकर ही 
उनसे अनुचित वर्ताव करता ह। स्वरूपज्ञान। मनुष्य प'ठ्य महाग्रन्थक रूपमें 
अपने सामने खुले पछे हुए इस समग्र संसारग्रन्थको पढ चुझा होता है। 
उसका संसार भरमें कुछ भी अनघीत नहीं रदहता। संसारक्ी कोई वम्तु 
डसे अपनी ओर आाकृष्ट नहीं कर सकती ! म्वरूपकों समझे बिना ससारका 
तिनका भी मनुप्यकी समझमें नहीं लाता ओर वह आँखोंके सामने आने- 
वाली संधारकी प्रत्येक वस्तुके साथ भोगके सम्बन्धर्में बैँघता और टछझता 
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चला जल्ञाता है। मनुष्पके समस्त सुख दुःख इस समस्‍स्यपाके सुलझाने न 
सुलझानेके ही ऊपर निर्भर करते हैं। मनुष्य प्रमादसे इस समस्याकों जिसे 
सुल्झाये बिना मनुष्यके जीवनपथने कभी भ्रशस्त होना ही नहीं हैं, अनि- 
णीत तथा उपेक्षित कोरिये डालकर अपने सिर दूसरी-दूसरी उधारी अना- 
चश्यक महत्वद्दीन समस्‍यायें सुलझानेका भारी बोझ उठा लेता और उनसे 
क्लेश पाता रहदता हैं । वे सब ऐसी हैं कि उन्हे उपेक्षापक्ष में ढाल देनेमें ही 
मनृप्यके जीवनमें तेज आता है । ये सब समस्‍यायें उधारी डे | सत्यसुखा्थो 
मनुध्यको इन पराये उचारे बोझोंके नौचेसे निकझना ही होगा और कभी- 
न कभी स्वरूयकी छत्नछायारमें आना ही होगा । मनुष्यक्रा उद्धार स्वरूपपरि- 
चउयसे ही होना है। 

स्वरूपज्ञान ऐसी अज्ञात आग है जो मनुष्यको बॉय रखनेवाले संसारी 
बन्धनों करों जला डाछवी और उसे झुक्त मानव बना देती हं। स्वरूपज्ञान 
मनुष्यके खामने अबन्धक निविष संसार लाकर खड़ा कर देवा हैं । वह प्रत्येक 
समय्र मलुप्यके कामदर्ध हृदयपर श्ान्तिवारि छिडऋ-छिडककर उच्चे टण्डाता 
रहता है | मनुप्यके सामनेसे उसे बाघने या मोद्ित करनेवाले सविष संघारको 
हटाकर उसके सामने अबन्धक निर्विष अनाकर्षक अप्रमाधी अपापाक्तेज्रक 
सुनिवृक्ति अहिंसक ससार लाकर खडा कर देना स्वरूपज्ञानकआा मानवज्ञीवनको 
घन्य करदेनेवाला काम हे | 

मनुष्यझो इस संसारयात्रार्मे उत्तरनेस पहले अपनी यात्रा तथा उसके लक्ष्य 
के विषयमें पूर्ण परिचय प्राप्त कर लेना शत्यावइश्रक है | नहीं तो उसकी 
म्थिति मेंडेकी भीडमे भरमाकर जिसे देखा उसीके पीछे चउछ पड़नेवाले कृुक्कुर 
की सी अनिश्चम्रत्मक होकर दु.खदायी हो जाती हे। जेसे किसी योद्धाको 
किस युहुस्थलीमें उतरनेसखे पहले अयनी शक्तिका पूर्ण परिकज्ञान होना और 
इत्र शक्तिसि लपनी शक्तिक्ता संतुलन करना जावश्यक हैं। क्योकि काई भी 
योद्धा पहडे स्वशक्तिका पूर्ण पम्चिय और फिर उसपर पूर्णाधिकार पाये बिना 
अनुचित ढगसे कहीं मो लडकर विनष्ट हो सकता है। इसी प्रकार यदि मनुष्य 
ससारयात्रा प्रारंभ करनेसे पहले बरने, अपनी यावबाके तथा उपके 
लट्ष्यकें विषयर्म पुर्ण परिचय प्राप्त किये हुए नहीं द्वोगा, कि मैं कौन हूँ ? 
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मेरा इस दीखनेवाले संसारके धाथ क्या सम्बन्ध है ? में इस संसार यात्राको 
क्यों प्रारम्भ कर रहा हूँ १ इस यात्राका स्वहूप क्‍या है ? मेरी यह यात्रा 
कहाँ जाकर समाप्त होनी हैं ? तो वद् कार्याकार्यविवेक करानेवाकी स्वरूप- 
परिचयरूपी कसौटीके पास न रहनेपर जीवन भर पदपदमें भूछपर भूल 
करता था न करने योग्य कामोंमें हाथ डालता रहेगा और भपने आपको 
कामभोगोके ऐसे मेवरमे फाँस देशा जहाँसे उसका अनन्त काछृतक भी 
निम्तारा होनेक्नी आशा नहीं है । इसलिए संसारमें आनेवाले प्रत्येक मनुप्यक्ला 
सबसे पहला काम अपने आपको पहचानना हैं। अपने आपको पदचानतते ही 
डसे संसारका स्वरूप, यात्राका स्वरूप और उसका रक्ष्य भादि समम्त प्रश्न 
क्षपने शाप समझसमे भा जाय्रेंगे। इस्तलिए यहाँ मनुष्यके स्वरूपके विपयर्म 
आंक्षिक विचार करना प्रसंगोचित है | 

संसारका मनुप्यसमान सदासे विचारशाल तथा अविचारशील दी 
समूदोमम विभक्त होता चला भारहा है| इसलिए होता चका आरएदा हैं कि 
मनुष्यमें इन्द्रिय तथा मन दो तत्त्व हैं। इन्द्रियोंफे आाकपंण उन विषयों 
ओर हैं जिनके समान उपादानसे इन्द्रियाँ बनी हैं। मनका झुकाव आत्मा या 
अमरघुखकी ओर है। क्योंकि आत्मा दी मन बना है । इसलिए वह भी अपने 
उपादानकी जोर आक्ृश्ट रहता हे। ईन्द्रियोंका मुख बाहरकी ओर हे! वे 
विपयोपादानसे बननेके कारण विषयोकी ओर झुकती हैं| वे मनुष्यके ज्ञानको 
दिनरान विपयभूमियोंर्ते बखेरती रहती हैं । वे उसका ज्ञानद्रव्य चुरा चुराकर 
बाहर फकती रहती है। अविचारी मानव इन्द्रियोंकी बहिमुंखताक साथ वह 
निकलता दहै। उनके साथ इस प्रकार बह निकलनेवाके छोग अविचारशीलता 
कारण भोगासक्त बन जाते हैं | मनुष्यको अपनी हल्द्रियोके दस प्रदाहकों रोक्ष- 
कर स्वरूपसं पन्न होकर आत्साक अमरखुखकी ओर झुकना हे | आत्माके अमर- 
सुखऊकी ओर झुकनेवाले छोंग ही विचारशील द्वोते हैं | वे संसारको महत्त्वपूर्ण 
सत्तादों अपने अनुभवकी पक्रड़से छुदढ़ पकड छेते हैं हि फिर कभी 
नहीं छाडते | 

मनुष्य जड़ चेतन दो पदार्थोक्रे मिश्रणसे बना है। वह चिजडप्रन्थि 
है । चेतन्यता तथा जडमें जो ग्रोंद ल्म गई हैं वढ़ी मनुष्य बन गई है । 


( ७ ) 


इस ग्रन्थिक काशण चेतन्प्के चर्म जड़ में और जडके धर्म चेतन्य में प्रतीत 
होने छगे हैं। मनुष्यकों नोरक्षीरविवेकी हसके समान अपने हृदयमें छगी हुईं 
यही गॉँड खोलनी है ओर चेतन्य तथा जड दोनाको जलग अछग करके 
बैठा देना हैं । मनुध्यमें इस ग्रन्थिके कारण जडात्मक तथा ज्ञानात्मक दोनों 
प्रकारकी प्रवृत्तियाँ आगई हैं । उसका देह जडात्मक हैं। शरीरसे वह पशु है 
ओर मनसे वह मनुष्य है। इतीसे उसमे पाशविक तथा आध्यात्मिक दोनों 
प्रकारकी परस्परविरुद्ध शक्तियाँ काम कर रही हैं। उसकी इन्द्रियों भोग 
चाहती हैं और उसका मन शान्ति चाहता है। मनुष्य इन दो इच्छारूपी 
अनदरत सुछगती हुई क्षागोवाली प्रदीक्त भद्दीके मध्यमें बढ! है। आगे 
मध्यमें वेठना ओर उनमें भध्म न होकर अपना स्वतंत्र अध्तित्व बनाये रखना 
पह एक गरभीर उत्तरदाश्रिस्व सनप्यवर आ गया है । मलुप्यके आात्माके भोग- 
मन्दिर शरीर भोतर बैठकर भोगातीतताका द्व्यआ्ञानन्द भोगनेकी स्वाभाविक 
आन्दरिक गुप्ततम अभिछापाने मनुष्पके सामने आठ पदर संप्रमको समस्या 
उत्पन्न कर डाली है और इसी समस्यारमेसे स्वरूपान्वेषणका मार ढूँढठ निकाला 
है । मनुप्पकी पशुसुकभ शारीरिक शाक्तिये या डप्की देहिक डत्सुकताये 
उसकी अभोग्रात्मक या त्यागात्मक आध्यात्मिक प्रबृत्तियोंकों कुचछऋर उसे 
भोगके कीचइमें सान देना चाहती हैं। दूसरो ओर उसमें आध्यात्मिक 
प्रवुन्िय भी चुप नहीं बेठो हैं। वे भी उसकी देहिक पाशविक प्रव्- 
त्तियोंका उपक्षापक्ष्म ड/ल देना चाहती हैं और उसे बात्मामत पिछाकर 
तृप्त कर देना चाइती हैँ । मनुष्यछी पाशविक प्रवृत्तियं डसे इन्द्रियोदरपरायण 
बना देना चहती है । वे उससे भोजन भोगादिक्ली सुविधाके लिये चेष्टा उद्यम 
कलछह बोर कोलाइल करवा करवा कर उसकी जीवनलीकाको व्यथंतामे समाप्त 
कर देना चाहती हैं । पाशविक प्रद्त्तियोले प्रतारित मनुष्य नहीं सोच पाता रि 
देहेन्द्रियाधीनता रूपी भोगानुगसमन भोगान्वेषण तथा भोगप्रतिददन्द्वितार्में कोनसा 
महत्व है ओर इससे उसे क्या मिलना हैं ? उसे ज्ञानना चाहिये कि भोगानु- 
सरण भोगान्वेषण तथा भोंगचूषणके काम तो पश्चु भो कर लेता है । यद् मनुष्य- 
की पश्चु समान प्रवृत्ति हे। इस प्रवृत्तिमँ सानवीय योग्यताका तिलमात्र भी 
उपयोग नहीं है | पश्चछु की तो आठों पदर इसी जीवनब्यापी भोजन भोगारमक 
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पशुधर्ममें छगा रहता हैं। भोयमें मनुष्यकी मनुष्यताका कोई उपयोग नहीं 
होता | भोग पञ्ञ-धर्म है। त्यातथ मनुष्य धर्म है। मलुष्यक्की मनुष्यवाका 
डपयोग स्थागर्मे ही होता है । जब वह संचंभूतात्मदर्शनके नामपर समाजके 
छिपे अपना स्वार्थ छोडकर समाजसेवा अर्थात समाजके मानसिक उत्थानको 
सेवाके नामपर अपनी च्यक्तितत अभिलापाओं या भोगेच्छार्नोकों त्याग्रता हे 
तब ही उसमें मनुष्यताका विकास होता है। मानव हृदयमें इन दोनों धर्मो- 
का अनादिकालीन झगडा चल्दा आ रहा है। मानवका हृदय अनादिकाछूसे 
इन दोनों झगडोंकी संग्राम भूमि बना हुआ है | भोग ओर त्यागका झगड़ा 
ही देवासुरप्त ग्राम है | इस्त सप्माममें अन्तिम विजय देवोंकों ही मिलर्न हे | 
मनुष्यकों कभी न कभी वाम्तविकता समझनी ही पड़ेगी । ज्ञो बात अन्नर्मे 
कभी न कभी करनी ही पडेगी उसे आज सद्दर्ष करनेमें ही मनुष्यका कल्याण 
है | पशु धर्म तथा मनुष्य धर्मके संग्रामसे मनुष्यवाकों पराजित न होने देना 
प्रत्युत उसे विजयी बनाकर रखना शिक्षाका उद्देश्य है । शिक्षाकों मनुध्यको 
वद्द स्थिति देनी है जिममें उसकी मनुष्यता या उसकी अपझुसुलभ म'त्वीय 
योग्यताका पूरा-पूरा विकास्त और उपयोग हो । मानवधर्म भोगमसे बहुत 
ऊँचा है| मानवधर्मकी यह ऊँचाई अनुभवेकवेद्य हैं । इसे कोरी क्ष'तोसे 
समझाना अपम्भव हे | वह केवछ करके देखनेकी विद्या हैं। स्याग ही म/नव 
धर्म हैं | त्याग ही मानवताकों अपराजित रख सकता है । इस पुम्तकके प येक 
पाठमें शिक्षाके उद्देश्य मनुष्यताकों जाग्रत जपराजित तथा दविजयशौल रखने- 
वाले स्यागम्य उपायोपर प्रकाश डाला गया है । 

मनुष्यकों जान बाहरसे नही लाना हैं | वह स्वयं द्वी ज्ञानका महाभण्डार 
है | परन्तु यह भण्डार देदभाव उत्पन्न करनवाली अ्ज्ञानरूपी राखसे हेँका 
पडा है । शिक्षकका काम सनुप्यके अज़ञानाच्छादित जानभण्डारकों भीतरले 
बाहर छाकर डसे प्रकट रूप देना हें। भनुष्यका ज्ञान मनुष्पर्क ही अज़ानसे 
टका हुआ है | दुहकते कोबलेसे निहलकर उसे ह्वी ढक लेनेवाली राख़के समान 
या परव॑तोत्पादित होकर भी परचंताच्छादक घासके समान उसीके क्ज्ञानने उसीकों 
दऊ लिया है । मनुष्यक्ना क्ञान उसीकों ढकनेघाली उमसोकों माया हैं। माया 
मलुष्यकी शक्ति हैं | माया भोंखमिदोनीके खेलकी भॉति अपन नाथकों धोखा 
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देकर उसकी आँख बन्द करके खडी होकर अपने निराले ढंगसे उम्नसे पूछता हे 
कि बता मैं कौन है ? शक्ति सदा ही बन्‍धी गौर पभ्रमाधी होती है| वह 
चंचलतम अश्वके समान शक्तिमानको प्रमादी या असावधान पाने हवी उसझे 
ऊपर चढ़ बेठती है। शक्तिमानकों अपनी शक्तिपर वश्ञ प्राप्त करके शक्तिमान्‌ 
बने रहनेके लिए बडा सावधान रहना पढ़ता हें। इसलिए रहना पढता हे 
कि शक्ति शक्तिमानूके वश बाहर दोते ही स्वामीकी हत्या कर डालती और 
अ्श्क्ति बन जाती है । शक्तिका छाड या उपेक्षा सॉपोसे खेलनके समान 
भयकर अनिए किये बिना नहीं मानता | द्वक्तिसे काम लेना सावधानोंका ही 
काम दे । वह असादधानोका सर्व नाश करके छोड़ती है । इसलिए मनुप्य- 
को अपनी तथा अपनी शक्तिकी स्थितिको तथा उसकी अपनों दोनोंकी कम- 
सूमियों या अधिकार क्षेत्रोंक्री ठोक ठीक समझकर रहना घाहिये। उसे 
झक्तिमान्‌ बने रहनेके लिए अपनी शक्तिपर वशीकार रखना चाहिये : परन्तु 
अनभिज्ञ मनुष्य असावधानीक कारण अपनी मायाको अपने पसिरपर चढ़ा 
लता हें । 

काल्पनिक इन्द्र दी मायाका स्वरूप है | जो नहीं हे जो नहीं रहना है 
वही बनकर बनानेवाछे महाशयको काल्पनिक दन्द्ोंकी ओोटमें छिपाकर अपने 
मनुष्य नाथक सामने खडी हो जाती है और उसके विवेककों ललकारा करती 
हैं| ये सब इन्द्र द-द्वातीत अखण्ड सचिदनन्द गुप्त जात्माकों बाहर रहाकर 
डसका स्वायत करनेके लिए हो रहे हैं। मनुष्यकी माया ही ये सब इन्द्र 
कर रही है। भ्षज्ञानी मनुष्य इस दृस्वमान छीलाको किसी दूमरेकी छौला 
समझकर धोलेमें फैल ज्ञाता हैं| उसे जानना चाहिये कि यह समस्त दरृहयमान 
ससार मेरी ही माया, मेरी द्टी लीला, या मेरी ही मायाकी लीला है। यदि 
मनुष्य यह समझ जाता तो उश्का अमका भूत कभीका भाग जाता | साया 
तो अपने नाथकों छीलातीत होनेका अवसर देनेके छिए लीछा दिखा रही हैं, 
परन्तु अज्ञानी उसके इस ध्यानेकराम्य पवित्र अभिप्रायक्रो नहीं समझ 
पाता | जैसे अग्नि और उसकी दाहिकाशक्ति अभिन्न हैं उसी पकार आत्सा 
जोर उसकी मायाशक्ति अभिन्न हैं। इस अमसंदात्मक स्थितिके होते हुए भी 
इसके मध्यमे उसीको मायाने लजानरूपी पट टागकर मेंद पेद्रा कर छिया है | 
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उसने उस भेदका बंध करनेके छिए हाथमे ज्ञानरूपी श्र पकड़ छिया है ! 
वह अनादिकालसे ज्ञानरूपी शखस्त्रसे अज्ञानरूपो काह्पनिक पटको फाइनेमें 
लगी हुईं है | वह पहले तो भ्ज्ञानहूपी पट बुनकर प्रस्तुत करती हैं भौर फिर 
डसे फाड़कर अपने नाथको भाव्मदर्शनका अवसर देती है । वद पहले आत्म- 
दुर्शनके विध्न बनाती हे ओर फिर उन्हें हटाकर विव्नविजयका हृप॑ अनुभव 
करानी है । वह भ्षज्ञानपटको फाडकर अपने नाथके अज्ञानाच्छादित अखण्ड 
सचिदानन्द रूपझा दशनस्पर्श सभोग तथा अन्तर्मे उर्सामे तबलीन हो जानेंफी 
विचित्र लीला अनन्त देशमें अनन्त देहोंमें अनन्त रीतियोंसे अनन्त कालसे 
करती चली आ रही है । इस लीलाके साथ मनुष्यकें आत्माका कोई सम्बन्ध 
नहीं हे । वह स्वयं हिमाचलकी सहाशिला-सा स्थायी है | वह स्वयं कुछ भी 
नहीं कर रहा हे । उसका स्वयं कुछ करनेका अम ही भ्रम है । उसका किया 
समझे जानेवाला सब कुछ उसकी माया कर रही हैं। जैसे अपने शरीर यन्त्रका 
संचालन मनुष्य नहीं करता किन्तु उसकी शक्ति उससे बिना पूछे उसके अध्तित्व- 
मात्रसे अनुप्राणित होती रहकर डसे चलाती था उसके जीवनच्यापार करती 
रहता है; उसो प्रकार भात्मा इस जगल्‍लीलाका कर्ता नही है. किन्तु आत्माक 
अधरघटनापटीयसी मायाशक्ति द्वी उसके अस्तित्वम'त्रसे अनुप्राणित द्वोती 
रहकर सब कुछ करती रहती है | ज्ञात्माका अस्तित्व ही कनृत्व होता है | 
आत्माको विद्यमानतामात्र समस्त लीलाओओंका कारण बनता रहता है | स्त्रथ 
आत्माका इस लीलाके साथ प्रत्यक्ष कोई सम्बन्ध नहीं है । इस छीलामें भाव्मा 
निलेप तथा साक्षीमात्र रद्दता हैं। अपने स्वभावक्री विवशता ही इस छीलाका 
एकमात्र कारण है। यह स्वभावकों अनुल्लंघर्नय आज्ञास होती रहती हैं। 
यह कबसे द्वो रही हे के प्रश्चका काई अत्तर नहीं है। मनुप्यक्ो इस लीकाऊा 
ओरछोर हाथ आना ही असम्भव है। इस छीकाका सबसे उत्तम नाम आत्माका 
साया, ईश्वरकी इच्छा या रामकी मरी है । क्योंकि ससारकी प्रत्येक घटना इसी 
लीलछाका अग है इसकछ्षिए सलंसारकी अनुकूल प्रतिकूछ प्रस्येक घटनाको रामकी 
इच्छा मान लेने तथा उस रामकी इच्छाके सामने आनेपर अपनेमें किसे 
प्रकारका विचलन पैदा न होने देनेमे ही मनुध्यका कल्याण हैं। यह लीला 
शरीरके रदनेतकू विपयव[सनाका रूप छे लेकर प्रनुष्यक मनपर प्रत्येक समय 
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आक्रमण करती रहती है । इस जआाक्रमणमें भी एक पवित्र भावना काम करती 
रहती हे | वह मनुष्यके ही भीतर विजेता बननेकी सामग्री अस्तुत करती रहती 
है। वह उसे विजेता बननेका कवप्तर देनेके लिए ऐसा करती है | इस विपय- 
चासनारूपी कात्पनिक मायाकोी काल्पनिक ज्ञानखड़से बधघने रहना ही 
जीवन हे | 

मनुष्य अपने ही अज्ञानसे मोहस पड गया है । ज्ञान सभीके पास है। 
ज्ञान सभीके भीतर है। ज्ञान सभीका भन्तरात्मा है | ज्ञान सभीका सार और 
स्वरूप हे | परन्तु सबका ज्ञान सबके अज्ञानोंकी चादरोंसे ढका जाकर अनुपयुक्त 
जवस्थाम ज्ञा पड़ा है। यह केसी विचित्र हस्यास्पद लीला हो रही है कि सब 
छपनेसे भ्ोझत् हो गये हैं| सब संसारको जाननेका तो अभिमान॑ करते हैं परन्तु 
ससार भरके महादर्पण अर्थात संसारदर्श नके मूल कारण अपने विषयर्मे निपट 
जनन्‍्चे हैं। सब विपमूछित सर्पिणीके समान अपने जअज्ञानमे छिपे पडे हैं। 
सब संसारवेशा बननेका घमण्ड करते हुए भी जपनेसे अपरिचित हैं | सब 
गलेमें पढे होनेपर भी विस्मृत कण्टाभूपणके समान अपने ही सुख रूपको 
दूसरे दूसरे नाम दे देकर संसारभरमें द्वेंढ़ते फिर रहे हैं और उसे चहाँ न पाकर 
दीननाका ऋन्दन मचा रद्दे हें । अजानावरणके कारण इन्हे किसीको भी वास्त- 
ब्िछनता नहीं दीख रही हें । शिक्षाकों प्रत्येक मनुष्यके इस जानास्छादक 
ज्ज्ञानकों दइटाना है। शिक्षाघ्ते नया ज्ञान उत्पन्न नहीं करना, उसे मनुष्यके 
भोतर सुपुप्त अवस्थामें पढे हुए सहजज्ञानकों जगाकर, प्रस्फुटित करके, देखने, 
अनुभव करने, प्रयोगमें ढछाने, उसका आनन्द भोगने तथा अन्तमे अपार 
डह्ल्यासके साथ उसोर्मे समा जानेमें मनुप्यका सहायता करनी हैं। इस 
प्रकारके उदार जीवनकी विधि अपने पाठकोंके समक्ष उपस्थित करना ही इस 
जाग्रत जीवनका उद्देइय हें । 

साधारण मनुष्यकों संसारके विषयमें बड़ा भ्रम हे। वह्ट संसारक पदार्थोके 
अल्ग अढ्ग होनेके भ्रममें उलझकर पदार्थोके भलगावके आधारसे अपने 
कर्तच्यकी दिशा बिगाड़ बेटा हे । यह दरृश्यमान सारा ससार जिसे 
विचारका अनन्यासी मनुष्य आपात दृष्टिसे अलग अलग पदार्थात्मक 
समझता है, अछग लछग पदार्थात्मक नहीं है। यदह्द सबका सब भिछकर 
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एक व्यक्ति, एक पिण्ड, एक अस्तित्व या एक द्वी मह्दा इकाई हे । 
इस सारे ससारका सर्वाहम्पानघारी एक ही आत्मा है । जैसे व्यक्ति 
देहमात्रके लिये सोचता है इसी प्रकार इस सारे विश्वकों अहंभावसे 
देखनवालका आत्मा विश्वभरके लिये सोचता है। इस विद्वर्मे एक ही चिन्ता 
काम कर रही हैं । संसार भरकी चिन्तायें इसी महा चिन्ताके भाग हैं । प्रश्न 
होता है जसे कोई व्यक्ति देदके सुख दु.खकीं चिन्ता रखता है, वेसे इस सर्वा- 
हंम्मानघारी विश्वास्माको कौन सी समष्टि बातकी चिन्ता है ? दूसरे शबददोर्मे 
ऐसी कौनसी समष्टि चिन्ता है ज्ञो संसार भरपर एक समान छाई हुई हैं ? 
अथवा ऐसी कौनसी वस्तु हे जिसे हूँढलेमे सारा संस,र एकला लगा हुआ हैं ? 
अर्थात इस ससारकी समष्टि चिन्ता या माग क्या हे? उत्तर यहदे कि 
मनुप्यका हृदय सारे विरवका प्रतीक है । म'नव हृदयमें जो कुछ हो रहा हे 
वहीं सारे ससारमें हो रहा है! एक मनुप्य जो कुछ सोच रहा हैं जो कुछ 
हूँढ रहा हे वही सारा संसार सोच रहा है भौर उसे ही सारा ससार ड्रढ़ रहा 
हैं। ससार अपनी अव्यक्त भाषामें प्रत्येकसे जो कह रहा हें वहा मनुप्य 
सोच रहा है| जो एक मनुष्य सोच रहा है वही सारा ससार कह रहा हैं | 
संसार विचारो-पादक है ओर मनुप्य विचारोका सम्राहक है | मनुष्य सधारसे अछग 
नही हैं तथा ससार मनुप्यसे अछय नहीं 6 | मनुष्य भौर संसार दोनों मिल- 
कर णक तस्व बनता हैं। दोनोकी एकही चिन्ता आर एक्ही माग है। भेद केंवछ 
व्पष्टि समष्टिका है। व्यपश्टिसे समश्टि चिपटा ही रहती है । व्यष्टि समप्टिस 
अलग नहीं होती | व्यप्टि समप्टिका भेद अपरमार्थथक हैं। मानव व्य्टिका 
पूँछमे विश्वका विराट समष्टि अस्तित्व छिपा ओर जचिपका हुआ रहता है । 
जैसे यगाकी लद्टरके छोटेसे दीखनेवाले अस्तित्वकी पुछम जलोंका गयोतरीसे 
गरगासागर तथा समस्त ससुद्रोंतकका वह महाभटार प्रत्यक्ष न दीखनेपर भी 
ज्ञानगम्य अविभाज्य रूपसे चिपका रहता हैं जो उसे “<रन्तर गगाकी लहर 
बनाये रखता हैं । जैसे गगाकी तुच्छ समझी हुई लहरकों यह समझना है कि 
संसार भरक्ती जलराशिका अस्तित्व मेराही अस्तित्व हे इसलिये में छोटी-सी नहीं 
हूँ किन्तु समम्त जलराशि मेंग द्वी अम्तित्व है । इसो प्रकार सनुप्यको 
एक तो बद समझना है कि मानवके छोटेसे दीख पड़नेवाले शस्तित्द 
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की पूँ छ्में विश्वव्यापी चेतनाका महाभंडार अविभाज्य रूपसे चिपढठा हुआ 
है जो उसे निरन्तर मानव बनाये रख रद्दा है | दूसरे डसे यह समझना है 
कि विश्वश्यापी चैतन्यका विराट अस्तित्व ह्वी मेरा अस्तित्व हे । मैं और वह 
दो नहीं हैं , इसलिये में कोई क्षुद्र अस्तित्व नहीं हूँ । मनुष्यके अस्तित्वके 
साथ एक वह विराट्‌ अस्तित्व मछलीसे दुर्सो ओर चिपटे हुए जलकी भाँति 
चहुँदिशि चिपटा हुआ है जो झाँझी लेनेवाले ज्ञानी मलुष्योंकों अपनी झांकी 
दे रहः है | वही स्वयं संसार ओर वही स्वय उसका द्रश दोनों बन गया हे । 
वह संसार बनकर दीखता है और द्वष्टा बनकर उसे देखता है। मनुप्यको 
यही समझना है कि वह इस संसारसे प्थक्‌ वस्तु नहीं हैं। साथ ही उसे 
यह भी समझना है कि यह ससार भी उससे अकग कोई वस्तु नहीं है । 
मनुप्यका यह भी जान लेना है कि इस विश्वका स्रष्टा या विधाता ही 
स्वय घरव बना है। विउ्शरूपमें आये हुए विश्वात्माने विश्वात्मभावका 
आनन्द लेनेके लिये जो कोटि कोटि दिव्ययन्त्र बनाये हे वेंही मनुष्य नाम पा 
गये हैं (यहाँ हमने मानवक्री सहती महत्ता और उसके कारण उसके गंभीर 
कतंब्योऊ दर्णान किये। यहाँ हमने देखा कि मानव ही ससारकी सबसे 
महत्वदूर्ण वस्तु है और आत्मान्वेषण ही ससारका सबसे बडा काम हैं। मानव 
ही इस ससारक्ी सबसे सहत्वपूर्ण समस्या हे। जिसने सानवकों पहचाला 
जिपने मानव रूपमें संसारके विवाताकों छीऊा करते देख पाया, वह इस 
ससाउरूयी पाठ्शालाका उत्तीर्ण विद्यार्थी है | ये पुरुष बहा विदु ते विद्ु 
परम एनम्‌ । जिन्होंने मनुष्यमें इंश्वरफों पहचाना उन्दींने परमेंप्टीको समझा। जो 
मानवमे इंइवरदर्शनकी कला नहीं ज्ञान पाया उसे ईस्वरदशंन नहीं द्वोता। 
इसका अर्थ यह हुआ कि सानवहदय इंखरदर्शनक्रा सुख्य केन्द्र हे ओर बह 
इसो कामके लिए बना हैं| जेसे मर्यादा पुषपात्तम रामचन्द्र सर्वलोक्ाविपति 
होते हुए भी अ्रपोध्यामे दर्शन देते थे, इसी प्रकार इंश्वर यथा सत्यनारायण 
विश्वव्रापी इ/नपर भी मानवमे ही दर्शन देता है। मानवक्का शरीर, ब्रह्म- 
नगरी हैं । इसमे वद्यक्षीप गुप्त हे | मानवका जीवन शववर्षी महायज्ञ 3 । 
जात्सदर्शन ही इस यज्ञ ही पूर्णाहुति है। ईश्वर; स्ंभूताना हृदेशे3जु न तिष्ठति । 

व्यक्तिगत चन्ताओंको तो पहु हृदय भी पक्रठ छेता हे परन्तु सृष्टिमात्रस 
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संबद्ध समष्टि चिन्तायें केवल मानवहदयमें पकड़ी जाती हैं। जो बात एक 
मानव हृदयमें प्रतिध्वनित होती है, वह्दी समस्त मानवहदयोंमें तथा वही 
समस्त विद्वमें गँजती होती है। सब मानवोंकी सश्मिलित भावना ही 
इंइवरकी वाणी या ईश्वरकी इच्छा होती है। जो विश्वका हृदय समझना 
चाहे वह इस कामके छिये विश्व भरमें भटकता न फिरे, किन्तु वह मनुष्य 
के या अपने ही हृदयकों पूरा पूरा समझ ले। इसका अर्थ यद्द हुआ कि 
मानव हृदयको समझनेसे ही विश्वका रहस्य समझा हुआ हो जाता हे । 
मनुष्य यदि अहंकारका अंधोटशा हटाकर देखे तो घह अपने साटे तीन हाथके 
देहके भीतर विश्वभरके रद्ृस्योंकी जान सकता तथा विश्वभरके काम करने- 
चाल्टी समस्त शक्तियोंसे परिचित होने मात्रसे उनपर प्रभुत्व पा सकता है | 
मानवदह्वद्य संसार भमरके तत्वज्ञानपर अधिकार पानेकी तातदी है। इसपर 
सबिकार पानेसे सारा संसार या संखार भरका तत्वज्ञान मनुष्यक अधिकार 
में आ जाता है। जो इसपर अधिकार प्राप्त करता है उसे यह शान्ति 
देता है तथा जो इसपर अधिकार प्राप्त नहीं करता किन्तु डसे डच्छुखल 
छोड देता है उसे यद्द अशान्त बनाता रद्दता है । अपने स्वरूपको न समझना 
ही मनुष्यकी अश्ञान्तिका स्वरूप है । मानवह्द्य एक महती शक्ति हे जो 
करने न करने या विपरीत करनेकों सब समय उद्यत रहती है | इस शक्तिका 
सदुपयोग करनेके लिये इसपर वश ग्राप्त किये रहनेकी आवश्यकता हैं| इसके 
डिये मनुप्यकों इस जात्मशक्तिसे पूर्ण परिचित रहनेकी आवश्यकता हैं । 
इसलिये है कि शक्ति उचित प्रयोग करने तक ही शक्ति रहती है | उचित 
प्रयोग न होते ही वह जशक्ति या मारक विष बन जाती है । अपनी हृदय- 
स्थवाक्तिपर इस प्रशारका अधिकार पानेके छिये मनुष्यको में और मेरा ये दो 
बुद्धिदोष हटाने ही पढंगे | जसे कपासके ढेरको देखकर डसे भोटनेकी 
बिन्तासे ज्वर चढ़ भानेवाली किसी पागछ बुढ़ियाका ज्वर कपासके ठेरको 
जाग रग जानेके समाचारमात्रसे छुट गया था,इसरी प्रकार जबतक ज्ञानकी आग 
मनुष्यके में मेरेके ढेरको नहीं फूँक दालेगी और जबतक उसके कानोमे में 
मेरा फुकनेका समाचार नही पडेगा तबतक मलुप्यका मोहज्वर नहीं 
उत्तरेगा | अपना मोइज्वर उतारनेके लिये उसे में मेरा भ्रुल्नना ही होगा | 
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मैं मेरा हटते ही मनुष्यक्नों विदवष्यापी आत्मसूर्य दर्शन देगा। इन दोवों 
बुद्धि दोपोंको हटाये बिना मनुष्यको शान्ति मिलनेका कोई मार्ग नहीं हे ।| 
नान्य: पन्‍्था विद्यनेब्यनाय |! जिस दिन मनुष्य मैं मेरा मिटाकर चिन्ताके वाता- 
चरणको दूर हट कहकर जपने हदृदयचासर्मे घुसेमा उस दिन उसे सारा 
संसार अपने ही स्वरूपमे दोड़कर जा घुपता दीखेगा । उस दिन उससे अलग 
कुठ नहीं रहेगा । उप्त दिन सारा ब्रह्माण्ड अपना ही व्यक्तहूप दीखेया और खारे 
ब्रह्माण्डका अनुभव अपना हीं अनुभव प्रतीत होने लगेगा । यह दिन मनुःयक्रे 
सीजाग्यक्ा सबसे ऊँचा दिन ओर जानकी अस्तिम सीसा होगी। डसर दिन 
मनुप्यकों दीखेगा कि मे दूसरोंके साथ जो बर्ताव कर रहा हूँ वह्ठ अपनेद्दी साथ 
कर रहा हूँ । उस दिन उसे कपना व्यवहार सुधारनेके लिये विवश हों जाना 
पलेशा | मनुप्यकी इस विवशता या रतिद्दीनताको उसकी अश्नामन्ति कंदना 
होगा । क्योंकि मनुध्यका स्वरूप द्वी ससघार बना हे इसलिये अपने स्वरूप # 
विष्यमें श्रम न रहना ही विश्वकों जान जाना, सत्यको पहचान जाना, आत्माकों 
पा जाना या बह्मछो समझ जाना है। कद्दाँतक क॒द्ठा जाय झपना स्वरूप, 
दिश्वव्यापी ज्ञान, विश्वच्यापी सत्य, विद्धव्यापा आनन्द, इईंइ्वर, बद्या, 
ख्णु, मंशा आादि सबके सब मानवात्माके ही भिन्न मिल्षननाम्र हैं। 
विश्वकों समझ लेने या विश्वकों समझाकर विश्वरूप बनकर रहने 
के दी मनुष्यको शान्ति मिलनी है । विश्वके रहस्यमय रूपकों समझे बिना 
भोग उसमें अपने जापको रिछाय बिना उसे कंदापि कथमपि शान्ति नहीं 
मिलना | विश्वके रहस्यमय रूपकां न समझने तक यह विश्व सनुप्यके छिये 
अजात जलाशय जसा सकटयुक्त बना रइता ह। विश्वात्मा सकट या अश्ञान्तिम 
रहना नहीं चाहता । वह ज्ान्तिका अनवरत पिपासु हैं । 

यह विश्व अपने अनन्त हृदयोंसे अपने प्यारे आत्मकों हूँढ रहे दे । दिश्व- 
भरझ्ा समस्त ध्यान विदश्वात्माको अपनानेम अर्थात्‌ अपने आपको भी उसी 
जम्वेश्य्य दत्वके भीतर पाकर उसीके स्ताथ अभिन्न बन जानेमे लगा हुआ ह$ । 
यह अभिन्नत्वकामना ही आत्मपिपासा, जिज्ञासा या ज्ञानशक्ति बनी हें। 
विश्वर्म जहाँ देखो वहाँ आत्मपिपासारूपी ज्ञानशक्ति काम कर रही हैं | वही 
सर्वत्र कोटि कोटि मार्मोले अपने आपको ढूँढ़ रही दे । मनुष्यके मनमे जो 
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जानडी प्यास रूगी हुई है वह 'यास मलुय्यकी प्यास नहीं है ! वह तो विश्वका 
आत्पस्पेषण हैं। यह विश्व मनुाग्यके मिएसे आत्मान्वेषण कर रद्दा हे। यह 
संसार अपने कण कणसे अपनी अब्पक्त भापासे प्रस्येक्क मनुष्यसे बॉल रहा हैं । 
यह टात्पेककों साकेतिरझ भापारम उपदेश दे रहा ६ | यह प्रत्येक मानवके सामने 
अपनी अदभुत शलीसे दान्तिको पानेक्ती समस्या उपस्थित कर रहा है । विश्व 
मनुप्यसे अपनी मं गी सायामे जो कुछ कहना चाद रहा हक थही अनादि कालसे 
सान7दूदयमें साप' वन बनकर प्रतिध्वनित हो रहा है । उघर तो विश्व अपनो 
समम्त शक्ति लगा लूगाझर मानवहद॒यने शाज्यिकी कामना पेडा वर रहा है 
ओर उदर मनुप्यका हृदय विश्वक, इस शान्तिकामनाकों समझ रहा हें, पकड़ 
है £ और सपना रहा दे । मनुध्यका यही समझना है कि सरी शाज्तिकामना 
भी मेरा नहीं हैं, किन्तु बह विश्वम्ृरफी समष्टि समस्या है। यह समस्त विश्व- 
शान्तिम्ामो हैं) शान्तिकी विश्वव्यापी कामना ही विश्वर्मे गैजनेवाली विश्व- 
की बागो दै। शझ्वान्ति ही ज्ञान है। शान्तिपिपासा ही ज्ञानपिपासा है | 
मलुयकी ज्ञानपिपासा मनुष्यकी व्यक्तिगत वस्तु नहीं हें। मनुप्यकी ज्ञान- 
पिपासाका अर्थ ही विश्वका आत्मान्वेषण हे। विश्वकी अप्मपिपासाने ही 
सनुप्ण्कोीं जास्माान्वेषणका सुनिपुण यन्त्र बनाया है । यह विश्व हम मनुप्योक्री 
ज्ञानपिपासाक रूपमें अनादिकालसे अनन्यकर्मा होकर अपने आपको हडनेम 
लगा हुआ है| उसके पास इससे दूसरा कोई काम नहीं है | विश्वक्ता अप्मा 
आत्मद)नार्था है । विश्वका यह आत्मान्वेषण ही हम मलुप्योकी ज्ञानपिपासा 
रूपमें व्यक्त हआ दें या हम मनुप्योर्मे आकर हसारी ज्ञानपिपासा बन गया है | 
दमने शूलसे समझः कि यह ज्ञानपिपासा इमारी हे। हम जानता चाहिये कि 
यह हमारी नहीं हं | यह हम्मपर विश्वास्माफी घगोहर या उधार है | विश्व हम 
तुमझू मिष बनकर आसत्मान्वेषणम मझ्न है। विश्व आत्मप्रोधका प्यासा हैं । 
विश्ट हम तुमका मिष बना बनाकर अपने आपको समझना चाहता ढ़ कि मे 
कोर हूँ और केसा हो ९ विश्वाम्राफा यह स्वछूपान्येषणी स्वभाव उसके 
सनुप्य बालफर्मे भी सकान्त हुआ ह | मनुप्य भी अपने एिताकी भाँति 
कआत्मज्ञानझ प्यासस तटप रहा ह। परन्तु आज़ आस्मज्ञानकी प्याससे तडपता 


व्य्म 


मानवद् देय अजिद्याऊ प्रभावमें आकर अज्ञानते अभिभूवत हो गया हैं। आज 
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चह वेदाध्यासी होकर देहरूप बनकर देहका दास हो गया है। आज्ञ मानव- 
हृदयकों अज्ञानप्रभावसे बचाकर उसे रूच्चे ज्ञानके स्वतन्त्र वायुमण्डलमें 
पहुँचाकर ठण्दा सॉस लेने देनेकेहैलिए शान्तिमयी आत्मविद्याकी सबसे अधिक 
आवश्यकता हैं | यह विद्या सनुप्यकों बतायेगी कि तेरा ज्ानपिपाधा तेरी मात्र 
नहीं 5 । तू इसे जपने हृदय्र्ें ध्वनित होने मात्रसे पत्ती समझनेकी भूल 
कर रहा है। तुझे प्रतीत होनेवाकी ह्ानपिपासा विश्वक्ली दाणी या विश्वकों 
इच्छा है । जो विश्व चाह रहा है वही तुओे चाहना पड रहा है। विश्वेच्छा ही 
तुझमें ऋाभिव्यक्त हुई हें। अपनी ज्ञानविपापाकों विश्वकी वाणीक था विश्वकी 
आवश्यकताक रूपप्त पदढ्चिचान जाना ही छ्ानपिपासाका सच्चा स्वरूप हे | जे 
अपना ज्ञानपिपासाको विश्वभरकी इच्छा या मॉगके रूपमे पद्चिचान गया उसीने 
अपनी ज्ञानपिपासाका सच्चा रूप पद्िचाना | यदि मनुष्य अपने हृदयमे उदभूत 
जानपिपासाकों विश्ववाणी या विश्वकी आवश्यक्रताक रूपमें पहचान ज|य और 
उसे विषयस्पृह्ा न बनने देकर सर्ची ज्ञानपिपासाका दिव्य रूप देकर उसकी 
जीराजना कर सके, तो निश्चय ही उप्तका अज्ञानकालीन छुद्र अस्तित्व उसके 
लिए ध्लाकर्पक ओर अकतंव्यप्रेरक न रद्दे, किन्तु वह उसे विश्वव्यापी अस्तित्वका 
प्रतीकमात्र दीखने लगे । तब देहिक अस्तित्वसे मनुप्यका सम भाव हट कर 
विश्वव्यापी अस्तित्वसे जा जुडे । तब मनुष्यक्रों दीख कि विश्वव्यापी अध्तित्व 
दी सेरा रूप छेकर जा गया है । यदि मनुष्य अपने देहिक अस्तित्वको विश्वा- 
प्मान्वरेण्णका साधनमात्र समझ जाय तो वह कभी कोई क्षुद्र काम न क्रिया 
करें। यदि मनुसग्य अपने विश्वव्यापों अस्तित्वकों पहचान जाय तो जीवनभर 
उदार विचारोंम रहकर अपना जीवन सार्थक कर ले । 

मनुष्पका हृदय अनादिकालसे स्वरूपपिपासाके मारे तड़प रहा है। 
उसे सोगोकी प्यास नहीं है | भोग आत्माका घर्म नहीं ह। वह शरोरफा 
घमं ह। भोग शरीरधर्म द्वोनेसे ही मानव हृदयकों भोगसे व्याकुरता 
होती ढ़ | म.नद भोगी प्राणों नहीं है । यदि वढ्ठ भोगी प्राणी होता तो उसे 
भ॑ गसे च्याकुलता न ह्ोती। वह अपने देहके कारण अज्ञानामिभूत हों 
गया है । डसे ज्ञानस्यवरूप शान्तिवारि पिलानेकी तुरस्त आवश्यकता हें। 
परन्तु दुर्भाग्यसे उसने शान्तिकों अपनेसे बाहर समझा है जो वहाँ नहीं है । 
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शान्ति भीतर है और स्वरूपको पहचान जानेमें हे। स्वरूपको भूलकर देह 
रूप बन जानेसे ही मनुष्यमे अज्ञान्ति भाई है। विश्वके विधाताने अपने 
विश्वकों दो विरोधी सामर्थ्य दिये हैं। उसने विश्वको स्वरूपविस्म्गति तथा स्व- 
रूपछाभ दोनों ही का साथन बनाया है । उसने विष्न इटाने तथा विध्नविजेता 
बननेका गौरव भोगनेके लिये जान वृशझ्कर बशान्तिके उन्पादक विष्न बनाये 
हैं। वह स्वरूपको मूलनेके कारणों या स्वरूपबोधके विष्नोको इश हटाकर 
जननन्‍्त मार्गोंसे स्वरूपकी हूँढ मचा रहा है। उसके इसी प्रयत्के परिणाम 
स्वरूप कौटिकोटि मानवरदेह उन्पक्त हो यये हैं | ससारभरके मानवदेह 
आत्माके स्वरूपदर्शनके यन्त्रमात्र हैं। मनुष्यका इनमेंसे किसी एक देहको 
जलपना मानकर विषयभोगातुर जीवन बिताने लगना, उसका श्रम, उसका 
खअज्ञान, उसकी दास्तविकताका अपरिचय या उसका जीवभाव हैं । जिसकी 
सत्यदर्शी भाँख खुक जाती हैं वह देहका लपना आपा मानना त्याग देंता 
है और पामत्रस्थ समस्त जछपर फैल जानेवाली तेलकी वेद भाँति उसी 
क्षण विदवव्यापी हो जाता € । वह अपने समझे हुए देदको विरवात्माका 
ऊझपने विश्वव्यापी रूपपर अपनी उदार दृष्टि फेंलाकर स्वरूपानन्द छेनेका 
साधथनमात्र मानता है। वह इससे नोगका काम न छेकर स्वरूपानन्द सम्भोग 
मात्रक्ा काम छेता रहता है | ऐसे मनुण्यका स्वछप भी मिलता हैं, शान्ति 
सनी मिलती है ओर उसके द्वदयकी व्याकुछता भरी ज्ञाती रहती है। स्वरूप 
सम्भोगकोी प्यास ज्ञानी अज्ञानी दोनोंड्रों छगी रहती है। परन्तु अज्ञानी 
मानवह्दय अपनी स्वरूपज्ञानकी पिपासाफों न पहचानकर आस्मविस्सतनिकी 
मारलें व्याकुछ तथा विषयविषसे मृछित बना रहता है। वह शव्रिद्याक 
प्रभावमे आकर अज्ञानसे दबकर स्वरूप ज्ञानकी उपेक्षा करके भाष्मविस्एृतति 
में टूबकर उल्टे,टपायोंसे अपने द्वार्योसे अपना सन्‍्ताप बढ़ाता रहताई | 
संसारका बहुमत इसी प्रकारका है। डसक इस प्रकार स्वश्नत्रु बन जाने 
का कारण केवछ यह है कि उसने अपने बालकोंको सच्चा जानजान 
करनेवाला स्वतंत्र वायुमण्डछ मिलनेंका कोई प्रबन्ध नहीं किया ' प्रत्युत 
उसे संसारी पदार्थोकी दासना करनी मिखासर उसके सर्वनाशका प्रत्नन्ध 
कर रकक्‍्खा हैं | आजका मलुप्य बालक जिस भोजनभोगपरायण दूषित 
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वायुमण्डल्म जन्मता जोर पछता है, वह जदाँसे अपने जीवनके लिये अनु- 
करणीय चित्रोंका संग्रह करता है, उसमें उस्े जन्सान्ध रखनेका ही पूरा 
प्रबन्ध किया हुआ है। ससारके वर्तमान मनुष्यसमाजने अपने बाककझ 
ज्ञानचक्षु खोलनेका कोई प्रबन्ध नहीं कर रक्‍खा | इसके परिणामस्वरूप 
ससारसे ज्ञानकी स्वाभाविक स्थिति तो लुप ह्वोती जा रही है ओर उसके 
स्थानपर अज्ञानकी अस्वाभाविक्त परिस्थिति आाती जा रही दे, जो अपने 
को ईी ज्ञान कहनेका दुःसाहस कर रही है और मनुष्यका दुःख बढा रही 
है। यदि मनुष्यके बाककको स्वतंत्रताका दिव्य आनन्द चखाना अभीष्ट 
हो तो उसे अज्ञानके फनन्‍्देमें फंसनेसे पहले ही पहले उसकी कोमल 
बाल्यादस्थारमें उसे भोजनभोगपरायण कुदशन्तोंसे अछंग हटाकर सच्चे 
जानके स्वतन्त्र वायुमण्डलूमें रखकर पालना होगा। उसे वहाँ रखकर स्व॒तत्रता 
उसका स्वभाव बनना होगा । वहाँ उसे स्वतंत्रताका इवास ऊना सिख- 
छाना होगा । ज्ञानके स्वतंत्र वायुमण्डल्म मुक्त जीवनवाला शीतक इवास 
छेनेके लिये मनुप्यको जिस कोशलूझो आवश्यकता हैं वह आत्मविद्या 
कहता हैं | 

स्वरूपसे परिचित करके आस्मदिस्मृति करानेवालके कारणोंकों हटाकर 
आत्मानन्दर्मे मप्त रहने ही विद्या आस्मविद्या हे। सुखी शान्तजीवन पानेऊ 
इच्टुघ मनुसय्यक॑ लिए आत्मविद्याक अतिरिक्त कोई मार्ग नहीं है। प्राचीन 
भारत मे बाऊककों आठवें ह्वी वर्षम आध्मविद्याका मूल पुरुषसूक्त पढाया ओर 
कुण्ठरथ कराया जाता था । चढ़ उप्तऊ जीवनका घ्रवदीप बनकर उसे कर्त्तब्यको 
दीक्षा देता रहता था । बालककों पाठशालामें श्रत्र्॒ठ होनेक सबसे पहले दिन 
सबस पहले पाठक रूपमें संसारका रहस्य पुरुषसूक्तके भाषान्तरित निम्न 
शब्दोंका कण्ठस्थ कराया जाता था--“ओो बालक ' विश्वपुरुष या ईश्वर हां 
कोटि कोटि मानवोके रूपमें अनन्त सिरों, अनन्त आँखों तथा अनन्त पगोवाला 
बना हे | इस रूपसे यह सारा विश्व तेरा परिवार है। ससारभरके सलुप्पय 
तेरे विश्वपरिवारकक पारिवारिक हैं। तुझे मानवमात्रको अपने विधाता विश्व- 
पुरुषका रूप मानकर जीवनभर उनसे डचित बर्ताव करना दे और उस 
बर्तावको स्वरूपमिकन आत्मद्शन या ईश्वरकाभका साधन बनाना है । वही 
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परमात्मा इस भूमिक्रो ज्ावृत किये बेठा है तथा वहाँ भी है जद्दोँ भूलोक 
नहीं है | वह अलोक संसारमे भी हे । जाज जो हो रहा है भूतमे जो दो चुका 
है भावीमे जो होनेवाला है, सब कुछ वही है। वही भूत, वर्तमान तथा भावी 
बन बनकर संसारनटना कर रहा है । नुम उसे संसारनटनाक रूपमें देग्खी । 
तुम यह जानो कि तुम स्वयं भी उसी विश्वपुरुषकी नटना हो। वह अमर- 
सावका स्वामी है । वही इमारे नुम्दारे समझे हुए शरीरमें जा आकर प्रकट 
हो रहा है । यह समस्त जगत्‌ उसके एक चतुर्थाशर्मे है | उसका तीन चतुर्थाश 
अवभनिःससार निलोंक अमृतावस्थामे विराज रहा हैं | संसारभरके ज्ञानी लोग 
ड्सी विराट्‌ पुरुषमें रमे रहते हैं। संसारभरके ज्ञानी ब्राह्मण उसके मुख हे । 
संसारभरक समाजरक्षक्त क्षत्रिय लोंग डस विश्वपुरुषका भुजबल हैं। संघार भरके 
उपार्जनी छोग डस विश्वपुरुषकी जघा अर्थात्‌ भोगसंग्राइक शक्तियाँ दे तथा 
शिल्पी या श्रमजीवी लोग उसी विश्वपुरुषफ पग हैं। स॑सारभरके सानवॉका 
मिलकर एक ही संपिण्डित विश्वपुरुष बना दे | यों भी कद सकते हैं कि एक 
ही विराट पुरुष संधारभरके मानव बन बेंठा हैं । प्रस्येछ मानवक्को अपना यही 
विराट रूप पहचानना है और स्वस्वकर्मस इसी महामानवका सन्तर्पण करना 
है | पत्यक मानवको विश्वमानव विराट पुरुष नारायण या पुरुषोत्तमका पद 
पाना हैं और इसीके लिए कर्म करना है । 

प्राचीन भारतमें इस प्रकार तत्वज्ञानकों बालजीवनमे व्यावहारिक स्थान 
दिललानवाला वातावरण बनानेंक लिए समाजके प्रयेक शिक्षाओग्य बारूऋको 
पाचले आठ वर्षके भीतरही भीतर परिवारोंके सोहक वालावरणसे हटाकर 
पालनपोषण तथा शिक्षाके छिए गुरुगुद्दोंम रकखा द्वी नहीं जाता था 
प्रत्युत उन्हें युरुभोंकों समर्पित किया जाता था। वे गुस्कुलोंके साथ 
आत्मसमर्पणका सम्बन्ध जोडकर वहीं के परिवारिक बनकर रहते 
पे । वहों प्रत्येक बालकों स्वकल्याणकामी ख्दभूतात्मदशी बन'नेका 
सतत जागरूक प्रबन्ध रहता था। इस प्रकारका प्रबन्ध ही मारतकी शिक्षा- 
पद्धतिका एकमात्र लक्ष्य रहता था| वहों वालककों उस्रकी योग्यतानुसार विद्या- 
मनसस्‍्नातक ब्रतस्नातक या दविद्यास्नानक बनाया जाता था | इन तीनों प्रकारके 
स्‍्नतकोमे निरे विद्यास्तातकका एद सबसे नीचा द्ोता था। अपनी किसी 
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अ्मम्र्थताके कारण भ्षक्षरविद्याक़ा उपार्जन न कर सकनेपर भी सस्यनिष्ठ 
जीवन बना लेनेवालेका पद निरे शुकविद्याप्रवीणसे ऊँचा माना ज्ञाता 
था। प्रत्येक बालकममें वृथा भ्रहंकार न बढ़ने देकर उसे स्चभूतात्मदक्षी 
सर्वकल्याणकामी बनानेके लिये डसके भोजन वस्रादि भी जान बृम्न- 
कर घनकुबेर माता पितातकसे न लेकर गुरुगृहोंसे दिये जाते थे। गुरु 
छोग इन भोजन वख्ादिको समाजकोँ कतंव्यबुद्धिसे लिक्षा या दानक 
रूपमे इसी कामके लिये अयावितरूण्म पातेथे। गुरू कोग सबके सब 
जवेतनिक होते थे। वे भोगार्थी न ट्वोकर जीवनयात्रामात्रार्थी होने थे। 
बेदनभोगी अध्यापकर्के पढ़ाये छात्रोको दास मनोंबूत्तवाले बननेसे लाक्षात्‌ 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश भी नहीं रोक सकते । यदि समाजको उदारदेता 
समाजसेवी मनुष्योंकी आवश्यकता हो तो उसका एकमात्र उपाय 
बालकोकी धर्मकामी निःस्वार्था, विद्वान शिक्षक्से शिक्षा दिलाना 
हें। बालकोंके सामने तपस्व्री विद्ानोंके सुदृष्टान्त रक्खे बिना उनसे कभी 
ऊोई अच्छी आाशा नहीं की जा सकती | इन सत्र दृष्टियोकों लेकर प्रार्चीन 
भारतके युदछोग समाजऊकी सदिच्छासे समर्पित दानोंसे गुरुक॒छोंका संचालन 
करते थे । दान भारतीय संस्क्ृतिमें मनष्यका देनिक कर्तव्य माना जाता था| 
भोजन वख तथा ख्षिक्षाकी इस समाजनिर्भर व्यवस्था पे छोर शिक्षा पाये 
बालकांका समाजहितकामी समाजके प्रति निष्ठावान समाजसेवी बन जाना 
अनिवार्य होता था । हस व्यवस्थासे समाजकों कर्तव्यनिष्ठ अवतनिक- 
सेत्रक मिल जाते थे । प्रत्येक बाठकके जीवनका जीवन विधि तथा जंपवनो- 
हंइय सीखनेका सोलइ वर्ष लम्बा महत्वपूर्ण चाथाई काल समाजके यंग्यतम 
स्थागी सेवापरायण अचद्याज्ञानी ब्राह्मगोंकी देखरेखमे समाजदत्त साधनासे 
बीता करता था । समाजपालित होनेके कारण उप समयर्के छांगोंकों स्व्रभाव- 
से समामहितकारी कार्योर्मे सलूग्न रहना पडठा थः, कोर उसीमें सबको 
रस भो भाता था | सर्वेभवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया सर्वे भ्रद्वाणि 
इ्यन्तु मा कश्चिद्‌दु.खभागभवेत्‌ को भावना उसी खूल दूअमयी शिक्षा- 
पद्धति तथा वातावरणकी उपज थी। तब समाजमें व्यक्तिगत चिन्ताआको 
प्रधानता नहीं मिल पाती थी | तब सबके सब समाज क्ल्याणमे ही 
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अपना कल्याण देखते थे और अपने प्रत्येक व्यवद्दाकों मनुष्यतादअंन 
या मनुप्यतालाभका साथन बनाकर रखते थे | 

इस सर्वभूतात्मदर्शी बातावरणमें शिक्षा पाये सब एक दूसरेकों अपनः 
दितेपी पाते थे । प्रत्येक एक दूसरेको पुण्य मार्ग पर रखने तथा पापसे बचाने की 
शक्ति रखता था । सब पड़ीसीके सुखदुख द्वानिलाभमें सम्मिलित होकर स॑सःर 
वें, छुद्न कोनेमें पडे रहनेपर भी विश्वपरिवारकों पारिवारिकत्माका सुख भोगते 
थ। वे दूसरेके साथ अच्छेद्य आतृभावमें रहनेको ही संसारकी सर्वश्रष्ठ 
अवस्था समझकर अपनाते थे | तब समाजके छोग समाजके सुख्र दुस्बोंको 
अपनः माननेमें दी परमार्थका पता पाते थे। तब सामाजिक जीवनऊ़ों ही 
मानव जीवनके श्रेष्ठघमार तथा सस्पंग प्राप्त करनेऊ द्वारके रूपमें देग्वा 
जाता था| तब सब समाज साथु समाज था | तब समाजका प्रत्येक सनुष्य 
सन्‍त था | समाजका वातावरण आत्मबोधप्रधान दोनेसे किस्रीके ऊपर 
स्वार्वव्याधि आक्रमण करनेका साहस नहीं कर पाती थाीं। कढपना कीजिये 
कि जिस समाजके प्रत्येक भनुष्यके प्रारभिक सोलट्ट वर्ष ब्रह्मनिष्ट ब्राह्मगोर्की 
देखरेंखर्मे नि स्वाथता त्याग तपस्या और जानपार्णनरम मुनि जोवनके रूपमे 
बीते हा उसका कोई भी मनुष्य छाख चाहने पर भी जुरा केसे बन सकतः 
था ? धन्य है उन महासना ऋषियोकी बुद्धिक्रों जिन्होंने सनुष्य-खुधारक 
गब्य व शिक्षाप्रगालीफका आविष्कार किया थः। उस्र ५णाकीमें पलेपोंसे बालऊ 
को स्वभावसे भ्रऊाईका पक्षपाती बनना पडता था । सोचिये तो सही कि बढ़ 
समाजका कसा सौभाग्य था कि रूसाजका प्रत्येक 5५क्ति परमार्थ साधनम 
तल्लीन रहता था भौर प्रत्येक अपने व्यक्तिगत स्वाथाक्रो बलि देनेमें अपना 
सौभाग्य मानता था | स्वार्थ मानव समाजका उप्तको रचना तथा उसको शान्ति 
का निन्‍य बरी है | वह एक दूसरेझो एक दूसरेसे एथक करता हैं | बह उन्हे एकबश्रित 
नहीं होने देत।। स्वार्थी एक दूसरेहा शत्रु होता हैं । वद दूसरेकों अपने स्वार्थ 
के कार्टेके रूपमें देखता है | स्वार्थ एकको दूसरेका शत्रु बनाता है। स्वार्थरूपा 
रुकावट कल्याणरूपी परमार्थकी साधना नहीं करने देती और मनुष्यकों आनन्दी 
नहीं दोने देती। परमार्थले मनुष्य मनुष्यक्ा स्वज्ञन बन जाता ह। परमार्थ 
मनुष्योकों एकश्रित करता है। परमार्थ एक दूसरेमे स्वृजनोंक भी स्वज्ञन 
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यरमास्माकी झाँकी कराता हैे। परमार्थ मनुष्ियोक्की शारीरिक सेद सोमायें 
तोइकर फेंक देता है और सबको एकताके सूत्रमें बाँध देता है। परमार्थ ई' 
समाजोंकी रचना करता है। परमार्थ ही समाज सेवाके बड़े बडे काम कराता 
है| प्रेमका विश्युद्धरूप परमार्थमें ही देखनेको मिलता है | सुधरा हुआ व्यवहार 
ही परमार्थ बन जाता है । परमार्थ दी मनुष्यकी मनुष्यता है| परमार्थ ही 
मनुप्यका ज्ञीवन हैं। परमार्थक मधुर बन्धनमें संगठित समाज ही जीवित 
समाज हैं। परमार्थहीन मनुप्य-समाज निष्प्राण सम;ज हैं | वह पशुर्भोकः 
झुण्ठ हूँ । पछुदाओ उपेक्षक परमार्थपरायण मनुष्यताके उपासक उदार मनुष्य 
प्रस्तुत करते रहना भारतकी प्राचीन शिक्षा विधिका सुपरिणाम था, आज्ञ 
बातल्कोके ग्रामों उपनगरों नगरों तथा महानगरोके विपले वेषयिक वार्ता 
वरणोमें, अपने माता पिताके धर्नांसे पछने तथा उर्सामे आदर्शाहीन वेतनार्थः 
अध्यायकोसस शिक्षा पानेका दुष्परिणाम आजके समाजको भोगना पढ़ रह 
ह६ं। आज्ञका मनुष्य जीवनका कोई अच्छा चित्र न के सकनेसे मोॉज्ञन- 
भोगररायण हो गया हैं | दूषित वातावरणमें पला मनुष्य कभी किरसीके साथ 
न्याय चित बर्ताव नहीं कर सकता। वह सुदृष्टान्तोंके अभावसे उदार विचार 
सीखनेने असम रह गया हैं। उसकी अपनी ही आवश्यकता सुरसाऋ 
पेटकी नॉति इतनी विशाल है कि यह समस्त संसार उस एककी भी 
भोगा मलापाके लिये पर्याप्त नहीं हैं। ऐसे भूके कगले मनुष्यने किस 
दूसरे के साथ क्या न्याय करना है ? वह तो दिनरात समाजमेंस अपना 
भाखंट टूँढनेको घुनमे भेडियेकी भूक लेकर घूमता ढे । बालकोंकों मानव- 
मात्रमे नारायणदर्शन करनेकी कछा न सिखानेका जो दुष्परिणाम होना 
था उसे आजका समाज विकलझता असपूर्णता अतृप्ति जातुरता भोर कलह 
आदिक रूपमे भोग रहा है । इस दुःखमर्या अवस्थासे बचनेके लिये प्रत्येक 
बच्चेफी भआातमसविद्या सिखाने जोर भोगी बातावरणसे अछग तपरस्वी 
संम्क तेमे रखनेकी अनिवार्य आवश्यकता है। इस विद्याके शिना समाजा 
सल्योघन या पविन्नीकररषण सवधा अधपम्मभव है । आस्मविद्या हीं 
मनुप्यकी स्वाभात्रिक विद्या तथा संस्कृति हैे। इस विद्या बिना मनुष्य 
अपना तथा सपारका स्वरूप कतंव्य तथा अविकार कभी नहीं पहचान 
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सकता | आत्मविद्या ही मनुष्यको अपने पराये स्वरूप अविकार सुख 
दुःख तथा कतंब्योंका ज्ञान तथा हन सबका समीकरण या सामंजस्य करानेवाली 
एकमात्र विद्या है | भात्मविद्या मनुष्यकों, उसके दैहिक धस्तित्वकी ओरर्मे 
उसके मूछ रूपमें छिऐ हुए संसारभरके साझेके लविरोधी अत्तित्वका दर्शन 
कराकर उससे उसकी क्षुद्रना अनुदारता पामरता विषयमोगातुरता स्वार्थवन्परता 
जादि दुगुण छीनकर उसे उज्ज्वल मनुष्य बनाती तथा दूमरोंके साथ उचित 
बर्ताव करना सिखाकर उसे सद्ठर्तावर्मे ही उसका कल्याण समझाती है। सन्येक 
मनुष्यके अस्तित्वकी प्ृष्टभूमिके रूपमें सबका साझेका एक विराट सच्चिदानन्द 
मद्दानण्डार छगा हुआ हे जिसे मनुष्यको पहचानना है । मनुष्य जितनी प्रकार 
की भूले करता हैं सबकी सब इस साझेझे मद्दाभण्डारका परिचय न पानेतक 
करता है। इस साझेके महाभण्डारका पता पाते ही भूलोंके मूलमें आग कम 
जाती है और मनुष्य पुण्यापुण्यविवर्जित पन्‍थाका परथिक बन जाता है । मनुष्य 
अपने पराये सबकी पृष्ठभूमि इस महाभण्डारको न पहिचानकर ही अपनेकों 
कारोंसे अलग विपयभोगातुर क्षद्र॒सतता मानकर दीन हीन पापी क्षद्र आनतायी 
भासद्वेषी विश्वद्रोह्दी व्यक्तिगत स्वार्थी जीवन बिताता और क्षद्र काम करनेपर 
उतर आता है। यदि मनुष्यसे उपकी क्षुद्रता छुद्दानी हो जोर उसे समान- 
सेवक उदार विश्वप्रेमी बनाना हो तो उसे उसका विद्वष्यापी विराद्‌ आंस्तत्व- 
मय रूप दिखाना ही होगा। जिस दिन मलुष्यकों उसका विराट अस्तित्व 
दिखा दिया जायगा उस दिन उचप्तको इंश्वरके संसारसे अलग अपना संसार 
बमानेकी प्रवृत्ति एकपदे नष्ट हों जायगी आर वह अपने मनुष्य अआ्ाताभोसे 
डढार व्यवहार करेगा, उसमें रस छेगा और उससे धन्यताका जनुभव करेगा । 
याद मनुष्यको उसके बालकपनमे हो सबका साझेका विश्दध्यापी अद्वेतरूण 
दिखाकर उसे सर्वभूतात्मदर्शी नहीं बनाया जायगा तो वह दूसरे लाखो प्रयत्रोंसे 
नी भरा नहीं बन सकेगा जोर शिक्षासंम्था्थकें लाख मिर पटकनेपर भी 
समाजसुधार सूर्खोंका सुपना बना रहेंगा । 

संघारके भले छोंग इसोल्लिए मले हैं कि वे अपने देद्ेक अस्तिवोपर 
चुथा प्रेमरूपी स्वार्थंभावना या विद्वद्वोह नहीं करते | भले लोग इसीलिए भले 
होते हैं कि वे सबके मनोम अपनी अनुनूति देखना जान जाते है। सकते 
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चात्मानुभूति करने लगना ही भल्ेपनका रहस्य है। विश्वस्यापी अद्वेत 
अम्वित्वकी अन्त श्रद्धा ही मनुप्यके उदार युणया देवी संपत्ति बन जाती है। 
विश्वव्यापी एकास्नित्वकी श्रद्धाके बिना मनुष्य उदार वन ही नहीं सकतः | 
ससारभरका समीकरण कर देनेवाली आत्मविद्या ही मनुप्यक्नी अल रहनेंकी 
प्रेरणा दनेवारी एकमात्र कला है । वह संलारभरकों एकीभत करके पापको 
जसम्भव बना देनेवाली प्रणाली है। पाप हत या अनेकत्वकी ही कुसृष्टि है । 
आस्मज्ञान सदा मनुप्पके दःख भूछ तथा पतनके समयोपर उसे उसका 
निषवप रूप दिखाकर मार्य दिखाता हे। मनुप्य जिस क्षण इतवा मदृत््व 
समझफर इसे अपनाता हैं उसी क्षण उसके लिए संखारके रब प्रकारके सुख 
दान्‍्य और मूल्यहीन हो जाते हैं। उसके लिए उनमें कोई जाकपण शोष नहीं 
रहता । इस उदार क्षणका मनुप्यके पास आना उसका महासरौसाग्य है। 
मनुप्यको इस क्षणके अपने पास आनेकी प्रतीक्षा करनी चाढिये और देखना 
चाहियेकि संसार सुख मेरे लिए कब अर्थग्रून्य बनते हैं ? धात्मस्थिति पा 
जानेवालेका जीवनके प्रति दृष्टिकोण ही बदुल जाता है। उसके ऊपर आत्म 
स्थितिका राज हो जाता है | तब उसके लिए बाह्मविषयोमें सुख नहीं रहता | 
ऐसा सुखनिस्प्रह मनुप्य कभी किस्तीकी शाल्तिका विध्त नहीं इन सकता | 
सम्रारको ऐसे अविध्नधर्मा मनुष्य बनाकर देना आत्मविद्याक्रा हो काम हैं । 
आजकल मोलछतोलवाली अध्वाभाविक्र अर्थकरी विद्या कद्दानवाली भविद्याने 
आान्मविद्य। नामकी स्वाभाविक विद्याका स्थान छीन किया हे जार उसे समा नसे 
बढ्िप्कृत कर डाला है। उसके परिणामस्वरूप आज मनुष्यको जात्मविद्या 
सलिखाकर उसे सच्चा मनुष्प बनानेवाली सस्थाएँ समाजसे लुप्स हो गई हैं। 
आज अवियया रानी बन गई है भौर आत्मविद्या बहिष्कृत दासी बना दी गई है । 
जाज उसने आत्मविद्याक्ों अस्वाभाविक और अनावश्यक घोषिस कर डाछा हैं 
तथा इस पवित्र विद्याकी ओरसे संसारका सामूहिक ध्यान हटा दिया हें 
आज सर्वन्न भर्थकरी विद्याकी ही तूती बोल रही है भर सर्वत्र उ्लीके डके बज 
रहे हैं। आ्आाजके समाजमें मनुप्यकी यथार्थ ज्ञानपिपासा बुझानंका कोई प्रबन्ध 
नहीं रह गया हे | नाटक उपन्यार गरुप कहानीं समाचारपत्रादि ही आजकी 
स्वाध्यायसामग्री रह गयी हैं | वर्तमान मनुष्यसमाजका यह महादुर्भाग्य 


है कि वह सच्ची विद्यासे वंचित हो गया हैं तथा उसझे स्थानपर कृत्रिम 
विद्या अपने आपातमाघुर्यसे डसे उन्‍्मागंगामी बना रही है । आज विद्याक्रे 
स्थानपर अविद्या बिकनेवाकी वस्तुओं ढेरमें रख दी गई है । जिस दिनसे 
प्रमाणपत्रके रूपोर्से बिकनेवाली इस बनावटी विद्याका क्रय विक्रय प्रारम्भ हुआ 
तबसे समाज दिनपर दिन पतितसे पतित द्वो जा रहा है और सावंत्रिक भोग 
कलहइके रूपमें उसका दृष्परिणाम भोग रहा है । आज आत्मविद्या नामवाली 
मानवीयविद्या समाजसे कान पकडकर निर्वाप्तित कर दी गई है । आज्ञ म'न- 
वीयबिद्या भोजनभोगातुर छोगोंकी कुमार्गी कुविद्याकी सनुष्यतासद्वारक 
दृष्टाओंम पीसीजा रही है। आज घनलोभी घनमत्त लोगोंका चरणचुम्बन 
करनेवाली अविद्या ही अपनेको विद्या कहकर मनुध्यके अब्ोध बच्चोंकों लूकचः 
लछचाकर विद्याविमुख अनभिज्ञ समाजसे अपनी विज्ञयकी यशोदुन्दुभि 
बजदा रही है । 

मानवीय विद्याको हस समाजधातक अविद्याराक्षसके चर्बणसे बचानेका 
केवल एक उपाय हैं कि वह या तो भ्षपने घरोंको विश्वविद्यालय बना डाछे 
या झारताय ऋषियोंकी गुरुकुल प्रणालीकों अपनाये | घरोकों विश्वविद्यालय 
बना डालनेका अर्थ प्रत्येक परिवारका अपने आपमें अपनी सन्तानकों आत्म- 
विद्या सिल्लानवाला एक विश्वव्द्यालय बन जाना तथा प्रस्येक मातापिताऋा 
उस विद्विद्याठयका सच्चे अर्थार्मे अविपति बन जाना है। यदि कभी 
मनुष्यसमाजको शान्ति छेनी होगी तो उसका केवकू यह मार्ग होगा कि बह 
अपने प्रत्येक परिवारको अपने-अपने बालकोकों आत्मविद्या सिखानेवाला 
पारिवारिक विश्वविद्यालय बना डाले और उसमें अपनी वारूसन्‍्तानको शिक्षित 
मातापिता या स्वाभाविक संरक्षकोसे शिक्षा दिलावे या प्राचीन भारतकी 
ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मगोंसे परिचालित गुरुकुल प्रणालीकों अपनाये जिसे आजके गुरुकुछ 
भी उभीके छोड चुके हैं। जन्म कभी मनुष्यतमाज सुधरेगा तबया तो 
आत्मवेत्ता सदाचारसंपन्न शिक्षित परिवारोंसे या ब्रह्मत्रेत्ता ब्राह्मणोंके परिचाकछित 
गुरुकुकोंसे सुधरेगा | जबतक ज्ञानी मावापिता ज्ञानप्रसारका काम अपने हाथोमे 
नहीं में भालेंगे वबतक संसारसे अँधेरा नहीं मिटेया और तबतक न तो कोई 
स्तर शान्तिसे बटेवा और न कोई किसी दूसरेको शान्तिसे बैठने देगा | 


( २७ ) 


मनुप्यके बच्चोंको शिक्षित करनेकी योग्यता सब किसीमें नहीं द्ोती। 
यह पवित्र उत्तरदायित्व केवठ डनको न दिया जा सकता हे जो ईश्वरीय 
च्यवस्थासे अपने बालकोंके सामने अपना दूषित उदाहरण नहीं रख सकते । 
यह योग्यता या तो मातापिता आदि स्वासाविक संरक्षकोर्मे होती है या 
सर्व मूतात्मदर्शी उन भात्मज्ञानी लोगोमें होती है जिनके पवित्र जीवन 
वेदवेंदान्ताकी टांका नथा भाष्यस्वरूप होते हैं जिनके जीवनॉर्मे वेदोंकी 
ऋचाएँ मूर्सहूप लेकर प्रकट होती हैं जो विद्यार्थके सामने अपने सुचरित्रकों 
यात्य ग्रंथोंवे, रूपमे रखनेकी योग्यता रखते है। इसलिए यह उत्तरदायित्व 
कंबल इन दो पर डालना चाहिए। कोई भी उत्तरदायिसत्र स्वाभाविक 
सरक्षकोंपर या सर्वभूतात्मद्शियोंपर डाछना वृक्षके मूलमे जल सींचना है | 
जले वक्षमूलमें जल सौंचनेसे समस्त प्रक्ष हराभरा हो जाता हे इसी प्रकार 
समाजवृक्षको सुसन्तानोंत्पादक नथा शान्तिफछदायी बनाना हो तो 
मनुष्यक बच्चेकी शिक्षाका उत्तरदायित्व केवल स्वाभाविक मरक्षर्थों ओर 
ज्ञानी लोगोंपर डालना होगा भौर यह बॉझ सबसे पहले परिवारोंकों ही 
#पनेकाप उठाना द्ोगा । 


शिक्षाका उत्तरदायित्य स्वाभाविक संरक्षकों तथा आन्मद्शी लोगोंको न 
सपकर घिद्यार्थी बालककी शिक्षोपार्जनके लिए परिवार बाह्य उत्तरदायित्वहीन 


रुस्थार्मर्म सेजना नितान्त अस्वाभायिक सर्वनाशकारी शिक्षापद्धति ह। 
शिक्षा पानेके नामपर बालकाकों परिवारसे निकालते ही परिवारोंमें उचर 
दायिन्वहदीनता जा चमकती है जो सारे समाजके लिए घातक बनती हें । 
परिवार बालकोंके हटते ही निमेर्याद हो जाते हैं । बालक पारिवारिक जीवनको 
एविद्र रखनेमें महत्वपूर्ण जाचारयोका काम करते हैं। वे प्रत्येक समय पारि- 
वारिकोंकोी पवित्र रहनेकी मूझ प्रेरणा देते रहते हैं। वे परिवारोर्मे सदाचार 
सरक्षणका काम करते है । बाछूकोंके नतिक प्रभावसे परिवारोंने नौतिहीनता 
तथा अस यम बह्विप्कृत रहते हैं। बालक मातापिताक स्वाभाविक आचार्य या 
जाचारशिक्षकु बनकर आते हैं । इस दृष्टिसे बालक भी मातापिताके उपास्यदेव 
होने है । बालक मातापिताकों सुधार तथा मातापिता बालकोंकों सुधारे वो 
परम्परं भावयन्त, श्रेयः परमवाप्स्थथ की कथा परिवारोंमें मूतरूप घारण 
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करके समाजक' पवित्र बना डाले | बालकोके परिवारोंस्रे हटते ही परिवारोंमें 
उच्छुखलताका नगा नाच होने रंगना है जार समस्त कुछचर्म जातिघरमम तथा 
समाजवर्म लुप्त हो जाते हैं। परिवारोंसे बाहर छात्रालयोवाली शिक्षापद्ध त 
परिवारों तथ' छ'श्राऊ॒यों दोनोंक्रो दायित्वहदीन सदाचारविम्गुख बनाकर उत्तर- 
दायित्वहीन मनुष्य प्रस्तुत करनेवाली वनकर समाजकी अकलिपित हानि करती 
हैं । यदद शिक्षप्पद्ति या तो विज्ञापन देकर बुलाये या नोकरीकी सटकमे स्वग्न 
आये मनुग्यतासे अपरिचित बाह्य आमोदप्रमोदपरायण घनलोभी अनधिकाएं 
कछोगोको मनृष्यताकी शिक्षा देनेका भार सोपती ओर शनप्रतिशत असफऊ 
होती है। यह पद्धति समाजबृक्षके म्रूछककों ज्ञानख्पं! जऊसे न सीचकर उसे 
अविद्यारूपा मरददिराप्ते सीचती है । इस अधविद्यारुपी मदिराकों पॉपीकर पझछा 
हुआ युवक्समान अशान्तिकी अज्ञानमूछक रौल मचाना सीख रा ट। 
यह उत्तरदायित्वहीन विपरात शिक्षापद्धूति ही आज मनुत्य समाजके ऋल्‍याणमे 
बाधा खडे! करनेका मुख्य कारण बनी हुई दे । यह सम्रस्त दोप वर्तमान 
शिक्षापद्धुतिका हे । 

मनुष्यकों क्षात्मबोब कराकर उसे पूण सनुप्य बनाना द्वी शिक्षाका उद्देश्य 
हैं। शिक्षाके इस सच्च उद्देश्यकों पूरा करनेमें प्रमाद करके आजका मनुध्य- 
समाज मनुग्यताका घातक हिंखपशुसे भी अधिक भयंकर हिंसरूप घारण कर 
सुझा हैं। 

आजकोी शिक्षापद्धुति इृदनी अनुभवर्हीन अल्प और नपुश्तक हो गई दे कि 
संसारम अपना दुष्परिणाम आंखोके सामन देखकर भा अपनी विपथगामिता 
छाडनेको उग्यत नहीं हं । जसे कोढीको अपने कोढी जीवनमें समता होती ढ॑ 
ओर वह मरना नहीं चाहता इसी प्रकार हमारे देशकी दशिक्षापद्धति अपनी 
दूषित खत्ताक मे हमे फैंस गई हैं ओर हटना नहीं चाहती । 

सनुप्यकों आवश्यकता बटाना तथा घनकछोम सिखाना वर्तमान शिक्षा- 
पद्ठतिका सबसे बडा दूषण हे । धवलकोभ मानवोडित गुणोको नष्ट भ्रष्ट कर 
देवा है| वर्तम्नान शिक्षापद्धति मनुष्यकों धनलोभ सिखाहूर उसे विपथयादी 
कछट्ठ प्रिय स्वार्थनवी मरकनिवासो बता रही है । वह मनुप्यके सासने सनृ- 
प्यताफा वह आदर्श नहीं रख रही है जो मनुध्यकों मनुप्य बनाने लिए उसके 
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सामने आना ही चाहिण्था। वह सनुप्यके सामने रोटी कपड़े या भोजन तथा 
भोगदझा पातित्यकारी आदर्श रख रहा है | वर्तमान शिक्षापद्धतिकी मनुप्यकों 
9'जुनकी शक्ति या योग्यता देने की प्रतिज्ञा भी मिव्या ह। यह सत्यनिष्ठा 
या मनुष्यता के बती सनुष्यकों घनापार्णनकी योग्यता री नहीं देती |! ज्वनक 
दस शिक्षाते साथ धनियोकी चादुकारिता, दूसरोंकी ईष्यां, विवरासधात, 
सममाजक्रोह आदि मसनुष्यताविरोधी दुगुण नहीं मिला दिये ज्ञायँ तबनऊ यह 
शिक्षा चचदानमे भी बन्ध्या रइती ह | यह शिक्षा विद्यार्थी बल बुद्ि 
आधा उत्पाह आदि स।नवोचित गुणोको भक्षण करनेवाली राक्षस है| 
उ्तमान शिक्षा मनुप्यताकों तिलांजलि दे चुके हुए, पाप करते हुए भी 
समाउस चतुराईसे सम्मानित यने रहना चाहनेवालोक लिये लाभदायक 
होर्ती 6 । वर्तमान संसारको शिक्षात्रेधि बिना आवश्यक श्रम किये वूसर #े 
उपाज नमेसे उपार्जन करना चाहनेवाले निराश दास चोर लुटेरे तथा आस 
तायी सनुप्य उत्पन्न कर रही है। वर्तमान शिक्षा विधिके बिगाडे हुए लोगोने 
अपने जीवनकों निराशाम बिताने, बिना आवश्यक श्रम किये उपा्जन करने 
तथा दृसरोकी दासता करनेका साधन बना लिया है । परन्तु मनुष्यजीवन 
इस कामके लिये नहीं था । संसारकी वर्तमान शिक्षासस्थायें व्यापार 
शिक्षा सात्र देनेवाली बनी हुई है । महामना मसानवा्थी देशकों अपनी वतमान 
शिक्षा संस्थाओसे सावधान होजाना चाहिये ओर इन्हें शका भरी दृष्टिय 
डेखबनः चाहिये। ये सस्थाय शिक्षाके पवित्र नामपर राष्ट्रकों छूट रही है आर 
शिक्षित लुटेगे पेद्रा करके राष्ट्रकी मनुण्यताका ध्वस करनेमे लगी हुई ह। 
मनु'प चत शिक्षा अत्यन्त थोडा समय हछगना चाहिये। वह सरल तथा 
मन॒यल जीवन फ़ कनेवाली होनी चाहिये। अमनुप्योचित शिक्षा निर्थक, 
छम्बी जटिल बहुव्ययसाध्य तथा जीवनकफ्रो निस्नेज बनाकर निगल जानेवाली 
होर्त; है । वह विद्याथियोको पुम्तक्षावलम्बी बनाती ह । आजके शिक्षित 
युवक को अपनी रेलयात्ाओका समय कारनेके लिये प्र सम कहानियाँ मोछ 
छेते देव्यफ़र किख विचाररशील देशवासीका हृदय न फुक जाता होगा | आजके रि- 
क्षितत्र' आप पुम्ककके नासपर चाहें जितना विष पिला दीजिये । बह पुम्तक या 
समाचःरपत्र नामफ हडछाहलल्‍कों पीनेस कोई संकोच नहां करेगा। यह शिक्षः 


( दे० ) 


पद्धतिका ही दुष्परिणाम है । शिक्षापद्धतिको विद्यार्थीकों उुम्तककावरुम्बी न 
बनाकर उसे स्वतंत्रचिचारक बनाना चाहिये था । पटित मनुष्यके पास 
पुस्तककी आवश्यकता न रहनेकी अवस्थाकों आना ही चाहिये। उसे मार्ग 
टेखकर फंकी हुई मशालके समान कभ्मी न कभी पुस्तकोकों अनुपयोगी देगने- 
घाला होना चाहिये । उल्कावत्तान्यथोत्सजेन स्वतंत्रधिचारक प्रम्तकाथारसे 
न विचारकर अपनी अनुभूृतिसे विचारता ढ़ । वह सत्यासत्यकी पढहचन करने- 
बाल्या होता है । स्वनत्र विचारकोम मतसंद नहीं होता | इसलिये नहीं होता 
के स्वतंत्र विचारकोकों दीखनेवाल्य सत्य एक ही होता है। दूसरोके विचारंके 
छीछे चलनेवाले या लिन्न सिन्न मतोका प्रचार फरनेयाले लोग निश्चित रूपसे 
अधे होते है । स्वतंत्र विचारके जमावन ही समाजम दासता तथा दासाचित 
जान्मकलहकों पेदा किया है । आज देशमेसे विदेशी अत्याचारी बक्तिक हट 
जानेपर भी दासता नहीं हटी है । दासता देशम ज्यों की स्यो जड़ जमाये खड़ी 
है । समाजके मनमे दासताका बने रहना अपनेमेसे ही आत्याचार्स पेदा करने- 
वाला हो जाता है । इस अवाछित अवस्थाका उत्तरदायिस्त्र देशकी शिक्षा 
सस्थाओपर है । आज वे अमनुप्योचित शिक्षा दें रही है । 

अमनुप्योचित शिक्षाके मोहमे फेंसे हुए लछोगोको सोचना है कि यदि वे 
लपनी सन्‍्मानऊके जीवनके सबसे उत्तम कालको शिक्षा नामवाला मेहगा 
निकम्मापन मोल लनम बिता डालेंगे तो वह जीवनकों सुखमय बनानेकी 
ऋलछा कब किससे केंसे सीखेंगी ? इसलिये मातापिता लोग इस विप्यपर 
स्वर्त्र ओर राभीर होकर सोचें । बे अपने बालकाकों शिक्षित करनेके नामपर 
अधी छलांगे न मार और शिक्षा्के नासपर अशिक्षित न बनाये | सावधान 
हाकर पग बढाये । देख कि--खलासने उल्झन उत्पन्न करनवाला ऐसा शृष्ट 
अंधेरा खडा 5 जो अपनेको प्रकाश कहकर संसारके अनुभवह्ीन नवश्ुवक्राको 
ठग रहा है | मनुप्यके जीवनका लक्ष्य तो निश्चित सफलता है । मनुष्यक्रो तो 
निश्चित सफलतावाछा मार्ग हो टना और अपनाना है। अंधघी छल्दागे मारना 
मनुष्यके जीवनका लक्ष्य नही हे । 

अब समाजहितेच्छु विचारशील सदस्याके मनोमे इब्तासे बठता जारहा 
है कि मनुष्यताके सहत्वके अधिकारी और अभिलाषी मानवसम्तानक्रे लिये 


( रे? ) 


उपयोगी शिक्षाकी व्यवस्था करना अत्यावरणक हे। बह व्यवन्धा राष्ट्रम 
स्वन॑त्रमन पेढा करनेवार्ल होनी चाहिये। स्कतंत्रमन हीं खलतत्र राष्ट्र है। 
स्वसंत्रमन न होनेपर स्वतंत्र रा्र| होना समव नहीं है । स्नंत्रमन ही स्ववीये 
गप्त स्वरपरक्षित राष्ट्र है। खतत्मन सनन्‍्तानशिक्षाकी योग्य विधिके ही ऊपर 
लितर है! सनन्‍्तानकों ख्ची छक्लिक्षा देना सनु्य सम्ताजडी सबसे सुग्य 
समस्या है । 

गन्तान शिक्षाकी सुख्य समस्याका समावान ने करनेके कारण ज्ञाजका 
सरत आदर्शशीन खमाजकी स्थितिम & आदर्शहीन समाजका नाश अवश्य 
नावी है । अपने देशसे आदर्शाहीनताफों हटाना जाजके मारतके शिक्षा- 
गाम्यियोके करनेवा काम है । विप्यरूुपी कुसरतसे बचे रहना ही सनुष्यदे 
जाबनका आदर्श हे । नारतके शिक्षाशास्ियोकी आजके भोजनभोग 
क्रायण. सिनेसा्रेसी शणर्ररसोन्द्ररोपसक कुक्षिम्मरे पातित्यजीवी स्वार्थ- 
रस स्व लोगोकी बाद रोकनी है और उसके स्थानपर मनुप्यताके प्रेमी 
पचित्रवाके डपासक समाजके सेवक परसार्थपरायण लोग बनकर अपने 
टेशम आदर्शसमाज प्रस्तुत करना है ! आदर्शसमाज स्वश्वंशास्तित समाज 
होता है | स्ययंशासित समसाजर्क शासनयन्यको या तो अध्ययसाध्य या 
झटपव्पप्रसाध्य होना चाहिये । अजानी लोग सदा ही परणासित होते ह । 
के स्वयशासित न होकर दण्ड-भयसे शासित हानेवारछे होते हे । उनको 
श सनम रखतेके लिये बहुत-व्पध करना पता हे । उसके गासनके लिये 
नोकरोकी लम्बीसे लम्बी सेना नी थोदी रहती डे । अस्वयंगासितोके 
शासनका व्ययसाध्य होना अलेवार्य हैं। शायनका व्यय जनतापर लगाये 
कर से आता हे । शासन तथा करोका सारा भार जनतापर पडता है । इस- 
लिप शासनका व्यय घोडसे धोदा टोना चाहिये शासन-ब्यवका थोइसे 
धोछ होना ही सुशासनकी कसाटी है। सुशासनका अर्थ अचोर अस्वराचारी 
सब मृतान्मदर्शा आत्मज्ञानी अपने पराये अाविफारक ज्ञाता उद'र सनुष्योका 
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समाज प्रस्तुतकरकं देशमस दण्डकी आपश्यकताको नष्ट करना है । 
ऐसे लछोगोकी बाढसे शासनव्ययका न्‍्यूनतस हो जाना अनिवार्य ह । 
शासनब्ययकी अधिकता हु शासनकी सूचना हैं । शासन-ब्यय घटानेका 


डे 
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एकस।त्र उपाय जनताको मस्वय-शासखत  बनानवारल आत्मज्ञानकां शक्षा 
ठेना हे || देशकी जनताकों स्वय-शाखतद बनाना दशक आजक शिक्षाधिकरा- 
रि्रोका उत्तरदायित्व है । वे यदि सूझ-बझसे काम ले तो देश पन्द्रह वर्षके 
भीतर भीतर आदश्शसमाजक झरूपमसे परिवतित हो सकता देशमे ऐसे 
शिक्षाममं ज्ोक्ा सवंधा अभाव नहीं है जो वेशकों पन्द्रह वर्षोस्म आदर्श- 
समाज बना सकते है । यदि देशके शिक्षात्रिकारी टोग अडम्मन्थता छोटकर 
ऐसे छागाको हे ठटने चलेंगे तो उन्हे निश्चित सझऊनता मिलेगा। आदर्णशसमाज 
अपने आपको ही अपना राजा या मर्भदर्शक्त माननवाल' होता 84 बदर 
किसी दुसरेकी अपना राज़' या आज्ञाधिकारी मानना, देखना या बनाना सहन 
नहा करता । चंह पाप या अकतव्यथसे किसी आध्यशक्तिक डरसे ने बजकर 
उलटा सीधा सब कुछ कर सकनेका सामरथ्य आर परिन्‍न्थिलि होनेपर भी अपने 
ही मनसे, अपनी ही ओरसे, अपना ही काब्यजुद्धिसे, अपनी ही अन्त प्र रणारे 
उससे लाख भातिक ल,न टीगखनपर नी जान वञक्र विरत रहता हैं आर 
इस विरतिम गारव अनुभव करता तथा रख लेता 83 । वदू अपने दो भाग 
बनाकर रहता है । वह अपने आधे भागकों शासक पदपर बेठा छेता है आर 
आधको शासित कटयरम खड़ा कर लेता ह । बह अपने आप ही शासक 
आर अपने आप ही शासित बनकर अपने आप ही एक छाटासा 
स्वयं शासित राष्ट्र बनकर रहता है । बढ अपने आपही कर्तव्यज्यासत्र बनाता है आर 
अपने आप ही उसे उत्साह ओर कर्तव्यबुदिसे पलत। है । वह नियमपालनमसे पुत्र- 
सच जैसा प्रसन्न हाता ते । व नियमानुयतितास गोरव अप सोसाग्य सोगता तथा 
नियमसविधानऊी नेमिब्ृत्ति प्रजा बनकर रहनेमे गब अनुभव करता ८। ऐसे 
आीवनमे पाप या अकतंच्य जसम्भव घटना होती €। ऐसा व्यक्ति कभी पाप 
कर ही नहीं सकता । एस व्यक्तियोफे लिये कसी भी राष्यसंस्थाफो भी 
एक कोर्ड, भी व्यय करनेकी आवश्यकता न० पदइती | समाजके लिये ऐसे आहर्श 
व्यक्ति प्रस्तुत करना देशके शिक्षाविभागका उत्तरदायित्व है। देशके शिक्षा- 
वघिक्रारिये।कों समाजमे ऐसे ही मसलुप्य प्रस्तुत करनंवाऊला यातारण बनाने 

 प्रत्नन्तय करना 64 जब तक देगा शिक्षाविनाग करवट नहीं छेगा जय 
तक बह अग्न जाकी उनका शासनयन्त्र चलानेव्राले प्ु्नीम अस्तुत करनेवार्ली 
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श्िक्षापद्रतिफा मोह नहीं त्यागेया ओर शिक्षा सस्थाओक बातावरणकों 
स्मज्ञानी मनुष्य प्रस्तुत करनेबाला नहीं बनायेगा, तबतक देशकों प्रतिवर्ष 
एम्० ए० बियोकी लम्बी चाडी सेना टाल दालकर देते रहनेपर भी देशसे घृल, 
पाप, ठगई, लूट अन्याय अत्याचार काले बाजार आदि बन्द्र नहीं हांगे। 
जाज जो हमाणे देशम पापफा अखण्ड नृत्य दीखव रहे है पिछले 
*ि बालक 
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शिक्षः विभागकी उत्तरदापरित्वदीनताका अवश्यभादी दुष्परिणाम 
उन्‍्द्रह वर्षस युवा बन जाता है । इसलिये किसी भी देशकों सुधारना 
पन्‍द्रह बर्षका काम है देशमेसे पाप ताण्डडको हटानेके लिये पन्द्रह वर्षका 
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समय पर्याप्त - । परन्तु यह काम क्योकि देशके शिक्षाधिसागकी या इन 
डिम्रामाके मुख्याधिकारियोकी तीध्र लगनके ऊपर निर्भर करता है इसलिये 
सो देशक वतमान डिक्षा विभाग !' आस खोलकर पिछले शिक्षात्िभागके 
श भरमसे ब्राहिन्राहि मचवा देनेबाल पाप प्रसारक दुष्परिणाभका प्रत्यक्ष 
स्व उसकी भूलसे शिक्षा ह, उससे बच, तथा अपना सम्पूर्ण बुद्धि बल व्यग्र 
फस्के देशम पर/वचनत्र ब्रातायरण फेलानवाली शिक्षाका देशव्यापी प्रवन्ध कर 
दि देशका शिक्षाविभ्ाग थह उत्तरदायित्य सेसालनेस अपनेकोा जसमर्प 


शाला हो तो बह अपना स्थान किस दस शिक्षासवकोक लिये रिक्त कग। 
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यह बात शिक्षा विभागसे इसलिये कही जा रही हे कि अपने राष्ट्रकों निप्कर्लक 
बनानका सबसे अधिक उत्तरदायित्व शिक्षात्रिभागका ही है । शिक्षा विभाग 
देशके चरित्रिजा पदरेदार होता द। देगका शिक्षाविभास देशसे इसी बातका वेतन 
पाला ८। देशका समस्त भारय ओर नत्विष्य इसी विभाग रीति नीति और 
सूझ वह्मके ऊपर निर्भर #। भाल हसारा देश दशब्याएं अश्ता ओर पापाचारसे 
प्स्त ओर ब्रर्त होकर अ्ग्रेक समालना और जमबटमें हसीकी चर्चा और 
खिन्ताद द्वारा अपने पेतीख करोड सुख से कह रहा दे कि ओ देशके शिक्षा- 
विनाग तू अपना उत्तरदायित्व अनुभव बर जार उसे प्रा कर । देशके लिये 
उनरदायि-वपूर्ण जनता प्रस्तुत करना तेरा ही सुख्य काम हे। इसामे तेरी 
लार्थक्ता है. | यदि त्‌ इसे पृरा नहीं करंगा तो तू ओर हम सब दए हो जायेंगे । 
जयने प्रति उत्तरदायिन्वहीन छोय ही एप किया करते ह। थे दसरोक 


ननि उत्तरदायी होत है । व अपने लाउसे नहीं लजाते । वे केवल दूसर,की 


( ईें४ड ) 


दृष्टि बचाना चाहते है । प्रत्येक शान्तिकामी देशके शिक्षाविभागेकों देशऊे 
लिये नियमभक्त स्वयनासित उत्तरदायित्वपूर्ण प्रजायें प्रस्तुत करनी है । पशु 
तो अपने बच्चोकों पशुत्वकी दीक्षा दे देता ह परन्तु मनुप्पके लिये यह बी 
ही दु खका विषय हे ति उसने जपने बाटकरकों मनुष्य सिखाना छोड़ 
दिया है. और उसके स्थानयर पशुत्चर सिखाकर उस भोजनभोगपराबत 
बिना सौग पूछ तथा दो पेरावालशा पश्चु बनाना प्रारम्भ कर दिया है । बह 
अपन बादक्रऊ प्रशुत्द क्यो। सिस्रान लगा टू तथा उसने उस मनुग्यः 
सिखाना क्पो गोद दिया है १ ट्खका उत्तर उसका मनु्यत्थसे या सनुप्यन्यः 
माठत्स्यसे सपरिचित होना ह। मनायोखे मनुप्यताकी आशा करनेबालाको 

मनु यत्यस परिचित कराना होगा। आजकी शिक्षापद्दतिके लिय बरी 
लज्ञाकी बात है कि वह बालककी खखार भरसे परिचित ऊरानेका उन न, 
करती 2 , बड़ सूरजकी लम्बाई चाडाई उपका एपिपीसे दूरी, उसके प्रकाशकी गति, 
उसकी अपने नश्नत्रमण्टलपर प्रभाव टालनेकी पदलति आदि अमहस्वपूर्ण 
ब्तेका ज्ञाद कराना से। चाहती ४ परनत समुत्य७ आलककफों उलका सहचच- 
धूप स्यरछूप, उसका संररमे आनशा अशोजन बताना अपना कलद्य 
नही समझती।। पह इतनी पयोक्रद्र होका नी अभी तक सन्त 
आत्मपरिचय करानेवा महतर नहीं। समत पाया ॥क समाजकों स्वयण, खिल 
अपापरस। यअन्नेके लिये उसे आत्मवेत्ता उनाना ही एक्माच उपाष 7 । 
उसे पह जन जागा चाहिप्रे था कि आत्मवेत्ता बननेसे ही सनुप्यत्ा पद 
अन्याचार जपहरग परपीडन आदे करता जअसग्भत् बन जाता ह । यदि 
किसी राष्ट्की जपना आयन्तरेक दारानभार क्‍्थपून करना हैें। तो उसका एक 
सात्र उपाय अपने विश्वविद्यालयों द्वारा देशमभे आमज्ञानफी प्रसावफ शिक्षा 
का प्रबन्ध ऊरके देशके लिये आत्मज्ञानी मान्त्र प्रस्तुत मरना हे । 

मनुयक्रा ज्ञीवन सज्षिदानन्द स्वरूप 5 । लर्वात मानयकों अपने जीवनको 


सत्य, ज्ञान तथा आनन्द नीन रूपोमते रामअना है। सनुप्यका आ मा सत्य अर्थात 
जिकाल म्घायी है। इसीस वह अमरत्व चाहता है आर अम्थायित्वस घबरता ह । 


॥ 


परन्तु मनुयकते साथ लगा हुआ देह मसरणधर्मा अस्थायी है ओर मनुर्य 
इस देहमे में बुद्धि कर बटनेके कारण शर्ररफे अवब्यमस्भात्री विनाश या इसकी 


( दहेज ) 


अस्थिरतासे घबराता है । यह उसका डेंहाध्यासमऊक अम 3 । उसका स्वय 
अस्थायित्वस कोई सम्बन्ध या सम्पक नहीं है) फिर भी वह देहाध्यासके 
कारण भूलसे धबराता है । उसकी घबराहट अज्ञानमूलक है । यदि वह आत्म- 
स्थिलिसे परिचित होता लो घबराहटका कोई अवसर न होता । परनन्‍्ठु 
उसका अन्तरात्मा अपने त्रिकालस्थायित्वकों भीतर ही भीतर पहचानता हे । 
में सदा बना रहा हों यही उसकी भावना है। वह खनातनताका उपाखर 
ओर अन्वेष्टा है। वह सदाखे ह ओर सदा रहेगा। कोटिकोटि कल्प बीतले 
चले जा रहे द और बीतते बे जायगे परन्तु मनायके अन्तरास्माने आजतक 
ली समसम्त खुष्टियों ले आर अगली समम्त खष्टिप मी उसीफे तत्वावानम 
बातनेवाली &। यही हमार आमाका उ्िकार स्थायित्वरुपी सत्यत्व हे 
करनी इस सखारसे नहा मिटना 72| वह सदासे ससार बन रहा है आर 
खदा बनता रहेगा। घह खखसार बनकर नी अपना अनंखारी रूप भरी नदा 
हेड रहा 6। ग्रद सारा ससार उसके एक चतुथासम रह रहा &। उसका 
नचत॒ताश अब भी अगसारी अमृत रूयसे अवम्थित है। 
मनुप्वता आता विश्च्यापी ज्ञानस्वाप है। जसे विश्ञालक,य हाथी 
जारखीके दर्प मसे आरसी जितन। छोटा दीग्वा करता है, इसी प्रकार सनुप्यका 
विश्षय्यायरी आत्मा ब्रष्ठव्य्रापरा हानपर भा छाट देहम अह भाव कर बटठनक 


रत 


श््न 


छ 


| 


करण छाोटेसे देहके अनुसार छोटा रा लगने लगता ए, जो अवास्तविक होनेस 
अध्रद् य ओर जमान्प 6 । देहम जह भजरूपी अमके कारण मनुष्णका अपने 
आ माकी विश्रव्यापिता भूठकर अविश्वा'य बन गई 2ै4 दटके छोटे होने लथा 
चहगे अठह भाव कर लेनेस जात्माकी वेश्वव्यापिताफा मनुध्यकी ससझमस आता 
कटित हो गया ह। अ त्माकी विश्वव्यापिताकों ससझनेयें लिए उसे उसकी देहा- 
सीलता दर्मानेबाली सू#मेक्षिकाकी जावश्यक्दा / । मनुष्य जब देहके आवरणसे 
बाहर होकर अनन्त देश तथा ज्ननत काछतक अपनी विचारटदटप्टि फेलाकर 
देखता है तब उसे अपना ही आत्मा ज्ञानऊ रूपमे सर्वत्र विराजता दीखतः 
हैं | पह विश्वव्यायी ज्ञान ही जाप्माफ्ा रूप 3 । आत्मा अपने जदरीरी रूपसे 
ख्त्र रह रहा है । 

मनुयका आत्सा सुस्य्वरूप हे। उसके सुखस्वरूप होनेपर भी देहके 


( हे८ ) 


सम्बन्ध कारण उसे जो कभी कभी दुख प्रतीत होता है. उसका कारण यह 

कि देह जन्मने अस्तित्वसि आन परिणाम पाने बटने घटने आर नाश पान 
नपमके छ, सावविकारोंकी अधीननतास रहता है । रोस चाट तथा झृस्यु ही देहके 
अन्तिम स्वार्सी है । उत्पसि स्थिनि प्रद्य प्रकृच्तिके अट्य नियम हैं। देह भी 
इन्ही परिवर्तनर्शील नियमंककी अवीनताम अपना जीवनकाल बिताता और जन्मसे 
मरणनतक यात्रा करता है । प्राकृतिक अनुकूलछता प्रतिकूलता देहकी अनिवार्य 
स्थिति है । प्राकृतिक अनुकूलता सुख तथा प्राकृतिक प्रतिकूलता दुख नाम 
पाती है । ये सुख द ख केबल भा।निक देहसम्बन्धी स्थिते है । मनुष्य दो देह 
बाला प्राणी है| एक इसका चिन्मय्र देह आर दसरा सृण्मय देह है। 
चिन्मयदेह अमर सनातन स्वरूपभूत सुख अआाहता ह और मरूण्मबदेह मातिक 
सुख चाहता है। मनुष्यक्रा सण्मप्रदेह चिन्मय देशको पानेका द्वार मात्र 
है। मनुप्य अपने सरृण्मग्दहको अमर चिन्मथ्र इंहक्को समझने तथा एसलल्ा 
ह्वारमात्र न समझनेपर उस ( रूण्सपदह ) के साथ अछ भाव वधकर सुख्बा- 
निल्णपी तथा दु खद्बपी बनता है । "रनतु वह अपने विन्मयदेहकों समझ 
जानेपर सुखदु ख दोनोसे अतीत अमर सनातन स्वरूपभूत सुखका अन्चेष्टा 
तथा भोच्छा बनकर अन्तम अपने आपको ही अपना अन्वेष्टव्य पाकर 
अन्चपण समाप्त करके आनन्दविमोर कृतकृन्य हो जाता है । वस्तुतत 
सुखका अनावग्यकता ही स्वरूपथत सुखका लक्षण है । यदि भनुष्य अपने 
स्वरूपको समझ जाय तो उसे सुखकी जनावश्यकता दीख जाय ओर सनातन 
नप्ति उसकी निश्यसरिनी वन जाय। परन्तु यान रहे कि यह अबम्ध' 
मनुष्यकी प्राप्तप्रापव्यकी स्थितित्े । इस अवम्थाका पाना ही मनुप्यजीवन- 
का टथय या उसकी वनन्‍्यताससी स्थिति 5 । 

मनुष्यजीउवन शक्तिका एक महाएज 8 । झक्ति खदा ही अर्वी होती है । 
वह प्रत्येक समय उलठा सीया कुछ न झुछ करना चाहती 6 । वह अपना 
उपयोरा चाहती है । ज्ञाल्हस उपयोगमस आये बिना नही रुका जाता। संचालक 
ही बक्तिक्ी ओख होता हे । शक्ति शक्तमानके अधिकार रहने तक ही 
रहती है | संचालक सदयुद्ि दो तो शक्तिका सदवब्यय ओर बह असद- 


हो तो उसका अपव्यय होना अनिवार्य है। शब्धि सदुप्योग हें'नेपर 


432 | 
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शक्ति रहती है । वह शक्तिमानके वशसे बाहर होते ही अशक्ति बन जाती 
। वह असदुपयुक्त होते ही मार्क और विनाशक बन जाती है। फ़िर 
हु उसके विनाश तथा पतनका कारण बन जाती है जो अइवारोही अरवस चालन 
क्ियास कुशल होता है अइृब उसाकी यात्रा पुरी करता है। परन्तु जो अइवा- 
रोही अद्वारोष्टण क्रियाम कुशल नहीं होता अर्थात्‌ अच्कदक्तिका सदप्योग 
ऋरनेकी ऋछासे अनभिन्न होता है, अर्व उसे कही भी छेजा पटक देता आर 
मार तक्र डालता है । यही अवस्था इस गक्तिपुंज पाजानेबाले मनुग्यकी भी ह ; 
बह उसे प्रत्यफ समय किसी न किसी काममे लगाये रख्तों 6 शक्ति मनुष्यकी 
जीवनस्छाका रूप लेकर प्रकट हुईं हे । मनुष्यकी जीवनेच्छा इुन्द्रियोक्र: 
रूप लेकर पअक्ट हुई है । मनुष्यकी इन्द्ियों शक्तिके उपग्रोग अनुप- 
योग या दुरुपयोगके द्वार बनी है । इन्द्रियोका सुख्य कराम झरीरफ 
जीवित रखना या जीवित रहनेने दशर्रारक्री खहायता करना ४। इन्द्रियोमे 
जीवनेच्छाक साथ साथ भोगेच्छा भी रहता है । इन्द्रियोाकी भोगेच्छा एकोह 
बहुस्थामकी भावनाका रूपानतर है । इन्द्रियेक्री भोगेच्छा स्ष्टिसरक्षणक, 
वीज ह। यह वीज़ सृष्टिका बीज भी ह ओर मनुप्यक्री परीक्षास्थली भी हे । 
इसके सद्रपैयोग दुरूपयोग का निर्भर दे हको अपना स्वरूप मानने न माननेय 
ऊपर हे । देहको अपना म्वरूप समझ जानवाल लोग अपना स्वरूप भ्ुलाका 
दृहच्छाके साथ बह निकलने ह और अपने जीवनका ससारकी व्यर्थ घटना 
बना डालते ह। असत्यको सत्य अवास्तविकक्ों वाम्तविक समझनेके मसयसे 
अपनी रक्षा करनेका पाठ सिखानेर लिये मनुष्यक्रो दो साधन दिये गये है . 
एुझ तो उसे विचारशक्ति दी गई 5, दूसरे उसे प्तिक्षण बिनाशी देह 
दिय्र' गया है । यह 4 ह बृद्धि पानेके समग्र भी वान्त्रम घटता ही हे । सनुध्य- 
का विधाता मनुध्यकों व्यागक्रा पाठ पढाना चाहता ह। डसे स्यागका पाठ 
पदानेऊे लिये ग्रहगक्रे बहुतसे साथन उसवे सामने प्रस्तुत कर उिये गय्ये हे । 
ग्रहगक्र अनाव्रस स्थयागम मसहत्व आना अम्म्नन्न दाता 5। मसनुष्य अहगकऊ 
न खोसे ऊवकर और उसे अन्तम असुखटापक प्राकर व्यागत्री ओर झुकता 
आर उसका पक्षपाती चनत। | मनुप्यको स्यागऊ्ा पाठ पटनेके लिये उसके 
सामने रार्री सूष्टि विशज्ञाल ज्ञानग्रन्थकं रूपसे खोलकर रग्र दी गईं है । सनुप्यकः 
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टह ऐसी बुद्धिमसासे बनाया गया है कि संसारका सपृर्णग रहस्प इस लघु 
देहमे लघुरूपम आ बसा है। मनुध्यको जा कुछ संसारभरम सीखना है वह 
सबका सब इस लघुदहऊे भीतर सीखा जा सकता है । मनुष्य अपने दहके 
विषयम जितना जान प्राप्त कर छेता है उतना ज्ञान समग्र संसारपर लागू 
हो जाता है | मनुध्य अपने गर्रारके रुप स्पर्शादिपर जितना वर्मीकार निस्प्- 
हसा लादि पा लता हे उसे ससःर भरके रूप स्पर्तादिपर भी उतना दी बश अ- 
सायाखस गसमब्य जाता छठ ॥ इुद्का आावरदास्य जध्वद थय आनमनब्य समझत हा 
ससप्र संसार सरम बखरा डुइ् उसका श्रत्वा तथा वदबाख समसदार भरख 
सुकड सुकडकर अपने म्वरूपमे त्याट भाते 6 । अब मसनुप्यको केवल अपना 
स्वरूप ही विश्वास तथा श्रद्वाका भाजन दीखने छगता है । इस मकर श्रद्वा 
तथा विश्वासका अरेन्द्रस सुकडकर केस्‍्द्रम कोट आना तथा ससारान्व्रेपणका 
समाप्त हो जाना मनुप्यजीयनफी सबसे ऊंची अवस्था ओर सबसे महत्वपूर्ण 
घटना है । बम्तुत मनुष्य यहाँ कुछ पाने नहीं आया। किन्ते वह अपनी 
पूर्णावस्थाका दर्शन करनेफे लिये ससार्स आपा ढ़ । आजके मनुप्यन अपने 
प्रमादस अपनी ससारयात्राका यही पावन लक्ष्य सुला डाला है | बह अपने 
स्वरूपको थिस्स्तिपक्षम टालक्र अपनेसे लिन्न पदायथा तथा व्यक्तियाका सगे 
करने तथा कुछ पदाथाका स्वार्मी बननेझी आन्त एच्छाकर बटा है । यही उसका 
अवगाॉनन्‍नत ह ।+ उम्रका स्व॒स्पावस्मात उस बाहरका आर दाटाता आर भरकाता 
है । यह दाड और भटक ही उसका अश्ञान्ति बन जाती है । उसकी परथधा 
शा व्यक्तियोंकी सगच्छा इसलिये भशान्ति € कि टन सबका वियोग अनि 
बाये है | मनुप्यको इसी अशान्तिसे बचना ह । इस अशाम्तिस बचनेका एऋ 
मात्र उपाय मनुयको आत्मज्ञान कराना है । 
सत्यनारायण ही मनुप्य बना है । नरनारायणका दिव्य ज्ञोडा है। कभी 
नारायण नर बनता ह ओर कभी नरनारायण बन जाता है । क्योकि सत्यनारा- 
यण ही मनुष्य बना ढ़ इसलिये सनुप्यक्रो एुन सत्यनारायण वननेकी कामना 
देदा होती है इत कासनाको मर्त रूप मिल जाना ही उसका स्परुप लाभ है । 
इब्पयक बना उसय शान्ति नहां |सिल्ता । सलन्‍य सनुप्यस अल्ग नद्दा ह | मसनुप्य- 
का रूप ही सत्य ््त नुप्यका स्वरुप ही इस ससारका एकुसात्र सत्य है । 


( ३९ ) 


मनुष्य का स्वरूप इतमा विशाल, इतना अनन्त और इतना व्यापक हैं कि 
कढपव। उसको कहपना करती करती थक जातो है तो भी उसका पएर द्वाथ नहीं 
भाता | वह दूरसे भी दूर तक उपस्थित ४ | मनुष्य केवल अपने स्वरूपकों ने 
समझपाजका पापो और दु.खिया है| मनुष्य अपने स्वरूपकी झाँग) उठते ही उस 
में ?बणर आनन्दमस्त होजाता है | स्वरूपदशन करते ही मनृष्यक्ती स््ता, दा ढ़ 
और 47० सम'प्त हो जाती है) मनुप्यका स्वरूप स्वयं हा खसेरकों सबसे 
शरद स्य्यायसासयां तथा संरारभरक्रे पुस्तकाऊूयाँसे बदा पुस्तशारुप हे 
इसझे रूसारभरे पर्मणाख लिखे पडे ह। इससे लबन्ध तुडतेदो पुस्तकें 
अनप+" सा) हो जाती हैँ । जबसे मनुप्यने अपने मनका अर्थात अपना 
साध्याय करना छोटा है सबसे ही दुःख पा रहा है। मनुत्यक्रा खान्तर 
मन पृ जानी ४ । उसकी इच्छाम,त्रसे उसे सारा सलाह इस्रासकककी 
भोक दखाण छगता है| वढ्ध ज्योजियोका भी ह्योतिद्ठे ! दर आाणिपोके 
भोसर सनेबाला अन्वगात्मा है। बढ़ ऐसा आउतरदीप हैं जो फणी नहीं 
बुझा, हो अशरदिकालसे अनन्तकालमक जलता है, जिसे स्यरूपमहिमारं 
विशजत दूसरा कोई कास नहीं ४ | मनुष्यका स्वरूप उसे खा सुम्ता्ग 
दिए एव लिए मार्गदोीप बनकर उसके भीतर बैठा है। वही काम +, वहीं जैसे 
हे, वहाँ. मनुष्यके समग्र गुण हे, वही सनुष्यद्धी अमरज्योतति दे । जिसने 
इस ज्य तिमंय स्तम्भमसें जान छेना सीरा उसका जीवन घनए हों गया | 
डस पामरज्योतिने भुत वर्तमान तथा भावी सत्र घेर रकतल हैं | वहीं 
मनुस्यक जीवननामक शतवाधिक यज्ञका होता ने। जीवनओे समस्त सत्य- 


जो + 


सिद्दाद तथा सारे वेदशासत्र उसके भीतर छिले हुए हैं , श्स्मिनच३ 
साम यजूपि या मन प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा' | उपीमेंसे वेद'की ऋचारयें 
था संसारभरके सदग्रंथ निकले हैं | जबसे मनुयने उप्त जयने जत्तरज्ञानी० 
मनसे ब'्तचीत करना और उससे सन्देश छोना त्यप्या है सदसे हो वद अज्ञानी' 
खोर हुश्खी बन यया हैं | अज्ञानी मनुष्य मनकी मॉरफों नहीं समझ पाता ' गद्यति 
मनु'पर्ता मन बाह्य पदार्थावा प्रेमी नहीं हे परन्तु वह उसे बाठ्यका प्रेमी समझ 
जगा है | वह तो केवल स्वरूपदर्शनका प्यासा ढ़ | वह बात्मदशंनता व्यासा 
होकर दिशादिशाममं भटक रहा है | वह संसारकी प्रत्येक व्तुसे आमदशेने 
१: ] 
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करना चाहता है। डसकी सर्वत्र आत्मदश नेच्छा ही डसकी चचलताका स्वरूप 
है। सर्वत्र समस्त पदार्थोर्मे भात्मद्शंन किये बिना इसकी चंचछता नहीं 
मिटनी है । यद्द चंचलता सर्वत्र भात्मद्शनकी प्यासी है । यह आत्मपान करके 
डी मिटती है जोर तब सदाके लिए मिट जाती है । फिर मनुप्यकी विषयामिलापा 
क्षेत्रह्ेन या लक्ष्यद्रीन होकर निरिन्चन अपम्नि सी बुझ् जाती है । तब 
एकीसाव सनुप्यका निस्‍्तेज शाबिदक ज्ञान न रहकर उप्तका अनुभद बन 
जाता हे । ज्ञानका अनुभव बन जाना ही मनुष्यकी ज्ञानमयी स्थिति हैं । 
कोरे शाब्दिक ज्ञानसे मनुष्यकी तृप्ति नहीं होती। मनुष्यका ज्ञानप्रमी 
मन अनुभवम पहुंचकर ही तृप्ति अनुभव करता हे । अनुभव होनेपर उसे 
दीख ज्ञाता हे कि मैं बाह्य पदार्थोका प्रेमी नहीं हूँ में तो अपनी भावना- 
का श्रेमी और उपासक हूँ | शिक्षाकों मनुष्यसे बाह्यप्रम छीनऋर उसकी 
प्रदृ त्तको अन्तमुंखी बनाकर उससे आत्मप्रेमी बनाना हे । भात्मप्रेमी बनने 
ही उसका स्वतन्त्र विचारक बन जाना अनिवार्य हो जाना है। अनात्मज्ञका 
अस्वतंत्र विचारक या अविचारशाल होना अनिवार्य है । 

शिक्षासे मनुष्यमें स्वतन्त्र विचारपद्धति आविभूत हो जानी चाहिये। 
शिक्षापाये मनुष्यर्मे प्रत्येक घर्मं्ंकट या कतंव्याकतंव्यनिर्ण यकें झचलरपर 
बाह्यपरिस्थितियोंसे अप्रभावित रहकर विचार करनेकी कछा आजानी चाहिये। 
शिक्षित मनुष्यकों कोई भी कास प्रारम्भ करनेसे पहले उसके औचित्य अनो- 
चित्य या अधिकार अनधिकारपर विचार करनेका अभ्यास पड जाना चाहिये । 
संसारकी साधारण बुद्धि क्तंव्यनिर्णयके अवसरपर भार्धिक या भौतिक छाभ- 
हानिकी दश्टिसे उसके करने या न करनेका निर्णय किया करती हैं । परल्तु 
क॒तंब्यनिर्धारणका यह मानवोचित मार्ग नहीं द्वे । मनुष्यक्ो क्तंव्यनिर्णयके 
अवसरपर अपने सानसिक उत्थानपतनका विचार करके मानसिक उत्धान 
करनेवाले कर्तंब्य स्वीकार करने हैं ओर पतनकारी कर्तच्याकों त्याग देना 
है | कतंब्यनिर्ण यका प्रसंग आखडा होनेपर अपने आत्मगोरचकी उपेक्षा करके 
आर्थिक गणित॒की ओर झुकजानंवाछेको मनुष्य नहीं कट्दा जा सकता। वह 
मनुष्यमातापितासे उत्पन्न दोनेपर भा दो पैरका पशु ही है । 

मनुष्यसमाजमें कछह द्वंष द्वोह्दादिमयी प्रवृत्ति बढ़ानेवाली भोगेश्वर्यद्ली 
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द/सतासे छुटजाना दी शिक्षापानेका अथे है । यदि मनुष्य अशिक्षितोके समान 
भोगेशवर्य करा दास बनगया तो उसने शिक्षासे कोई छाभ नहीं उठाया, आज- 
कलकी शिक्षापद्धतति विद्यार्थीकी जहाँवक हो सके आवश्यकता बदाना और 
उनमेंसे जितनी पूरीकी जासके उतनी वेध अवध उपायोसे पूरी करनेमें अपने 
महत्वचु्ण ऊूघुज्ीवनावघरकों मिटा डालना सिख।ती है | जो छोग मानव- 
जीवनकी महत्वपूर्णताका कोई विचार न करके छोगोंकी देखादेखी विषया- 
जनकी घुडदीड़में दौडे चले जारहे है जो छोग ऐसे विचारद्दीनॉोंको अपना 
आदर्श बनाकर उनकी देखादेखी अपनी भी कुछ आवश्यकतायें मानकर 
अपने जीवनरथको उनके मार्ममें दौडाने छगते हैं, शन्हें कदापि शानित 
नहीं मिलती । आजका शिक्षित स्पष्ट शब्दोमें अनुकरणमार्गी तथा आाव- 
श्यकताओंका दास बन गया है । आजका शिक्षित इस तथ्यकों भुछाता 
जारहा है कि भोगैश्रयोंका विपुछ संग्रह न होनेपर भी अपनी कर्मशक्तिसे 
प्रात्त अल्पततस साधनोंसे सनुष्यताका आनन्द लेते हुए आनन्दपूर्व क 
सुन्(रतम जीवनयात्रा हो सकती है । 

इसमें तो कोई संदेह नहीं कि बाहरहे रमणोक पदार्थ मनुष्यक्क मनझो 
अपनी ओर खेचते रहते है, परन्तु मलुष्यमें अपने आपको इस भ्राकर्पणसे 
बचानेका भी योग्यटा ह। उस योग्यताकों ज़मादेना शिक्षाका काम है; 
शिक्षा पानेवालेको गवानु-गतिक होनेसे बचये रखना शिक्षाका उत्तरदायित्व 
भार उसके सच्ची शिक्षा इनेकी कसौटी है। यह पुस्तक सच्णी शिक्षाय हद तिमे 
सहायक बननेकेही छिये लिखी गई हे । 

इस पुम्तकर्मे विषयोंका चयन पुस्तकमें समस्त दैवीसपत्तिकों समहीत 
करनका भावनासे बड़ी सावधानीसे किया गया है । कोई भी मानदीय समस्या 
इसमें लानेसे नहीं छोड़ी गई है । इसके अगले भागों में सत्य, अहिसा, मनुष्य- 
जीबनका, छक्ष्य, त्याग, शिष्टाचार, निर्भयता, निरुम्मापन, देशप्रेस, समाजधर्स, 
स्वदेशो, स्वराज्य, सम्प्रदायवाद, वच्ध मै सृत्यु आदर्शपरिवार अथांत्‌ सन्‍्तान 
पालनका योग्यविधि तथा ईश्वरभक्ति अर्थात्‌ ईश्वरवे, साथ मनुप्यके मौलिक 
संबन्ध मेदि लम्बे लेख आनेवाले है। छोटे लेख सब प्रायः इसी भागमें आगये 
है। इनमेंसे कई रुम्बे लेख प्रसंगानुसार स्वतंत्र पन्थोका रूप भी ले सकते हैं । 
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साधारणतथा इस पुम्तकर्मे पाठकोंकों एक न्यूनता प्रतीत हो सकती है 
के हसमें ससाइभरकी महत्वपूर्ण समस्या न्‍्यायकों कहीं स्वतन्त् पाटका रूप 
नहीं दिया गाया | इसमे कोई सन्देह नहीं कि न्याय इस संसारकी सबसे महृत्व- 
पूर्ण समस्या हे | यदि संसारमें न्याय न होता तो बडे बड़े सत्ताधारी रोग 
छोटोंकोी कभ्ीझा खागये होते। न्याय अब्यतम जवशोषोन ही अभी तक इस 
संसारको नष्ट होनेसे वचा रकखा है। फिर भी इस पुस्तकर्मे स्यायका स्वतन्त्र 
पाठ न होनेका यह गंभीर कारण है कि इसके प्रत्येक पाठमें बड़े भाग्रहके साथ 
विद्याधीसे सबसे पहछे अपरनेसे न्याय करनेवाा सदाचारी बननेकों कहा 
गया हे । अर्थात्‌ न्याय इसके प्रत्येक पाठमे वर्णित है। सदाचारीका मुख्य 
अर्थ अपने साथ वस्याय करनेवालछा दे । अपने साथ न्यायकरनेकों कहने 
दाली इृध पुरतककी शिक्षाऊं भीतर मनुष्योचत समस्त शिक्षायें समाया हुई हैं| 
जिसने अपने साथ न्याय करना सीख छिया वह कभी किसीोके साथ अन्याय 
नहीं कर सकत! ! जेसे विशाल आकाशके नीचे अनन्तकोट्टि विश्वत्नद्ाण्टका 
स्थान है इसी प्रकार न्‍्यायशिक्षाम्ें मनुष्योचित सम्पूर्ण शिक्षाये समाई हुई 
हैं। अपने विदार्थियोंको इस सत्यसे परिचित कराना ही इप्त पुस्तकका लष्य हे 
अपने पराये सबके साथ न्याय करना ही मनुष्योचित शिक्षा पालेना छ । 
हमारे इशके विद्याथियोंको मनुष्योचित शिक्षा न मिलनेका जो दुष्परिणाम 
द्वोला लनिवाय था उसे हमारे देशको इस रूपमें भोगना पड रहा ह कि-- 
जान देशर्म सतन्न अन्यायक्रा राज तप रहा हैं। कहीं क्िसीकों न्याय 
नहीं मिल रहा है | शासकोंको शासनका मद चढ़ गया हैं । शासक बने हुए 
छोग रवाउंसे दूषित शिक्षा पाये द्वोनेके कारण स्वार्धान्ध प्रभुतामदसत्त अने बढ़े 
है। ये स्यायार्थी लोगोंसे वात करने तथा उन्हें ससुवित उत्तर देनेतकओो प्रस्नुत 
नहीं हैँ | न्‍्यायर्क लिये जनता सत्ताघारी मन्त्रियोंके प्रासादो्के शपदानभरे 
वातावरणामंसे रूखे उत्तर लेकेकर निराश लोट भरती ह. और अयुभव करती 
हैं कि शाननसत्ता अनधिक्वारियेकछे द्वाथोंस चली गई । सभनावारी छोग बोट 
माँगना, कर छना तथा आज्ञा प्रचारित करनामान्न जानते हैं | ये इसके विनिमय 
में प्रज्ञाको स्याय देना अपना कर्तव्य नहीं समझ पाये | ये शासन यन्ष्रोकों 


वे 


व्यक्तिगत महत्वाकांक्षाका साधन बना बेठे है । शासनाधिकार पाये हुए लोग 
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प्रज्ञाकी गाढ़ी कमाईको पानीकी भाँति बद्दाकर बनाये टुए इन्द्रपुरी और 
सरदनकाननकों भी नीचा दिखानेवाले भव्य प्रासादोंसे जहंकारपुर्ण विलासका 
ऐेसा जीवन बिता रहें हैं सानो यह परिस्थिति इन्हीके नुज्बऊकी 'डपाजित 
हा। न्यायार्थी लोग इनऊे द्वारोसे निराश होकर देशक्की शासनप्रणालीकों शाप 
इकर चउछे जाते है आर देशर्मे जनताको न्याय दिलानेबालोी 'म्पाय भवन”? जेसी 
लोग थाओं की तत्काल आवश्यकताको गंभीरतासे अनुभव करते हैं | हमारे भागे 
ऐेशके हन सलाधारियोंकों नहीं दीखता कि किसी भी न्दायमिप्लका तुम्हारे 
स्व राजप्रासादावाऊे नन्दनकाननोसे निराश लौट जादा उस मनुष्यता- 
फी हस्या है. जिसको संधाके लिये तुम्हे यद्द पद सौपे खये थे। जन्‍्याय ही 
सनष्यत्ताकी हत्या है । न्‍्यायार्थीकोी न्याय न मिछना उछथा पीडित्तक शब्राणका 
प्रबन्ध न होना भी मनुष्यताकी द्विसा है। काम कराने आई हुई प्रजाका 
काम न होना ही मनुप्पताकी हत्या हे । तुम्हारा उनसे बात तक न करके भहां- 
कारमदमन बने २हना भी ननुष्यताकी हत्या है । यह जन दुर्भाग्यकी बात द्द 
के इसारे देशके शप्सनमद्मत्त अधिकारियोंकों अन्‍्यादस अर्थात न्यायार्थीकी 
न्यायभिक्षाकों श्रपूर्ण रख देनेमें मनुष्यताकी हिंसा नहों ठंःख रही है । इसके 
ऊजनिरिन्ध हृनके भग्नेज़ गुरु इन्हें इतना बिगाड़ गये है « इनके पास जानेवाले 
को सादी वेशभ्रपा में न जाकर दिव्य वेशभूषामे तथा प्रल्‍शगशारकी सिफारिश 
खेकर इनके पास जाना चाहिये | तब ये उसकी बात सनणे भीर ध्यान देगे । 
यदि भाप साधारण वेषभूषार्म जायेगे तो इनके ' ७रे ! &! आपको इनतक 
नहीं पहुंचने दगे । यदि जाप रृष्टवा करके इनतक पहुँऊ ऊपर सो ये जापकी 
बाह्य भव्य काकृति तथा श्रवल सिफारिशंकि बिना आउसे बात नहीं करंगे । 
दुशक वर्तमान शासनयन्ध्रकी यह कैसी दयनीय दशा 5 ? जया यही जनताका 
राज्य हैं ? क्या यही रामराज्य है १ रामराज्यमें प्रत्भेझ, रुपसे शाम मिलनेकी 
संभावनासे सबके साथ उचित बरताव होना चाहिए! इन्शः यह लानना 
आाहिय के तुमने जिल व्यक्तिको तुन्हें न्याय देनेके लय दिदश थे कर सकनें- 
वाला साधारण दिखावटका मनुष्य समझकर टाछा है वह २वल उसे नहीं 
डाला, प्रत्युक्त तुमने मनुष्यताके साथ बड़ा भारी विश्वामबात ओर देशब्रोह 
किया है, ठुमने उसे न्याय देनेम टार करके अपनेकों शासनारूड रहनेके 
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अयोग्य प्रमाणित कर दिया हैं। दुर्भाग्यसे क्राण हमारे देशमें शासन 
सत्ताको विवश करके न्यायार्थीकरी न्‍्याय दिलानेवाली संस्थायें संगठित नहीं 
है। यदि वे संगठित इोती तो प्रजाका अधिकार प्रजाको देनेमे आनाकानी 
करनेवाले मदान्ध शासक इन पदासे कभीके अरूग किये गये होते | हमारे देशक 
घतंमान शासनारूढ लोग शाड्दिक अद्विसप्के तो प्रचारक बने बेठे हैं, परन्तु ये 
ब्यवहारमें मनुप्यताकी हिंसा करनेमें स्वयं लगे हुए हैं। इन्हें यह जानना 
चाहिये कि दूसरापर अन्याय करना, न्यायार्थी प्रजाकों न्याय न देना, अपनी हे! 
सनुष्यतापर अन्याय या अत्याचार करना है | यद्द आत्महिंसा तथा अपनेको 
भ्योग्य भ्रप्रामाणिक योषित करना है| यदि देश इस दुष्परिणामसे बचना 
चाइता हो तो उसका एकमात्र उपाय देशकी शिक्षापद्वतिकों ऊपरक 
संक्तानुसार सुधारना है। देशक्री शिक्षापद्धतिको सुधारनेक्ा मुख्य अश 
प्रत्येक मनुध्यको अध्यात्मविद्या अर्थात्‌ आत्मज्ञानकी शिक्षा देना है 

श्रध्यात्मज्ञानसे देशमें स्राहि-त्राहि मचा देनेवाले वर्तमान सब रोने निश्चिक्त- 
रूपसे एकपदे मिट जायेगे | अध्यात्मशिक्षा पाकर सब सबर्म आत्मदर्शंन कररे 
भौर कोई किसीसे लिनिदित व्यवद्दार नहीं कर सकेगा | जितने प्रकारके अन्याय 
जत्याचार अपमान उपेक्षा आदि पाप है सब कषपनेसे दूसरोको मिन्न और लिर्वल 
मान लेनेपर ही सभग होते हैं | सेंद ही समस्त पापोका मूल होता है | ती- 
याद वे भय भवति | अध्या-प्ज्ञानके पाठ मनुप्मको बतायेये कि ओ सलुष्य ! 
तू इस संसारमें भाकः सबसे प्यारसे मिल | त्‌ जान कि संघार सब रूपोंमें 
नारायण रमा हुछा हे । तू किसीकों साधारण मनुष्य मत मान । ते सबभे 
नारायणदर्शन करफे अपनेको धन्य कर । अध्यास्मशिक्षा साधारण ए्रजाकाः 
शासकोका आराध्यरेस बना देंगी ओर राजाप्रजाका भेद मिटहाकर सबके सब्र 
सुखदुखका साथी बनाकर सर्वत्र शान्ति बरसायेगी। संक्षेपर्मे देशकों झान्ति 
की जननी आत्मविद्या सिखानेकी तत्काल आवश्यकता हें। क्या हमारे 
देशके विश्वविद्यालय देशकी इस मुख्यतम आवदयकतापर ध्यान देंगे ? यह 
पुस्तक उसीक अन्यतम साधनके रूपमे अपने पाठकोंके समक्ष प्रस्तुत की ज्ञा 
रही है | संक्षेपर्मे वद्याविद्या, अध्यात्मज्ञान, स्वरूपपरिचय, ऐकात्म्यबोच या 
सर्वानन्यव्वका सिद्धान्त ही इस पुस्तककी एष्टभुमि तथा ससारको स्वर्ग बनाने 
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बाल महासूत्र है । इस प्रष्रभूमिका परिचय द्वी इस पंथर्मे वर्णित मन्तब्योंको 
समझनेकी ताली हे । 
ऋषितर्पण 

लेखकके जीवनके प्रभातसे ही पहले तो उसपर प्रातःस्मरणीय ब्रह्मीभूत 
श्री अच्यतमुनिर्जाकी डसके पश्चात्‌ परम श्रद्धास्पद श्री भाई दुग शचन्द्र जीकी 
अहैतुक कृपा और श्रीति बनी रही है। इन दोनों महानुभावोंसे प्राप्त 
जापंविचारसरणि इंशवरकी अचिन्त्प इच्छासे इस अंथका रूप छे रही है । 
इसे भारतीय संस्क्ृतिक्रे परिचयार्थी शन्तेवासियोंके समक्ष अध्ययन तथा 
विचारके लिए प्रस्तुत किया जा रहा है। इस क्लानचर्चासे ब्रह्मविद्याका 
सम्प्रदाय चलछानेवाछे शहय जादि बंशऋषि तथा इस परम्पराकों जीवित रखने 
बाले आचार्य और गुरुकोग तृप्ति तथा प्रेम अनुभव करें कि ससारमें उनकी 
चढ्ायी परम्पराको जीवित रखनेवाले प्रयक्ष विरल भछ्ठे ही होगये दं/ सबंधा 
लुप्त नहीं हुए हैं । 


चन्यवाद 

इस पुस्तकमे प्रकाशित लेख यदातदा वेदिक घमम स्वाध्यायमण्डल पारडी 
सूरत, जाग्रति कलकत्ता, आर्यमित्न आगरा, दयानन्दुस देश इन्द्रप्तस्थ, दिवाकर 
झागरा, आर्य सद्ारनपुर आदि पत्रोर्मे श्रकाशित हो चुके हैं। इन पत्रोक 
सम्पादकोंने अपने मूल्यवान पत्रोंसे इन लेखोंको प्रकाशित करके लेखककों 
उत्साहित किया है जोर देशमभ इस पुस्तकको माँग भी पेदा की है । इसके 
लिये ये सब सम्पादक मद्दानुभाव तथा इस पुस्तकके सुदणके लिये निः्क्राम 
सेवा भावसे इसको अति सुन्दर प्रसकापी कराकर देनेवाले इसे सुद्वित 
रूपमें देखनेके परम उत्सुझु मानवसमाज जब्लपुरके संचालक मेरे दिवंगत मित्र 
भ्री हरवंशछाऊ विजादी जी घन्यवादके पात्र हैं । 

बुद्धिसेवाश्रसत, 
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स्च्छता 
खच्छताकी परिभाषा 


मन, शरीर, वाणी, वस्त्र, वासस्थान, तथा व्यवहारकी शुद्धि 
खच्छना कहाती है। विचारवान मनुष्य खभावसे खच्छ रहते है । 
विचारवानोका स्वभाव ही स्वच्छता कहाता है। स्वच्छ रहनेके 
लिये मनुष्यका विचारवान होना आवश्यक है। मजुप्प शुम विचारों- 
सेही स्वच्छ रह सकता हे | 

खच्छताके ज्ञेत्र 

स्वच्छताका सम्बन्ध मनुष्यक्रे मन, इन्द्रिय शरीर, आदिके 
उपयोगी भोज्य, पेय, वस्त्र, वासस्थान तथा कृप :जादि बहुतसे 
पदार्थोक्रे साथ है। इस दश्टिसे मज्॒प्यका सम्पूर्ण जीवन स्वच्छता- 
का एक लम्बा खुअवसर हैं । 

भीतरसे खच्छताका प्रारंभ 

खच्छताओा प्रारंभ भीतरसे होना चाहिये । यदि स्वच्छताका काये 
भीतरसे प्रारंभ न करके, बाहरही बाहर किया जायगा ता भीतरक्री 
महत्वपूर्ण खच्छताकी उपेक्षा हो जायगी जो न होनी चाहिये । जब 
मनुष्य खच्छनाका कार्य भीतर से प्रारंभ करेगा तब उस के लिए बाहर 
स्वच्छता रखना अनिवाये हो जायगा। इस दष्टिलसे स्वच्छताका 
कार्य भीतरसे प्रारंभ करनेमे ही कल्याण द्वे। भीतर स्वच्छता न 
करके बाहगही बाहर स्वच्छता करना मठिनताकों ढक देना है। 
बगलेकीसी वाहरही बाहरकी स्वच्छता मिथ्याचार है। 

प्रत्येक क्षण खच्छता 

इस विचारके अनुसार प्रातःकाल नोंदसे जागकर रशक्रिको 

दूसरी नींद आनेतक दि्निमर निम्लप्रकारसे स्वच्छताका कार्य 
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चलना चाहिये--नीद खुलतेही खबसे प्रथम परमात्मा अर्थात्‌ अपनी 
मानसिक स्वच्छता या पवित्रताका स्मरण करके अपने देनिक व्यव- 
हारमे अपने मनको शुद्ध रखनेके लिये सुदढ विचार बना लेने 
चाहिये। मनको अशुद्ध गहने देकर केवल शरीर या बाह्य पदार्थोका 
आड्पाछकर रखना स्वच्छता नहीं हे । यह ता स्वच्छताका 
दिखावा ओर मनकरा मलिनीकरण है । इस प्रकारकी बाह्य स्वच्छतामें 
दूसरोको प्रभावित करनेकी दुर्भावना काम करती रहती है । परन्तु 
जब मनष्य मनमें स्वच्छताकी रक्षा करलेता है तव उसके मनमें 
स्वाभाविद्र रूपस यह इच्छा उत्पन्न हांती दे कि मुझ अपने शरीर 

था उपयोगी परदाथोंकी भी स्वच्छ रखना चाहिये। शद्ध मन अपने 
शरीर आदिकों स्वच्छ रखना अपना कतेव्य समझता हैं । वह यह 
काम दूसरोंके दिसावेके लिये नहीं करता। उससे स्वच्छ रद्दे बिना 
रहा नहीं जाता । 


निर्दाप स्वच्छताका लक्षण 


जा स्वच्छता अपने मनको स्वच्छ रखनेके विचारसे की जाती 
है वहीं गर्णज्ञ तथा निदोप होती है । जा स्वच्छता दूसरोको दिखाने- 
की भावनासे की जाती हे उसमे मलिनताकी ढक देनेके दुर्भाव 
रहते है। परन्तु स्वच्छताका उद्देश्य मनको सन्तुष्ट करना स्थिर 
करलेनपर दरार तथा शरीरोपयोगी पदा्थाक्कि प्रत्यक भागकों 
घीरजरे साथ स्वच्छ करना अभियवाय दीखने लगता है। क्योंकि 
मनको पघफुछता तबही स्थिर रह सकती द्ट जबकि शरीर तथा उप- 
योगी पदाथोंके प्रत्येक अंग स्वच्छ कर लिये गये हो। मन शुद्ध 
होनपर शरीर तथा उसके उपयोगमे आनेवाले पदार्थोकों शुद्ध 
रखना ही पड़ता है। मनका शुद्ध होना समस्त शुद्धियोंका मूल 
है। मनके विक्षत हो जानेसे आल्स्य उत्पन्न है! जाता हैं। तब 
शरीर तथा उसके उपयोगमें आनेवाले पदार्थाकी मलिनता सहाय 
बन जाती है । 


स्वच्छता डरे 


शारीरिक स्वच्छताका अन्तिम ध्येग् 


शर्गरकी स्वच्छताका अन्तिम उद्दे इय शरीरकों शुद्ध कमे अर्थात्‌ 
सेवाकर्यके उपयोगके योग्य बनाये रखना हैं उसे सज़ाना नहीं। 
यह उहं रुय जिन कर्मोसि नष्ट हाता हा। ओर दारीरमें आलस्यका 
प्रवेश टाता हो, उनमें ऊपरी स्वच्छता दीखनेपर भी स्वच्छताका 
लेप वी नही है । जा स्वच्छत। शारीरकों कमेसे बचाकर रखनेवाली 
हो जातो है जा अंगुलियोसे व्लोकी घृल झड़वाती रहती हैं या जा! 
शरगीरकी आलखी तथा कमंविमुख वनाडालती है वह स्वच्छता 
स्वच्छता नहीं है | वह म्वच्छता वातावरणमेसे मलिनता ( मानसिक 
अपबिचना ) का खेचनेवाले आर उसमें मलिनता फेलात रहनेवाले 
मलिन सनकी दुश्रचना होती हे । वह दुखरोकों अपने विपयजञाल- 
में फंसानेबालों स्वच्छता होती है । मनुष्यक्रा ऐसी वंच्रक स्वच्छता- 
का घृणासरी दृशप्िसे देखना चाहिये। सेवा कर सकनेके लिये शरीर- 
मे किसी अकारकी न्‍्यूनता न रहने देनाही कृरीरकी स्वच्छता है। 
शरीरका सेवाकेलिये पूर्ण तत्पर रखना तथा स्वच्छ रहना पकही 
चबान हैं | 


मस्बच्छताकी केवल शुद्ध मन पहचानता हे 
आपात हमें लवावनी वस्तुआको स्वच्छ सुन्दर कहा जाता 
| परन्तु पदाधोकी बाह्य खुन्दरता खुन्द्रता नहीं ह। बात तो यह 
कि सुन्दरता इन्ठ्रियॉका दीखतीहीं नहीं । वह इन्द्रियोका 
दीखनेवाला पदार्थ ही नही है | खुन्दरता सुप॑स्कत मनकोा दीखने- 
बाली वस्तु है | खुन्दर वस्तु उसे कहा जाता है, जिसमें शुद्ध 
(संस्कत) मनकोा अशुद्धता न दीखती हां । शरीरके चमड़ेंके उज्ज्वल 
होनेकेसाथ वास्तविक खुन्दरताका कोई सम्बन्ध नहीं। शरीरके 
चमड़ेका रंग चाहे जेसा होनेपरभी यदि उसमें मलिनता दोष 
नही है तो डसे सुन्दर कहा जायगा। सुन्द्रताके तुल्य मलिनता- 
को पद्चाननेकी शक्तिश्नी केवल शुद्ध मनमें होती हे । अशुद्ध 
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मन निपट मूर्ख होता दें। बह दारीरके चमड़ेको दीप्षिपर सुग्ध 
हो जाता हैं और मलिनताकों परखनाभी छोड़ बैठता है। वह 
मलिनताले भेम किया करता हैं | वह केवल मलिनताकों 
देना चाहता है 


मनकी स्वच्छता ही स्वच्छताका मूल रूप है 

दूसरोंकोी दिखानेके लिये स्वच्छ रहना स्वच्छ रहनेंका उ् इ्य 
कदापि नहीं मानता चाहिये । मनुप्यको स्वच्छ रहनेके लिये ही स्वच्छ 
रहना चाहिये ! स्वच्छ रहना खुखी जीवनक्लेलिये परमावद्यक है | 
वच्छ रहनेंके साथ मलनुष्यके स्वाघ्थ्य अथोत्‌ जीवन मरणका 
सम्बन्ध है । जिस स्वच्छतापर मनुष्यके जीवनमरण अवलस्बित 
है चह स्वच्छता सूलमे मनकी छुद्धता ही है। मनकी हाुद्धता 
नुप्यका जीवन है । मनकी अछुद्धता जीवनकों खोदेना ओर 
मरणको अपनाओछेना है। मनही मनुप्य हें; शरीर नहीं। शुद्ध 
मनही मनुप्यका स्वरूप है। शुद्ध मनक्रो तबदी खुख होता है 
जब वह अपना कतव्य पालनकर चुकता है। कर्तव्यपालन न करना 
मनके पद्युद्ध या अम्बच्छ हानका स्पष्ट चिन्ह हें। अश्युद्ध मत 
चाह जितन दिव्य भोगोमे छोटता रह, परन्तु उसे कतेव्यश्रएता- 
रूपी महान दुखतो आटों पहर सुगतना ही पड़ता है और वह अपने 
को महान मनुप्य न वनानेका घोर पाप करता-करता पतित बना 
रहता हैं । जिस कनंव्यपाबद्ननके साथ मनके सच्चे ससखका 
सम्बन्ध जुड़ा हुआ है, यह मनुप्यशरीर मनुृष्यकों उसी कर्तव्य 
पालनके साधनके रूपमें मिला है। शरीरके मछिन रहनेसे कोई 
भी रोग उत्पन्नचद्दों सकता हे ओर वह मनुष्यके कतेब्यपालनका 
विध्तन बन सकता हे। इसल्थयि कतंव्ययालनके विध्त रूप उस 
मलिनताको हटाना स्वच्छताका वास्तविक अमिप्राय है । 


निर्दोष जीवन बितानाही स्वच्छता धर्मका ग्राण है 
शरीरसे कतंव्य पालन करानेवाला पुरुष प्रातःकारू डठटतेंही 


स्व्च्छ्ता ्‌ 


प्रतिदिन निम्नरीतिसे ईदश्वरस्मरण अथात्‌ अपने शुद्ध मनका दर्शन 
करता हे कि “में भला हूँ | में अपने दिनभरके सब कामोंमें भला 
रहूँगा। मेरा शुद्ध मनद्दी मेरा इेश्वर है। मेरे मनका झुद्ध होनाही 
मुझपर मेरे ईइबरकी कृपा दै।में अपने ऊपरसे इस इश्वरोय 
कृपा को नहीं हटने दूगा। में अपने मन में निर्वछता नहों आने 
दूगा। में न तो स्वयं किसीले डरूगा आर न किसी दूसरे को 
डराऊँगा, में लाभ तथा डाह न करूँगा, में कन्षी कतंव्यहीन न रहूँगा, 
में कनी अनियमित भोजन, व्यथे बात या आलस्य नहीं करूँगा 
में काम में पूरा मन छगाऊँगा, ढीलेपनसे काम नहों करूगा, काम- 
को अधूरा नहीं करूँगा, अपना कतव्य दूसरोसे नहीं कराऊंगा, दूसरो 
का कनेव्य नहीं करूँगा, नतो स्वयं कर्तव्यविमुख हंगा ओर न 
किसी दूसरेकों क्तेंव्यविमुख करूँगा, किसी मनु'्य या किसो 
पदाथसे मोह न करूँगा, किसीका अपमान न करूँगा ।' शरीरसे 
कतव्यपालनका मम जाननंवाले पुरुष इसी प्रकारके व्यवहार 
खसंशघक इंच्चरका स्मरण करत है ओर दिनके प्रारम्भमेही अपने 
समसस्‍्न कायोंमें स्वच्छ पवित्र रहनका निशयय ठान लेते हैं। वे 
आलब्यहेपी तथा कनंव्यनिष्ठ बने रहकर अपने आपको सम्पूर्ण 
अपवित्र प्रसंगोसे बड़ी तत्परतासे बचाने है। काम क्राध आदि 
उत्तज़नाओंके बसमें हाकर दहको किसी काममें लगानस स्वच्छता- 
घमंका प्राण निकल जाता है। देहका काम-क्राथ आदिकी आजा 
न मानने देना या डखले वचाते रहना द्वी स्वच्छताथमका प्राण है । 


स्वच्छताके देनिक कार्य 
स्वच्छताका मम जाननेवालेकी भीतरक्ी मानसिक स्वच्छता 
से देनिक जीवनका प्रारम्भकरके जंगल या स्वच्छ शोचालयमें 
शोच जाना चाहिए। हाथ-पेर मॉज़-धघंाकर दाँत जीन, आँख नाक 
कान आर मुखर पानी कुछा दातुन नस्य आदिखे भर प्रकार 
स्वच्छ करना चाहिये | दातुन करनी चाहिये तथा तेलका नस्य लेना 
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चाहिये। स्नान करते समय दरीरको भले प्रकार भीगे अगाछेसे 
रगड़ना चाहिये | स्तानमें सावुनका प्रयोग अनुचित है, इससे शरीर 
की त्वचाके स्वास्थ्यकी हानि होती है। सावुनके स्थान पर 
आमलछे या दहीका प्रयोग करना चाहिये। अंगोछेकी रगड़से 
समस्त रोमकूप पसीना निकलनेके लिये खुल जाते हैं। तेल रूगाने- 
के पश्चातुमी सावुनका प्रयोग नहीं करना चाहिये। उसे भी किसी 
चस्त्रसे पोछकर फिर अंगछिले पोछ डालना चाहिये | उसके अनन्तर 
पविन्न वस्त्र पहनकर प्रसन्‍न चित्तले द्निर्के कामोमें लगना चाहिये । 


वख्नसम्बन्धी पवित्रताका रूप 


पवित्र वस्त्र पहनना प्रत्येक मनुप्यका कतंव्य ढहें। वस्म मन॒प्य 
सम्राजकी विशेषता है। मनुष्य भोजन बिना दो चार दिन रह 
सकता है परन्तु वस्त॒ बिना पुक क्षणभी नहीं रह सकता। वसम्त्र हाथ 
कते सूनका ओर हाथसे बुना हुआ होना चाहिए। क्योकि उसमे 
मनुष्योथित कतंव्य करचुकनेका सन्‍्तोष समाया रहता हें, उसमें 
पहननचालक कतव्यका अचहलनाक पचह्े या अपन समाजका 
कमेशक्तिकों सला देनेका शाप लगा नहीं होता | डहपर पहन वस्ञ्र- 
से मेले भीगे हाथ या नासिका आदि नहीं पाछने चाहिए। देहपर 
पहना वस्त्र निर्मेल जल रेही या दूसरे साचुन आदि शोधक टव्योसे 
घुला हुआ, पलीनेके गंध तथा घृलस गहित होना चाहिए | एक 
दिन पहना वस्म अगले दिन जलमे घोये बिना नहीं पहनना 
चाहिए। भड़कीले या मॉडी लनाये हुए वस्त्र नहीं पहनने चाहिये । 
एसे वस्त्र देखनमें चाहे जितने निर्मेल दीखे वे निर्मेल्न नद्दी होते। 
उनपर चिकनी या श्वेत रंगकी मोहक मलिनता पुती रहती है। 
मॉर्डी आदिसे सुन्दर बनाये हुए वस्त्रोकी मलिननाकोा केवल थुद्ध 
मन पहचान सकताहे। ऊध्वंगामी मनुष्यको इस प्रकारके वस्मोस्े 
सदा बचना है। एऐले वस्त्रेंसे पहननेवालेकी दुबल मानसिक दद्या 
प्रकट होती है । 


स्वच्छता हट 


अपने हाथोंसे वख्रशुद्धि 

अपने पढिननेके बस्म खयं घाने चाहिये। अपने देनिक व्यवद्यार- 
के उन वर्खोको जिन्हें हम अपने देनिक कर्माकी अवद्देलना किये 
बिना स्वच्छकर सकते हो दसरोसे खच्छ नहीं कराना चाहिये । 
उन्हे दसरोसे खच्छ करानेसे पहननेवालेकी आत्मनिर्भरता नपण्हो 
ज्ञानी है। मनप्यक्नी आत्मनिभरताका नण् हो जाना उसका सर्व 
नए हो जानेके बराबर है। ऐसे मनुष्यका खच्छनाले प्रेम नहीं 
होता | यदि हम खच्छताके कार्यूकी अपना कतच्य खमझते हुएभी 
दूसरोसे कराते है तो यह खच्छतासे प्रेम न करनेकी सूचना होती 
है। इसे स्वच्छताले अप्र म॒ तथा खच्छताके दिलावेले प्रम करना 
कहा जायरा । 


स्वयं वखशुद्धिकि लाभ 

यदि हम अपने वस्त्र दूसरोसे स्वच्छ करायेगे तो हमे बहुतसे 
वस्त्र रखने पड़ेग । हमारा मन उन बहुतसे वस्रोके उपाजन, उनकी 
टेग्ब-भाल करने ओर बनानेमें व्यम्न ओर चितित हो जायगा | बहुत 
वदमग्त्र बनानेकेलिये बहुत उपाजन करना पड़गा। बहुन उपाजन करना 
दूसमरोका अधिकार छीने बिना संभव नहीं है। जब एक वस्त्र सलिन 
हा। ज्ञायगा तब उसे घोबीकी प्रतीक्षाम घरमें मेला रखना हगा तथा 
इसी प्रकार दूसर-तीसरे चोथे आदि वल्त मेले करने पड़गे । यह सत्र 
घन शक्तिका दुरुपयाग होगा। अपने वस्त्र अपने हाथस स्वच्छ 
करनेकी अवस्थामें इने गिन वस््नोस अल्पय्य यसे, स्थब्प सज्ञनस, नियोहद 
हां जायगा नथा मलिनताकी घरमें एकज्ित ऋर रखलेकी अवस्था स्री 
न आयेगी । घरमें घोवीकी प्रतीक्षामे मेल वस्योकी गठरी पड़ी रहे 
आर वह मोटी होती चली जाय यह घरके सदस्योर्क लिये बड़ी 
होनताकी बात दे । 


भृत्योंसे स्वच्छता करानेसे स्वभाव अस्वच्छ हो जाता है । 
दुसरोकी दृश्टिमें स्वच्छ बननेके अभिप्रायसे भड़कीलछे उज्वछ वस्त्र 


८ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


पहनकर, दास-दासियोंके स्वच्छ किये बैभवपूर्ण भवनमें विलासकी 
साम प्रियोंसे घिरे रहना स्वच्छता दीखनेपर भी स्वच्छता नहीं है । 
अपने मनको प्रतिक्षण स्वच्छ रहनेका सन्तोष देते रहना ही यथा५ 
स्वचछता है| स्वच्छताका सन्‍्तोप उन्‍्हीको मिलता है जो अपने हाथोसे 
स्वच्छता करते ओर उसका दविव्यानन्द भोगते दे। जो ओरोसे 
स्वच्छता कराकर स्वच्छ रहते हैं वे स्वच्छताका दिखावा तो कर देते 
है, परन्तु उनका स्वभाव उत्तरदायित्वहीन बन जाता है। उनका 
स्वभाव मेल उत्पन्न करनवाला बनते-बनते मलिन होता चला जाता 
है। एस मलिन स्वभावोऊक प्रदर्शन श्रीमान कहलानेवालोक परिवारोमें 
बहुधा होते रहते हैं। एसे थ्रीमान समझे हुए छोग वेतनस मोल ली 
हुई दास-दासियोकी शारीरिक शक्तिपर निर्मेर होते होते अन्तमें हाथ 
पैरके रहते हुए भी अपंग वन जाते हैं। एसोके मन सब प्रकारकी 
मलिनताकी खान हो जाते है। इन श्रीमान लोगोके भ्रत्योंमे इनके 
कायोक्े लिये भीतर काई उत्साह नहीं होता। वे केवल इन्हे 
प्रसन्न रवन ओर किसी प्रकार इनपर अपना वेतन चढ़ा देनकी 
भावनाले काम करते है। इस परिस्थितिमें कायकों कर्ताका प्र म नहीं 
मिल पाता | प्रेम न मिलनेके कारण इनके दिनभरके काम मलिन 
हात है । जिसका कतंवब्य हो वह तो कर्म न करे जो कम करता हो। 
उसके मनमे कतंव्य बुद्धि न हो यह किसी करमकी अतिशोचनीय 
परिस्थिति है | श्रीमान लोगोके भव्य भवनोंमे स्वामी ओर भ्रत्य दोनों 
मिलकर इसी शोचनीय मल्टनताको स्थायी बनाते रहते है| जो बच्चे 
इस प्रकारके कतव्यहीन दृषित बातावरणमें पाले जात है वे यद्यपि 
बाहरस देखनमें स्वच्छ उज्वल्ठ मनोरम वेष-भूषा बनाना सीख लेते 
है। परन्तु अपन द्वाथोंले काय न करनेके मलिन स्वभावकों ग्रहण 
करके मलिन माता-पिताके मलिन सनन्‍्तान तथा सब प्रकारके मान- 
सिक रागोवाले सन्‍्तान वननेसे नहीं बचते। अपने हाथोंस अपना 
काय करने ऊे खुन्दर अभ्यासको ही स्वच्छ जीवनका मूलमन्त्र समझना 
चाहिये। यदि मनुष्य इस कसोटीपर परखकर स्वच्छ जीवन व्यतीत 


स्वच्छता ९, 


करने लगे तो वद सब प्रकारकी कठिनाइयों, अपवित्रताओं ओर अप- 
ब्ययोंसे मुक्त हों। सकता हे ओर अपने जीवनको सरल खुलभ अल्प- 
व्ययसाध्य तथा पवित्र बना सकता हे । 
वस्रोंकी सुन्दर बनानेके उपाय 

नित्यके उपयोगमे आनेवाले वर्मोंकी धूल तथा पसीनेको नित्य 
जलसे या आवश्यक हो तो रही, सावुन आदि शोघक द्रव्योसे थोकर 
दूर करना चाहिये। यही वख्त्र-शुद्धिका वास्तविक रूप है । वस्त्रोकी 
इस खच्छतास सन्‍्तुए न होकर उन्हे माँडी आदिसे सुसज्जित करना 
अनावश्यक तथा घातक हे । स्वयं अपने हाथसे वस्त्र धोनेकी अच- 
स्थामे वस्त्र बहुत दिनों तक निर्मल तथा चिरायु रह सकते हैं। अपने 
हाथोसे स्वच्छता करनेका व्रत घारण कर लेनेपरही मनुष्यकों 
चस्त्रोको इस प्रकार निर्मल रखनेको कलाका परिज्ञान होता है । 

खच्छता पँसेपर निर्भर नहीं है 

अपने हाथास खच्छता धर्मका पालन करनेवालाकों खच्छ रहनके 
वे साथन ढू ढनेपर बिना मूल्य मिल सकते हैं. जिन्हे ग्टृष्टिन उनके 
आस-पास उनके लिए कही न कही उत्पन्न कर रक्‍्जा है । खज्छता 
चमेकरा पालन करनेके लिए पेसे या व्ययके बन्धनमें रहनेकी आव- 
इयकता नहीं है। पेसेका जीवन अस्वाभाविक अवस्था हे । जिस प्रकार 
आ्रामके घोबी बिना पेसा व्यय किये अपन आस-पाससे रेंही आदि 
लेकर वस्त्र शाघन करते हैं इसी प्रकार यदि प्रत्येक मनुष्यन एसा 
करनका निश्चय कर लिया हा ता वह बिना व्यय के वस्त्रशुद्धि कर 
सकता है। स्वच्छता-धर्मका पालन करनके लिए व्ययपर वही निर्भर 
हाता हैं जा इस घमको त्यागकर कर्तत्यश्रष्ठ होनेके लिए आलूस्यका 
अपनाता हैं। ऊपर कहे प्रकारस वस्त्रोके सम्वन्धमे स्वच्छता घमका 
पालन करनेपर जहां वहुतसा अनावश्यक व्यय बचता है वहाँ बख्रो- 
की निर्देय कुटाई भी बन्द हो जाती हे ओर उन्हें लम्बी आयु मिल 
जाती है | यो अपन हाथा वस्त्रोकी खच्छता करनेसे जहाँ खभाव 


१० भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


अच्छा होता है वहाँ वस्लोकी आयु रूम्बी हो जाने तथा उनकी संख्पा 
घट जानेसे बहुतसा अनावद्यक व्ययभार भी घट जाता है ! जब 
व्ययभार घटता है तब वह मनयकरे मनके स्वच्छ निश्चिन्त गरहनेका 
भी साथन बन जाता हे । 


खय॑ं वस्रणुद्धि करने तथा खभाव बनानेका महलएण प्रश्न 


बहुथा यह समझा जाता दे कि शोधक द्वव्यो ( सावुन आदे ) से 
वस्त्र धोनेमें व्यय अधिक पड़ता है। वर्ष भरमें कुछ अनाज घोबीको 
देकर उससे वस्त्र शोधन करानेकी परिपार्ीमें व्यय न्‍्यून होता हे, 
परन्तु यह विचार त्रुटिपूर्ण द्वे। इस विचारमें एक ता स्वाल्टस्त्री 
स्वभाव बनानेका महत्वपूण प्रश्ष उपेक्षित हुआ दे दूसरे इसमें घोबीसे 
अनाजका पूरा बदला लेनेका विदच्वार भी रहता हे । इसल्टिए वस्त्रोपर 
साधारणसी धूल लगते ही उन्हें घोबीके घर भेज दिया ज्ञाता है आर 
घोबीकी भट्ठटी तथा कुटाईमें उनकी आयु छोटी करचायी जाती है । 
इसके साथही वस्त्र शीघ्र बदलने पड़ते है। धाबीका दे सकने ओर 
पहनते रह सकतनेके लिए वस्लोकी संख्या आवच्यकतास कई गुनी 
रखनी पड़ती है ! इसके अतिरिक्त अपने हाथरस स्वच्छता न करनेका 
प्रण कर बेटनेके कारण धोवीकी प्रतीक्षा घरमें मेन्या चस्त्र पहनकर 
रहनेका स्वभाव पड़ जाता है | इस परिस्थितिका मन॒प्पके स्वभावपर 
घातक परि्णिम होता है । इस म्वभावके पुरुष बहुधा घरमें मेला 
यरत्र पहनकर रहते है। बहुतले छोग नीखचेके वस्च्रका सेछा रहने देते 
है. ऊपरका स्वच्छ रखते है ओर वाहर जाते समय घुला वस्त्र पहनते 
हैं। कभी स्वच्छ रहना और कन्नी मेला रहना आाथा स्वच्छ ग्हना 
ओर आधा सलिन रहना मनका मैलापन है। सद्दा स्वच्छ रहना ओर 
पूर्ण स्वच्छ रहना ही स्वच्छता है । स्वच्छताका >द्धान्त घर बाहर 
दोनों स्थानोपर भीतर-बाहर एकऋलमान स्वच्छ रहनेसे पालित होता 
है । अपने स्वच्छता घमेकों दूसगेंसे पलवानेवाले छोग स्वच्छता 
धर्मेछा बलिदान करके स्वयं भी आलसी बनते हैं तथा अपने बालकों 


स्वच्छ्ता श्र 


को भी दूसरोंके ऊपर आश्वित होनेवाले निकम्मे मल्िन सुखिया 
नथा अमर्यादित जीवन बितानवाले बना देते हैं ओर उनके भावी 
जीवनको अपने हाथोंसे विनए्ठ कर डोलते है। वे अपने सन्‍्तानोंके 
जीवनमेंसे स्वावलस्त्री बननेकी प्रत्येक संभावना ओर खुअवसरको 
जान बूझकर टाल देते हैं । यद्द उनका अपनी खन्तानझे प्रति कितना 
अत्याचार है ? 


खय॑ वख्रशुद्धि न करनेके लिए आ्रान्तयुक्ति 


अपने हाथोसे स्वच्छता करनेझे विगरेधमे घोवी आदिकी जी चका 
नष्ट दानेके पातकका निस्सार भय दिखाया जाता है । उसके सम्बन्धमें 
इस प्रकार सोचना चाहिये--जब कोई मनुप्य अपना कतव्य छोड़ता 
है ओर डसे दूसरेसे कराकर आलली बनता है, तब बढ किसीको 
औविका इदेनेवाला कृपालु हाकर ऐसा नहीं करता। ऐसे पुरूषों 
दूलरोकी जीविका चलानेवान्ठा उदार भाव काम नहीं किया करता। 
वे ता अपने जीवनमें भालस्यका अवसर देनके लिए ही एसः करते 
हैं | उन छोगोकी दी हुई दूसगेकी जीविका चढानेकी युक्तियों अपने 
आलस्यका कफपट्युक्त समर्थनमात्र हाता हे। मलुप्य दूसरोकी 
जीविका चल्ानके लिए अपना अधःपतन कर हल यह युक्तियुक्त 
नहीं है । 

यदि इस दष्टिकों सामने रखकर समाजके मैठा उठानवाल आदि 
वे सबके सब मलजीयची घाबो, नंगी आदि जा कि समाजके भीतर 
रागओ कीटाणुओकी स्थितिम रह रहे है ओर पतित समाजकोे पतिन 
भाग वनकर सनाजके तथा अपने पातित्यसे अपनी जीविका चला रहे 
है, अपने सामनेसे मंलका हटादें ओर अपनी इस मन जीविकाका 
अन्त करके किसी महत्वखूयक उद्योगका या स्वतंत्र पवित्र वास्तविक 
कब्याण करनंबाली किसी कल्ाकों अपना छे, ओर धक्तानान्ध समा- 
जके दिये हुए नीचे आसनको टुकराकर अपने हाथालस अपना उच्च 
आखन बना ले तो उनका भो पतितावस्थास उद्धार हो तथा इसस्के 


श्२ भारतकी आध्यात्मिक संस्कति 


समाजका भी परम कल्याण हो । दूसरोके किये हुए. मैलको स्वच्छ 
करके अपनी जीविका चलानेवाले छोंग समाजके पतनकी घोषणा 
करते हैं । पतित समाज अपनेमें से ही चातुर्यदीन मनुष्योंको पद- 
दलित कर लेता है और अपनी उच्चताका मिथ्या सनन्‍्तोष भोगता है । 
आदश मनुष्य-समाज अपने प्रत्येक अंगको समान भावसे सम्मानित 
करके, उसे लदाही ऊपर उठनेका अवसर देता रहता हे । 


मनको आलस्यसे मुक्त रखना स्वच्छताका आदि रूप है 


इस दृष्टिस स्वच्छता मोल लेनकी वस्तु नहीं हे। किन्तु अपने 
हाथोंसे पालने योग्य धर्म है | दूसरोसे स्वच्छता कराना मलिनता 
बटोरता है । इस अभ्यासकों देखतेही मनुष्यके मनक्रा आ- 
लस्य घक्ट होता है। मनको आलस्यरूपी मेलस मुक्त रखनाही 
सच्ची स्वच्छता है । यही स्वच्छता सम्पूर्ण स्वच्छताओंकी जननी 
हैं। झालस्थही मनकी मलिनता द्वे। इस दश्टिसे फटे वस्त्र पहनना 
भी मनका आलब्य है। फटे बख्को सीकर पहनना स्वच्छता है । 


वासस्थानको स्वच्छताके तीन प्रकार 

वस्रोकी स्वच्छताके पश्चात्‌ निवासस्थानकी स्वच्छता निम्न 
तीन प्रकारस करनी चाहिये---(१) घरकी पहली स्थल स्वच्छता 
घरके कूड़ कचरेको झाड़ू आदिसे बुहारा जाय, कड़ा गेरनेका स्थान 
नियत हो | छिलके आदि जदाँतहाँ न गेरकर नियत स्थानपर डाले 
जॉय | घरको दिनभर स्वच्छ रखनका पूरापूरा ध्यान रकजछ्ला जाय 
तथा घरोपें मकड़ी जाछे मिड़ आदिके छत्ते, चुहे आदिके विलन 
रहने दिये ज्ॉय । (२) घरकी दूसरी सूक्ष्म स्वच्छता यह है कि घरमें 
रक्‍खे हुए सब पदाथ नियत स्थान पर झाड़ -पोछे तथा स्वच्छ 
अवस्थामे हा ओर उपयागके लिये नियत स्थानसे उठाये हुए पदार्थ 
डपयोग समा होतेही फिर पू्वंबत्‌ अपने स्थानमें पहु चा दिये जाँय, 
खाने-पीनेके प्रत्येक पदार्थ डककर रकखे हुए दो, जिससे उसमें चूढे 
छिपकली, मकड़ी, कीड़े आदि किसी भी प्रकार न घुस सके | खान- 


स्वच्छ्ता श्र 


पानके पदार्थों या ऑषध भादिको ढककर न रखना वा ओषधादि 
पर उसका नामल्डेख न रहना अस्वच्छता है । यह स्थमाव भयंकर 
अनिश्को बुलानेवाल्ा है। क्योकि खुले रहनेपर छिपकली चूहे आदि 
विषैले जन्‍्तु उन्हें अखाद्य तथा अपेय विष वना डालने हैं । इस असा- 
वधानीसे कभी-कर्ी कठिन रंग होकर अकाल मत्यतक हो जाती 
है | (३) घरकी तीसरी अति सूक्ष्म स्वच्छता घरमें अनावश्यक पदार्थ 
न रहने देना है। जो पदार्थ हमारे उपयोगमे कभी न आये वे अना- 
वद्यक है । ऐसे पदार्थोकी कड़ा मानकर घरसे बाहर कर देना 
चाहिए। थे पदार्थ अपने पास कीड़ो तथा मच्छरोको पालकर घरकी 
वायुको दूषित करते है । इसके अतिरिक्त उनकी रक्षाकी चिन्तामें 
व्यग्र ग्हनेके कारण मन्र भी मलिन हो जाता दे! 

घरोंकी सुशासित करनके सम्बन्धर्मे भी स्वच्छताका भ्यान 
रखना चाहिये। प्रायः छोग अपने घरोमे भिन्न भिन्न प्रकारके एऐसे 
चित्र टॉगकर घरकोा शोमित करनेका अलफल प्रयत्न करतेदह् 
जिनके साथ मनुप्यजीवनका या जीवनके आदशका कोई सम्बन्ध 
नहीं बताया जा सलकना ! उदाहरणके रूपमे एक ओर ता एक महा- 
त्माका चित्र टाँगा जाता है ओर दूसरी ओर कई पदक लटकानेवान्ट 
मुझकुटथारी राजमानी आदशंदहीन मनुष्यका चित्र टॉग लिया जाता है । 
घष्की इस प्रकार शामनित करनेकी मनोवृत्ति केवल विचारहीन तथा 
लक्ष्यहीन पुरुषामे पायी जाती है । हमने प्रातः्काल उठते ही जिस 
परमात्माका स्मरण करके अपने मनका शुद्ध रखनका संकल्प किया 
है हमे घरमे उस मानसिक पशच्चित्रता रूपी परमात्माका भ्रुदानवालो 
कोई भी वस्तु रखना या टाँगना अनावश्यक पदाथोंका संग्रह 
करना दे । 

मनको शुद्ध रखनेके लिए शुद्ध चातावरण उत्पन्न करना भी स्व- 
च्छता है। इस भावका लेकर अपने घरको दिखाऊ उपचारोसे 
सजानेका प्रयन्न छाड़कर घरको सोम्य, शान्त, असड़कीछा, सादा 
रखना चाहिये। उसमें जद्दों तहाँ मनुष्य जीवनके लछ्षयका स्मरण 


५७ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


करानेवाले आदर्श वाक्य लिखकर टाँगने चाहिये जो पारिवारिकोको 
सत्यका स्मरण कराते रहे । वालकोका जा सदगुण लिखाना हो या 
जिन सिद्धान्तोपर उनका या अपना जीवनयापन करना हे! उसके 
स्मारक वाक्योंस घरका सजाकर पविच्रताका वातावरण बनाना 
चाहिये। घरमे पुण्यकीति महात्मा छोगोके चित्र टाँगना भी स्व- 
च्छता है । उसमें छूट छुए माला आदि भमजनके खाथन, न्यूनसे 
न्यून पदार्थ, तथा नंगी स्वच्छ भित्तिये स्वच्छताके सर्वोत्तम चिह्न 
है। घरक आलपास चारों आर भी स्वच्छता रखना आवश्यक है । 


शोचालय, भोजनालय तथा कूपकी खच्छता 


जिन परदाथाले हमारे जीवनका सम्बन्ध दे उन सबके साथ 
हमारा स्वच्छताका कर्तव्य नियत है । हमें इस कतंव्यका पद्चचानना 
चाहिए ओर बड़ी तत्परतासे अपने भागका स्वच्छ करना 
चाहिए। इस दइश्िसे शोचालूय. भोजनालूय तथा कूपओे साथ भी 
हमार स्वच्छताके कतंव्य है। उनका ध्यानमें रखकर गाँदसे दर 
गडढा खादकर टट्टी जाना चाहिये ओर शोचके पश्चात्‌ मरूको 
मिद्लीस ढककर स्थच्छता-धमंका पालन करके वहोंसे हटना चाहिय। 
जलादांया या घराक आसपास मसल त्यागकर वंहॉका भाम ला 
वायुका सलिन अस्वच्छ बनाना वहुत हानिकारक है । क्योंकि वही 
मल सूखकर पैरोल पिसकर वायुमे उड़कर आंख, नाक, कान तथा 
स्वॉसमें घुसता है ओर सबकी रागी वनाता है । यदि जंगल में शोच 
जाना संभव न हैं। ते। स्वच्छ शोचालयमे शोच जाना चाहिये। 
शोचालयमें एक पात्रमे मिद्दी या राख रखनी चाहिये। उस राखमें 
पक करछा पड़ा गहना चाहिये जा मरूपर राख डालनेके काम 
आया करे | पत्येक मनुष्यका शोचके पश्चात्‌ मक्खी तथा दुर्गन्धका 
हटानके लिये मलूपर मिद्ठटी या राख डालनी चाहिये। इसी प्रकार 
भोजनालूय आर कूपके सम्बन्धमे भी स्वच्छता घर्मका पालन करना 
चाहिये | अन्नका पाती या जूठन या ता किसी पशुको देनी चाहिये या 


स्वच्छता १५ 


भोजनालयसे दूर किसी ऐसे स्थान पर या खेतमें डालनी चाहिये 
जहाँ वह खाद बन सके। खादसे खतोकी उपजाउ बनानेवाला 
भोजन प्राप्त द्वोता हैं । खाद अन्नदाजी भूमिका भोजन है !खाद्‌ राष्ट्रीय 
आवदककता है । वह राष्ट्रका मूछधन हें । उसकी पूरी संभाल हानी 
चाहिये। कृपमे अन्नकण लगे हुए पात्र या मिट्टीसे सन हुए डोल 
आदि न डालने चाहिये। दातुन आदि भी कृपसे दूर फेकनी चाहिये । 
उपयोगप्रे आचुकी हुई दातुन खटकनेवाले स्थानमें न डालनी 
चआहहेये। कृपमे मिट्टी, कंऋर, तिनके या छकड़ी आदि न गिरनका 
प्रबन्ध रखना चाहिये ओर कृपके आलपास मलिन जल न ठहरने देना 
चाहिये । नही तो वही मल्यित जल भूमिमेंसे छतकर किर लोटकर 
कृपमे पहु चेगा ओर फिर वही पीना पड़े गा जा स्वास्थ्यकी हानि 
करेगा । 


स्वच्छताधरमसेही समाज-बन्धन सुरक्षित रहता है 


जानबूअकर की हुई स्वच्छताले सामूहिकरूपमें सबोका लाभ 
हाता हैं। इस भावनासे सबका स्वच्छतामें सक्रिप भाग लेना चाहिये | 
मनुध्यका यह साचना चाहिये कि जिसमे एकका कल्याण है डसखीमें 
सबका कल्याण है। जिसमें सबका कल्याण है, उसीमें एक एकका 
कल्याण है | जिस स्वच्छतामे समाजकी परस्पर संबद्ध बनाय रखनकी 
महान शक्ति है, जब मनुाय उस स्वच्छता-धमंका पालन नही करता 
तब उसके परिणामस्वरूप ग्रामो या घरोमे विद्युचलिका, ताऊन जेसी 
घातक महामारी फेल जाती है। तथ प्रत्येक मनुप्य घर या प्राम 
का छोड़कर भागजाना चाहता है । स्वच्छ न रहनका स्वभाव नवीन 
घरको भी मलिन वना देता है ओर उसे भो निवासके अयोग्य बना 
डालता हे । इससे यही परिणाम निकलता है. कि मजुप्यका, समाज, 
आम या नगर वनाकर रदना तबहीं तक निभ्र सकता है जबतक 
मनुष्य मनुष्यसमाजका परस्पर याँध रखनेवाले स्वच्छता-घमंका 
पालन करता हो । जिस धर्ममें मनुष्यसभाजका खुखपूर्वक जीवन 


श्द भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


नियाह करानेकी अनन्त शक्ति है, तथा जिसकी अबहेलना करनेसे 
समाज छिन्न-भिन्न हो ज्ञाता हैं, उस स्वच्छता धर्मको छोटा या 
नीच धर्म समझना और उसे स्वयं अपने द्वाथोसे न करके दूसरेसे 
कराना विचारकी दह्वीनता दे । जवतक मनुप्य स्वच्छता धमको 
पवित्र कर्तव्य नही समझेगा तबतक उसे इस कामकोा अ्रद्धापूर्वक 
करनेका आत्मबल प्राप्त नही होगा | इस धमको पवित्र समझ लेनेपर 
ही मलुष्य इसे अ्रद्धापूचंक करेगा। जिस दिन मनुप्यकों यह दृष्टि 
प्राप्त होगी उस दिन मनुष्य देखेगा कि टट्टीकी स्वच्छता तक मनुष्य 
को अपने ही हाथासे करनी चाहिये । या तो मनुष्यको मलात्सजंन 
पसे स्थान पर करना चाहिये जहाँ मलकी खाद रूपमें आवश्यकता 
हा या कोई एसा ढंग निकालना चाहिये कि सफाईका काम किसी 
दूसरेसे न कराना पड़े । 
स्वच्छताको सब कार्यास अधिक महत्व देकर उसे 
अपने हाथों करना चाहिये 

स्वच्छता-घधभंको नीच धर्म समझनकी अयस्थार्मे हो दूसरोस 
स्वच्छता कराने की इच्छा होती है ओर इस कामके लिये नीची 
श्रणीके लोग ढूढे जाते हैं। स्वच्छताक कार्यका नीच कार्य 
तथा स्वच्छता करनेवालेकी नीच व्यक्ति समझना मनुप्यका अज्ञान 
टे। स्वच्छता करनेबाराबी नीच समझनकी नीची थावनास इस 
विषयपर विचार करना छाड़ देना चाहिये | इस विपय में प्रचलित परि- 
पाटीकी उपेक्षा करनी चाहिये। टट्टी आदि उठानेके स्वच्छताके 
कामोको प्रचलित परिपाटीकी द्शिसे न देख्नकर उन्हे स्वच्छताके पवित्र 
कायेके रूपमे देखना चाहिये । प्रत्येक घरमे माताय अपने बालकोका 
मेल स्वयं उठाती हैं। जिस प्रकार मातापिता या समाजकी सेवा 
आदि पवित्र कतंब्य अपने हाथसे किये जान पर ही सन्‍्ताष देते हैं 
डसी प्रकार स्वच्छताके पवित्र का्यको अन्य सब कारयोंसे अधिक 
महत्व देना चाहिये | इसलिये देना चाहिये कि जब स्वच्छताके न 


स्वच्छता १ 


रहनेंसे तीव्र दुगन्ध आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं ओर गोगोकोा 
उत्पन्न कर देते हैं तब अन्य सब धर्मोकों मध्यमें ही बन्द कर देना 
पड़ता दे । 

सामाजिक स्वच्छताका लक्ष्य 


जब मनुप्यसमाज स्वच्छताका पवित्र थम समझकर इस कार्य- 
को अपने उत्तरदायित्वमें लेगा, तब उसका शुभ परिणाम यह होगा 
कि स्वच्छताको नोकरोके हाथोंसे अपप्रानित न होना पड़े गा किन्त 
उस्र स्वच्छता चाहनेवालोका प्रम॒ प्राम हो जायगा और उसमें 
पूर्णवा भी आ ज्ञायगी | तब गामोसे सी स्वच्छता चाहनेवार्लोकी शुभ 
टछाओसे चलनेवाली तथा स्वयंसेवकोंऊ द्वारा संगठित स्वच्छता 
सरिनियाँ ( म्यूनिसिपैछिटियों ) चात्य हो जायँगी। स्वच्छता-धर्म 
का पालन सामाजिक जीवनका खुदढ बना देगा। सामाजिक 
स्वच्छताका यही एकमात्र लक्ष्य दे । 
पु ५ ७७ बज न्‍< 
एवित्र कतव्योंकी अवहेलनामें धनका उपयोग ने करना चाहिग्रे 
यद्यपि मनुप्प बहुधा धनव्यय करके स्वच्छता रखते है परस्तु 
स्वच्छ्ताकी यह पद्धति आदशमनुप्प्समाजकों दिस प्रकारका होना 
चाहिये उसके सवंधा विरुद्ध है । यदि किलीके पास घन हो तो उलका 
भाजनादि तथा समाजसेवा आदि परमावश्पक्र कार्पोमे उपयाग किया 
जा सकता हैं! धनका मनुष्यका मनुप्य वनाये रखनेयाले पवित्र 
कर्तव्यकी अवहेलना करनेम उपयोग करना उसका दुरुपयोग करना 
तथा मनुष्यत्वसे गिर जाना है। जिन मनुप्योकों मानवीय कतब्योकता 
सम्पास नही द्ोता, जो केवछ बाह्य दिखावा करना सीख लेते हे थे 
भय उनके घर-द्वार ऊपरसे चाहे जितने भव्य प्रतीत होते हो भीतर 
तो उनमें अस्वच्छता, आलस्य, पर-निमरता, स्वाचलम्बन-हीनता 
आदि दोषोंसे भरा हुआ दूषित वातावरण बना रद्दता ई | जा समस्त 
परिवारको अवनतिके गहर गतंमें जा पटकता है. इन खब मनुष्यता 
नाशक दुगु णासे बचे रहनेके लिये मनुष्यको स्वच्छता धमंको अपने 
२्‌ 
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ही हाथासे पालना चाहिये। घनका अपने कतंव्याकी अचहेलनामें 
कदापि उपयोग न करना चाहिये । 


मोल ली हुई स्वच्छतामें स्वच्छताका सार नहीं होता 

स्वच्छता-घर्म को हाथस न पालकर घन वलसे स्वच्छता करनेसे 
स्वच्छताका दिखावा तो हो जाता है, परन्तु इससे स्वच्छता-धर्मका 
प्राण निकल जाता है। इसका परिणाम यह होता है कि स्वच्छताका 
स्थान दिखाउ स्वच्छता ले छेती हैं । तब समाजमें स्वच्छताके नाम 
पर मिथ्याचार फेल जाता है । तब स्वच्छताका डद्द इय केवल दूसरों 
को स्वच्छता दिखाने तक सीमित हो जाता है । स्वच्छताका मिथ्या- 
चार करनवाले ले'ग दूसरोकी कमेशक्ति माल लेकर उनसे झाड़ू छग- 
वाने, कपड़े घुलवाने, सोने कपड़े विछवान आदि अनेक अभद्र सेवा 
कराने हे । स्वच्छता घर्मकी अवदेलना करनेवालाका मन कदापि पवित्र 
नहीं रह सकता | वह आलसी बन जाता है। इन सब छूम्बी दिया 
को रशाथ रखकर दूसरोसे शारीरिऊ या घरेलू स्वच्छता कएनी अक्षम्य 
तथा घिनाशक अपराध है | क्योकि इस प्रवृत्तिसे समाजका सामूहिक 
स्वाभिमान नए हो जाता है । यह काय मनुप्यको स्वयं अपने हाथों 
करना चाहिये। हमारे राजकीय नियम निर्माताओंकोी चाहिये कि 
अपनी व्यक्तिगत स्वच्छताकों दूसरोसे करानेकों सामाजिक अपराध 
घोषित करनेवाले नियम बनाये | यदि समाज एसी घोषणा करे तो 
इससे समाजमे स्वाभिमानकी वृद्धि हो, व्थाभरमानका नाश 
हो, कनेब्य शीलताका प्रचार हो, समाजका महान खुघार और 
कल्याण हो। 


हे हि 
दिखाऊ स्वच्छता अस्वच्छता हे 
अय स्वच्छता के सम्बन्धमें नवीन प्रकारसे विचार करना चाहिय । 


पान खाकर, सुन्दर केशविन्यास बनाकर, डबटन आदि रुपोत्तेजक 
दार्थ लगाकर, या देनिक क्षोरसे अपने रूप-योवनको प्रतिदिन नवीन 


स्वच्छता श्र 


नवीन वनाकर, सुन्दर वननेका प्रय्ल करना, अथात्‌ अपने शर्णरके 
वास्तविक रूपको ढकनेका गहित प्रथल करना या केश रंगनेवाले 
द्रब्योसे स्वेत बालोंकों काला वनाना अस्वच्छता, मलिनता, पातित्य, 
तथा अधमता है | ऐसी प्रव॒त्तिचाले मनुष्यके शरीर ओर मन दोनों 
मलिन हो जाने है। इस प्रकारके गद्ठित स्वभावोंको छोड़ देना भी 
स्वच्छता घधमंका ही महत्वपूर्ण भाग दे। इस इष्टिसे अंगुलियोंमें 
अंगूटी आदि आभूषण पहनना वा सुन्दर दीखनके अभिप्रायसे आउले- 
कारिक वेष चारण करना भी स्वच्छता-चमका विरोधी है । 


व्यक्तिगत स्वच्छताऊके छः महत्वपृण विभाग 


जिस प्रकार (१) मन (२) शरीर, (३) वाससख्थान तथा (४) 
चस्त्र झादि व्यवहारके परदार्थाक्ते विपयमें स्वच्छता रखना अत्या- 
चदुयक हे इसी प्रकार (५) बचन और (६) ध्यवहार अथाॉत्‌ दूमरोके 
साथ वरताब करनमें भी स्वच्छता रखनेपर ही स्वच्छता के घमे- 
पालनमें पूणता आती है । तब भीतर-बाहर दानो स्थानोपर स्वच्छता 
हो जाती है । 

मनका कामबत्राध आदि विकारोंके अथीत न हाना मनकी स्वच्छता 
है । शच, दातुन, तलके नस्थ॒ स्नान, भोजन तथा विधभ्रामके द्वारा 
शाररकी निर्मेल, लंयत तथा कर्तत्पर रखना शरीरकी स्वच्छता 
हैं । घर तथा आसपासफऊे कूड़ेकी डचित स्थानमे हृटदाकर स्वच्छ 
रखना वासस्थानकी स्वच्छता है । मनकोा शुद्ध रखनेके लिये रेही, 
साबुन आदि शोधक द्रग्योस णुद्ध किया हुआ खट्टर धारण करना 
वस्त्रक्ी स्वच्छता है । सत्यको प्रकट करनेके लिये ही बोलना वाणी- 
की स्वच्छता है । अपने व्यावहारिक जीवनमें किसी मनृष्य के बन्यनमें 
न रहना व्यवहारकी स्वच्छता है। स्वच्छता-वर्मके इन छः अत्या- 
वश्यक अंगोमेंस किसी अभेले भागकी स्वच्छताका दिखावा करना 
यथार्थ स्वच्छता नहीं होती । इस दृष्टिस व्यर्थ वात छेड़ना, व्यर्थ 
चात#ा उत्तर देना असत्य आचरण करना, अपना कतेंत्य दूसरस 
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कराना, अधिकार न होते हुए दूसरे के कर्तंव्यमें दस्तक्षेप करना, कर्तच्य- 
पालनमें दीघधसूचता करना, लक्ष्यहीन अनिश्चित जीचन विताना, 
शक्तिसे वाहरकी बातका बचन देना, ऋण लेना, करण देना, दूसरे- 
पर निर्मर होना, किसीके साथ सोह आदिके बन्धनमें फँलना या 
किसीको अपने मोहबन्धनमें फेसाना आदि सब स्वच्छताविरा्धी 
मल्िनताकी भिन्न-भिन्न अभिव्यक्ति है । ये सब व्यायहारिक जीवन- 
की अस्वच्छता हे । इनसे वचकर रहना स्वच्छता है । अपने 
व्यावहारिक जीवनमे किसी मनुष्यके वन्धनमे न रहना ही व्यवहार 
की स्वच्छताका मूल रूप दे । 


सावेजनिक स्थानोंकी स्वच्छता 


सब प्रकारकी व्यक्तिगत स्वच्छताओंके सिद्धान्तक्ी समझ लेने 
के पदचात्‌ मनुष्यकोी सावजनिक स्थच्छताले सम्बन्ध रखनवाले 
करनेसयोके विपयमें भी इसी प्रकारके सिद्धान्त निश्चित कर लेने 
चाहिय। स्वच्छताके मोलिक सिद्धान्तेकी चचो हा जानेके पश्चात्‌ 
पाठकोकी अपन मनसे संपूर्ण प्रछारके सार्वजनिक स्थानो--अर्थात्‌ 
उन्सवगृहों, विद्यालयों, यात्रास्थाना, वाष्पयानों, घाटों, नदीनीरों सथा 
सा आदिके सम्वबन्धम स्वच्छता रखनेके सानवीय कतव्योक्ती 
कल्पना कर लेनी चाहिये ओर इनमें किसीका भी अपनी आओरसे 
अम्बच्छ न होन दनका दढ निव्यय कर लेना चाहिये। इन सब 
स्थानोकों पवित्र रखना सबका साझेका मद्दत्वपूर्ण कर्तव्य दे । इन 
स्थानाका अस्वच्छ तथा अव्यवस्थित रहना संपूर्ण समाजके अस्वच्छ 
स्वभाव 'अनियमानुवतिता' अविचारशीरता तथा असामाजिकताका 
परिचायक है । यह सामाजिक दूपण द्वे । व्यक्तियोसे समाज वनता 
है। यदि व्यक्ति स्वच्छताका ध्यान करने छंगेगे तो सामाजिक 
स्वच्छता अपने आप संपन्‍त हो। जायगी। 


ऋणका लेनदेन भी अस्वच्छता है 
ऋण लेना और देना दोनों मनकी मलिनता है । जो काये घना- 


स्वच्छ्ता श्श्‌ 


भावसे नहीं हो रहा दे जान लो कि स्तृष्टिपवन्धकी यही इच्छा है 
कि वह काय न हो । यदि सश्टव्यवस्था उस कारयको कराना चाहती 
होती तो धन अनुपस्थित न होता । जदाँ कतेव्य प्रतीत हो रहा हो 
ओर घनके रूपमें शक्ति अनुपस्थित हो वहाँ उस कार्यकों करानवाली 
सर्वत्यापी इच्छाका अभाव जानला | यदि खश्टप्रिवन्धकी इच्छा 
उस कायको करानेको होती तो वह वहाँ घन की उपस्थितिको आव- 
इयक क्यो न बनाती ? जहाँ कायकी पूरा करनेका आग्रह और घन- 
का अभाव दो विपरीत परिस्थिति है वहाँ ये दोनो परिस्थिति अपनी 
अव्यक्त भाषामे मनृप्यके कानोपें यह संदेश पहुँचाना चाहती हैं कि 
इस इच्छाको त्याग देने या इस कारयको विगड़ जाने देनेमें ही मनृष्य- 
का कल्याण हैं । 

यहदे मलुप्यके पास किसी कर्मका पूरा करनेके साथन न हो तो 
डसके मनमें ऐसे किसी कमका पूरा करनेका आश्रद क्यो होना 
चाहिये ? मनुष्यका यह जान लेना चाहिये कि वह इस संसारमे किसी 
कमंका पूरा करतका ठेका लेकर नहीं आया । वह तो केबल अपनेको 
मिले हुए साधनोका सदुपयोग करने के लिये संसारमे आया है। सुखी 
जीवन बितानेके लिये मनुप्यमे इतनी सहिष्णुता होनी चाहिये कि 
वह अपन समझे हुण कार्मोका बिगड़ता देखे तो अधीर बनकर 
अकतेय्य करनके लिये उत्तेजित न हो जाय । मनुप्यको अपने समझे 
हुए कामोल भी आधेक अपने मनकी पवित्र तथा अश्रभावित रखन- 
की आवश्यकता है । काम बिगड़ते हो तो लाखबार विगड़ जायें 
कंचल मनुप्यका मन सुरक्षित रहना चाहिये ! 

याँदि मनुष्य अपने लमझे हुए कार्यक मोहमें इतना फँस जायगा 
कि वह विराधी परिस्थितिकी सार्कंतिक भाषाकों बहर कानोस 
झखुनकर खणश्िव्यवस्थाकी इच्छाऊ प्रतिकूल इस कार्यका कर डालनके 
लिए कटष्टीस ऋण ले लेगा तो वद अपने जीवनको एक ऐसे घातक 
मागपर डाल देगा जिस माग्गमें कही भी शान्तिकी खुशीतल्‍रू छाया 
नह है | मनष्यका चाद्ििए कि वह परिस्थितिकी अव्यक्त सम्मतिको 


श्र भारतकी आध्यात्मिक संस्कति 


हृदयके कानोंसे खुनना सीखे । उसे यह न देखना चाहिये कि मुझे 
क्या चाहिए ? किन्तु उसे यह देखना चाहिए कि मेरी परेस्थिति या 
मेरे विधाताने मेरे लिए क्या नियत कर २क्‍्खा है ? मनुप्यको जुण्वेसे 
महालाभ देनेवाले कार्याक्रे पीछे पड़ना छोड़कर अपने परिमित 
साधनाँसे ही अपनी मनप्यताका विकास करना चाहिए। मनप्य 
अधिक उपाजनके लोनमें फंसकर अपने मनष्यता नामक जीवन 
लक्ष्यकों भूल जाता दे ओर सांसारिक सुखोके लिए ऋण ले लेता 
हैं! अधिक डउपाजन मनप्यका एसा रोग है जो ऊपरस देखनमें तो 
मधुर है परन्तु परिमाणमें महाकदु है| मनप्यका अधिक सम्पत्तिके 
साथ रहना निश्चित दष्परिणाम लाता है | अपरिणामदर्शी मनन्‍ष्यको 
यह राग बहन प्रिय प्रतीत होता है। मनष्य इस रोगसे इतना प्यार 
करने छगा है कि वह इसके लाीप्में अपनी मनप्यता तककी त्याग 
बेटा हे । अधिक डपाजनके रोगी मनष्य अपने क्षुठ्र॒ विचागेके दास 
वचनकर अपनी काल्पनिक उपाज़न दक्तिका मिथ्या सरोसा करके 
कहीसे उधार छेकर उस कामको खडश्टिप्यवस्थाकी व्यापक दच्छाओे 
विरुद्ध पूरा करनेका प्रयत्न करते हैं) यद्द परिस्थितिका (ध्वद्रोह, 
उसके प्रति नास्तिकता और झक्तिसे अधिक कार्य करना है । परि- 
स्थितके विपरीत काये करना डुः्खाकी अपने पास आनेका निमन्त्रण 
देना है । जो शक्ति मनृप्यके पास नही है उसे कहीसे डचार छाकर 
उससे अपना कार्य बनानकी इच्छा 'अशक्तिसे कार्ये करना' नामकी 
मनकी निष्रलता द्वे। मनप्य जिस कामका अपनी अशक्तिसे करेगा 
उसका परिणाम उसके लिए सुखमय नहीं होगा । खुख सदा शक्तिसे 
ही बनता है | अशक्तिका दुखक्ले अतिरिक्त दूलरा कोई परिणाम नहीं 
होता । अपनी अदशक्तिले काम करना अपनी इच्छास दुसस्‍्ोके 
अधीन हो जाना है । उचार ( ऋण ) मनप्यकी अशक्ति है। उचार 
नामकी अपनी अदक्तिप्त अपना काय बनानेकी इच्छा जीवनको 
मलिन, प्रभावहीन परनिभर दास बनानकी अवस्था हैं । अपनी 
प्रकृतिदत्त परिस्थिनिपर अश्रद्धा ओर असन्ताषके कारण ही मनष्यमे 


स्वच्छता ब्३ 


धार लेनेकोी प्रद्न।्त उत्पन्न होती है । इस दृ/'्टेसे चिकित्सा तकके 
लिए भी उचार लेना मनष्यकी नास्तिकता दे। जो साधन मनध्यके 
पास वतमान हो मनष्यका केवछ उनका ही सद॒पयोग करनेका 
अधिकार है | अपने अधिकारकी सीमा न छाँप्रना मनष्यकी 
व्यावद्ारिक 'आस्तिकता है । जो हमारे पास नहीं है उसके लिए 
पश्चात्ताप करनमें छेशमात्र भी बुद्धिमत्ता नहीं हे! आज संसार 
में यही हो रहा है .कि मनुष्य अपनेमे उपाजंन नामकों एक्र शक्ति 
मानने छगा हे । वह इस काव्पनिक शक्तिक्रे विश्वासपर अपना 
व्यय बढ़ाता चला 'जा रहा है ओर जोवनसमस्याकों दिल प्रति- 
दिन अधिकाधिक उलझाना चलाजोा रहा है। अगडे क्षणमे क्‍या 
हानेवाला है? यह मनष्यको विन्दुविसर्गमात्र सी ज्ञात नहींहे। 
फिर भी मनपष्य अधिकारसे वाहरले भविष्यकी करिपत अनिश्चिवत 
आयके घिद्वासपर अपने जीवनकी आधारशिल्ठा रख देता है । मवि- 
प्यलूक्ी काल्पनिक आयके आधारपर अपना व्ययपरेमाण निरशिबत 
करना दृषित आर घातक प्रणाली है । इल परियाटीने मनप्यका 
बलहीन तथा अदशक्त चना डाला हे। उपाजन नामकी काच्पनिक 
शक्तिसे विषथगामी बने हुए मनष्यसमाजमें 'अमुझय सावश्यकता है, 
उधार ले लो! यह एक साधारण रोति बन गयी है। इस उचधारकी 
परिषाटीने सामाजिर जीवनक्ली नीवका शिथिल बना डाला दे । यदि 
समाजमें डघारकी परिषाटी न हो तो निश्चय है कि सारा समाज 
स्वनि्मर हाकर अदम्य तेजस्वी बन जाय । इसो दऐ्रसे यदि किसी 
घरमें बालका अथवा रोशियोको देनेके लिये दूध प्रो आदि पोषशिक 
समझे हुए पदार्थ न हा ता चिन्तामें ट्ब मरनकी कोई आवश्यकता 
नही हे | संलारमें करोड़ों मनष्य विता घुत हुग्धके पल ग्हे है । यदि 
मनुप्प ऐसे प्रसंगोपर अपने आपको सुखी रखना चाटे तो उस्र बिना 
ही घी दूधके संसारब्यापी अम्गत चखनेका अभ्यास बनाना चाहिये 
ओर यदि उसे परेस्थितिकी आज्ञानुसार घी दूध मिल जाय तो 
घो दूधके द्वारा संसार-व्यापी अम्ततका स्वाद लेना चाहिये | 


२्छ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


जीवन्मुक्ति स्वच्छताकी ही पूण विकसित अवस्था है । 


सारांश यही है कि प्रत्येक प्रकारकी मलिनतासें मुक्त रहना 
ही म्वच्छता या स्वतन्त्रता है। स्वच्छता और स्वतन्त्रता एक 
ही बात है | स्वच्छता घर्मका पालन करना तथा स्वतन्त्र जीवन 
व्यतीत करना एक ही बात है । स्व॒तन्त्र जीवन बिताना जीवन्छुक्ति 
है जीवन्मुक्ति ही सच्ची स्वच्छता है। वह स्वच्छताकी ही पूर्ण 
विकसित अवस्था दे । 


समय 


अपनी मनुप्यता ( अथोत्‌ अपनी निगढ ज्ञानमयी अवस्था ) के 
दशनका जा खुअवसर दे वही समय कहद्दाता दढें। मनुष्यके पास 
समयका आना तब ही सफल होता है जब वह अपने पाख आनेवाले 
समयसे सत्यदर्शन, मनुष्यताप्राप्ति या ज्ञान-लाभ करता है। 

यह बात प्रत्येक मनुष्यकोी जाननी चाहिये कि हमें हमारे माता- 
पिता स्वतंत्र रूपले नहीं पालते | वे हमारे पालनकता दीखने पर भी 
विद्वज्ञननी प्रकृति-माता ही हम सबको तथा इस खंपूण जगतकों 
जनती ओर पालती है । माता-पिता ज़गज्जननी प्रकृत-माताके 
नियुक्त किये हुए भ्र॒त्य है। प्रायः मनुष्य अपनी मनुष्य-माताकों देख- 
कर उसके मोहपाशमे वैध जाता है ओर इस सचादेको देखनसे 
चचित ग्ह जाता है कि हमें अपनी प्रेममयी गादमे पालनबाली यह 
मनुृष्य-माता, किसी महीयसी विश्वजननी प्रकृति माताका नियुक्त 
किया डुआ प्रतिनिधि वनकर हमे पार रही है। मनुष्यको यही 
जानना है कि प्रकृतिमाता ही हम सबको हमारी मनुष्य-माताके 
हारा पर्मचात्सस्यभावसे पाल रही है । जिस प्रकार संसारी माता- 
पिता अपनी सम्तानकों घन देकर उनपर अपना प्रेम प्रकट करते ह 
डी प्रकार प्रकृति-माता अपने प्रत्यक मनुष्य पुत्रको प्रत्यक क्षण समय 
नामका धन दे देकर उसपर अपना प्रेम प्रकट कर रही हे। प्रकृति- 
माता समयको मलुप्यके पास इसलिये ला रही है कि मनुष्य उससे 
अपनी त्रुटियों और आवश्यकताओको पुरा कर ले तथा अपनेमें किसो 
प्रकारकी न्‍्यूतताका उत्पन्न न होने दे । यदि मनुष्य समयका सदुप- 
योग करनमें एक क्षणकी भी टाल-म्टोल करेगा ता यह समय देरसे 
आनेवाले यात्रियोंका छोड़कर चली जानेवाली रेलगाड़ीके समान उसे 
छाड़कर तुरन्त भाग जायगा, ओर फिर क॒प्नमीन लोटनेके लिये 


२६ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


भूतके सर्वश्रासी गहरमें जा छिपेगा। समय कमी किसीक्नी प्रतीक्षा 
नहीं कर सकता | यह तो मनुप्यको उपयोग, अनुपयोग या दुरुपयोग 
का पक छोटा-सा अचप्सर देता हे ओर देते ही आगे नाग जाता है । 
समय और अवसर एक ही बात है। मनुष्यका अवप्तरसे लान 
उठाने या न उठानेका निर्णय केवल एक क्षणमें करना पड़ता है । जो 
मनुष्य क्षण भरके नन्‍हे-नन्‍्दे अवसरोंसे लाभ उटठानेकी कला जान 
गया है, वही बुद्धिमान है । जो मनुष्य क्षण नामके नन्‍हें अवसरोंसे लान 
डठानेमें आल्स्य कर रहा है और उन्हे नगण्य वस्तु मान रहा है 
वह निबु द्वे हे और अभागा है। उसका दुर्भाग्य आलस्यथ वनऋर 
डसे नष्ट कर डालेगा | यह निश्चय है कि अवसरसे लाम उठटानेमें प्रमाद 
या उपक्षा करनेचाऊीक्नो जीवन-सर पछताना पड़ता है । वाल यह है 
कि कर्तव्य जब आता हैं तब सदा अपने उचित समय पर आता है । 
यदि मनुप्य उसे उस समय न करे तो डस कतंव्यका ड्चित अवस्तर 
उसके हाथसे निकल जाता हैं ओर फिर वैसा खुअवसर कमो 
भी लोटकर नही आता | लंसारमें अच्छे कामोके जितने भी उदाहरण 
है वे सब समयरूपी घनका सदृपयाग करनेके ही परिणाम है । 
समयका संदुपयोग करनेस मनु'यका खुख तथा सन्‍्तोष प्रात 
होता है | इसका हुरुपयोग करनेसे मनुप्यका अखन्‍्तोप या मानसिक 
अस्वस्थता प्राप्त हती है । समयका सदुपयोग न करना ही समयका 
डुरूपयाग करना कहाता €ै। समयका सदुपयोग 6 करनेका अर्थ 
अपने ही निब्य हाथासे अपने सुख सनन्‍तोप प्राप्त करनके अवलरोको 
खो देना है। सन्‍तापके अवसरको हाथसे खो देना ही दुख है। ज्ञान 
वान पुरुष ज्ञानकी स्थितिमें रहकर स्वभावस समयका सदुप्योग 
करके सनन्‍्ताप भागते रहते है । विचारशील लोगोडे जीवनका एक 
भी क्षण कतंव्य-पालनका सन्‍तोष लिये विना नहीं बीतता। खिचार- 
चानके पाल प्रत्येक क्षणके छिये कोई न काई कतेब्य नियत रहता है । 
वह प्रत्येक क्षणका उसका पूर्ण सदुपयोग कर चुकनेके पश्चात्‌ ही 
तने देता है। वह दिन-रात कतेव्यमे इतता लीन रहता है कि डलका 


समय २७ 


समस्त जीवन-काल कुछ क्षणाक्रे समान अनायास बीत ज्ञाता है। 
वह कतंव्य-पालनमें चूर चूर होकर सोता हैं ओर विश्तर पर लिटनते 
ही गहरी नीद लेने लगता है। यदि मन्ुप्य अपने एक भी क्षणकों 
कतत्य पालनके सन्‍्तोपके बिना वीत ज्ञान देता है ता उसका शरीर 
धारण करना संसलारकी व्यथ् घटना बन जाता दे । 

वरतमान क्षण ( समय ) ही मलुष्यके ज्ञानसम्पन्न बननेका खुआ- 
बसर है| वत मान क्षणका व्यर्थ खाना ज्ञानी बननेके अचपरको खोना 
है। वतमान क्षणाका खोनेवालाके शानी वतनेकी कोई आशा ओर 
सम्भावना नही है । जिस पुरुषका वतंमान क्षण सुरक्षित है. उसका 
समग्रजीवन स्त॒रक्षित है। दतमान क्षण ही मनप्यके सुरक्षित रस्चने 
योग्य अमूल्य घन है | 

इस खसमयरूपी घनका मूल्य रुपये पैलोकी कसोटीपर नहीं परखा 
भा सकता | इसका कोरण यह है क्र सलारम भानलक सफलता 
नामकी कोई सफलता नहीं हैं। भोतिक सफलनाका सफलता 
कहना संखारब्यापी 'सचाईका न समझना हैं। यद्यपि संसारमें एक 
क्षणमें लाखो रूपया उपार्जनकर लेनवाले मनुप्य भी है, परन्तु केवल 
इतनी बात से उनके समयको सदुपयुक्त नहीं कहा जा सकता। 
संसारमें ऐसे ऐसे वहुसूल्य रखनेवाले अनक सुण है धन जिनके 
जुतेकी घूलके समान भी नहीं है। समयका सदुपयाग तो सन्तोष 
नामको चस्तुका उपाजनकर लनेसे ही हाता हे। यह वस्तु बनसे 
हाथ नहीं आती | लाखो रुपया डपाजन कग्ना दूसरी बात है ओर 
सनन्‍तोष प्राप करना उससे सचथा अछग है । यही कारण है कि लाख 
रूपया प्राप्तकर चुदनेपर नी मनमें करोड़ रुपया पानकी आग दहक 
उठनी है| वह आग घननिर्भ रजनके पास सन्‍तापासुतका नहीं टहरने 
देती। इस दष्टिसे केवछ रुपये पसे या किसी प्रकारका नंतिक लाभ 
करनेवाली वस्तुकों पा लेनेको दी समयका खदुपयाग समझ बैठनए 
मनुष्यका भारी अज्ञान है। मनलृप्यको इस प्रकारके कार्य करके अपने 
प्रत्येक क्षणका सदुपयोग करना है जिनसे उसके मनमेंसे असनन्‍्तोष' 
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(दुख ) उत्पन्न करनेवाली वृत्ति नणठ हो जाये और उसे सन्‍्तोष 
प्राप्त हो । 

करमेहीनता ( अकमेण्यता या ठाली पड़े रहना या मोज़ मारते 
रहना ) नापका वह भयंकर रोग जिसने आज तक मनुष्य जीवनके 
न जाने कितने हर भरे उद्यान उजाड़े है, अपने समयका सदुपयाग 
न करनेके ही अन्तमें रुलानेबाले ठुष्परिणाम है। अपने जीवनके 
लक्ष्यकी पूरा न करना ही कमहीनताका अप्निप्राय दे । यद्यपि आजका 
घनमो।हित मनुष्य समाज अपनी धनलोल्युपतारूपी निर्बेलताके 
कारण रुपया पेसा उपाज्ञन करनेबालों या प्रचुर धनके स्वामियोपर 
निकम्मेपनका यह कलंक लगाना नहीं चाहता, परन्तु गंभीर विचार 
करनेपर इन लोगोका भी कमहीन छोमोकी श्रेणीमें ही खड़ा करना 
पड़ता है। ये छोग रुपया कमाते हुए भी तथा प्रस्येक समय कुछ न 
कुछ करते हुए भी बेकार है। जा मनुष्य अपने लिये प्रत्येक क्षण 
सम्तोषका उपाजन नहीं कर रहा दे, या या कहें कि जो सनन्‍्तोपकी 
उपक्षाकर रहा दे वह संसार लाख कम करता हुआ भी ओर 
प्रचुर चनापाज न करता हुआ भी कमेहीन ही माना जायगा। इस 
सबका मूल कारण यही दे कि कर्म मनुप्यका सन्‍्तोप प्राप्त करानेके 
लिए बना है; असन्तोपाशिसे झुरूसते भुनते रहनेके लिए नही । सन्‍्ताष 
प्रा कर लेना ही कर्मशक्तिका एकमात्र उपयोग द्वै। जो मनुष्य कर्म 
ता करता है परन्तु अपने अज्ञानजन्यदोभोग्यके कारण कमे करनंका 
सनन्‍ताष उपाजन नहीं कर पाता डसका कमे कर्म न रहखर अकर्म या 
विकम हा जाता हे। क्योकि बवहे अपना कर्मशक्तिका दुख्ययाग करता 
है अथवा यो कहिए कि वह समयका सदुपयाग नहीं करता। जो 
मनुप्य अपन समयका सदुपयाग नहीं करता उसके मनमेपते उच्च 
भावनाये भाग खड़ी होती है। डसका मन दुश्विन्ताआका भूतावास 
बन जाता है। मनुष्यके मनमे ऊँची भावनाओका न रहना हो कर्म- 
हीनता या आलस्य नामकी वह महाव्याधि हे जिसने अनन्त मलुष्या 
का जीवन निरुपयागी बना-वनाकर कृड़ोकी टोकरियोमे फंक दिया दे । 


समय ९ 


समय मनुष्यकी जगज ननी प्रकृतिमाता नामक महीयसी शक्ति 

का दिया हुआ अमूत धन है । यह मलुष्यकों मनुप्य बनकर दिखानेके 
लिए परीक्षाशालाके दो घण्टाके समान दिया हुआ एक क्षणिक शुभ 
अवसर दे। परन्तु विचारहीन अभ्ागे मनुष्यने समयरूपी इस 
इेश्वगीय देनकों भी क्रयविक्रमशालामें ला खड़ा किया ह. ओर अब 
उसने अपने समयको माोलभावक्ती वस्तु बना डाला हैं ओर इस 
निन्दित कार्येसे लज्जित होना भी छोड दिया है) आज अपना समय 
बचने और दूसरोकी नोकरी वजानेका घ्रणा, पानिन्य, अधमता, 
पत्ता, मनुप्यत्वहीनता आदि दूपणोके रूपमें नहीं देखा जा रहा दे । 
आज अपना समय बेचनेका सामाजिक खीऊति मिल गई है। अपना 
समय वचनेका सामाजिक खीक्षति मिल जानेस आज समाजमेंसे 
मनप्यताका डच्च आदर व्ठुप प्राय हा चला है । अपना समय बेचने 
की इस स्वीकारीने मनृप्यक उदात्तनम राणोपर भयंकर परद्दार किया 
है । शपना समय वेचनेकी इस चालन मनुप्यके स्वावलम्ब॒न, स्वालजि- 
मान, स्वॉनिमरता, आत्मविश्वास, कठार कतव्यनिणा भादि समस्त 
त्तगुण छीन लिये है। अपना समय चेच डालनवालोकी बाढ़ 
द्खकऋर आजका पेसवाला मनृषप्प दूसराका समय साल ले स्टेकर 
उनस्प अपना काम कराने लगा द्वे ओर म्वयं आल्स्यमें रहने छगा 
है । वह स्वयं आलस्य तथा ऐश्चयमें लित ग्हकर समाजके सामने 
स्कमेण्यताका ऋटण्ानत रख-ग्खकर समाजकी बिगाड़ गहा है. । जब 
मनष्य अपना कार्ये स्वयं न करके दुसरोले करवाता है नव वह धनके 
बदलेमे कमेद्ीनना या बेकारी मार ले लता है । एसा कमहीन हाकर 
रहना ऊपरसे देखनेमें तो खुख तथा स्वतन्त्रतासी दीखता है, परन्तु 
यह नहीं समझ रहा कि उसकी यह प्रवृत्ति उसकी सच्ची स्वतन्त्रता 
को हर रही हे ओर उसे पराधीन परावलूस्वी बनानी जा रही है। 
एसा मलुष्य अपनी शक्तिका सद॒ुपयोग करनकी उदासतम दिव्य 
कलासे वंचित ह।कर दसरोकी शक्तियोपर निभर हां जाता हैं। 
वह दूसरोको तो अपने बन्धनमें रखता हैं ओर स्वयं दूसरोंके बन्धन 
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में बँध जाता है। यही उसकी पराधोनता होती है। दूसरोंकी 
शक्तियाँ ऐसे पुरुषोको चाहे जिधर चलाती हैं और इनसे चाहे जो 
कुछ करवानेमें समर्थ हो जाती है। इस महाभनिष्ठकारी प्रसंगस 
बचनेके लिए मनुप्यका अपने लमयक्ा सदुपयोग करनेकी कला प्राप्त 
करनी चाहिये । मजुप्यके समयका सदुपयाग तब ही माना जायगा 
जब कि वह अपने सम्रयको सनन्‍्तोपका उपाजन कर है ही बीतने देगा 
तथा सन्तोषस हीन अपना एक भी क्षण व्यतीत न होने देगा । 

मनुष्य यह न समझे कि समयके वीत जानेसे मरा क्या विगड़ 
गया । समयको व्यर्थ बीत जाने देनसे मनुपष्यका जीवन व्यर्थ बीत 
जाता है। क्योंकि समय ही जीवन है। जीवनकी सफल बवनानेके 
लिये यह आवश्यक हे कि मनुप्य प्रातःकाल निठा भंग हानसे लेकर 
राजिका शयन काल आन तक प्रत्यक्र दिनके प्रत्येक भागकी अपनी 
खुविधाके अनुसार विभक्त करे। अर्थात्‌ प्रध्येक कर्तव्यके लिये कोई 
न कोई समय तथा प्रत्येक समयके लिये कोई न कोई कर्तत्य नियत 
करके उसके अनुसार कतंव्यपालन करते रहनका स्वभाव चना ले | 
यह ध्यान सदा रहना चाहिये कि कोई भी क्षण कतेब्यले हीन न 
वीतने पाये ओर कोई भी कतेन्‍्य करन॑ंस न रह जाय तथा कोई भी 
कतंब्य उत्साहसे रहित न हा जाय । 

समय विभाग बनाते समय इस जदातशा पूरा ध्यान रहना चाहिये 
कि राजिका समय शरीर और इन्ठियोक्रे श्रमका दूर करने अर्थान्‌ 
विश्रामरूुपी कर्तव्य करनके लिये हैं। विश्रमसे भिन्न कतेब्य कर्म 
करनेके लिये दिनका समय है। रात्िमं जागना शरीरके विश्राप्त 
करनेका अधिकार छीनना तथा समयका दुरुपयोग करना है । समय 
का दुरुपयोग करना कतंव्यसे भ्रष्ट हो जाना है। राज्िमे जागा हुआ 
पुरुष अवश्य ही रिनके कतंव्योकी अवद्देलना करेंगा ।इन दृष्टिसे 
इंश्वर भज्ञनका नाम लेकर राजिपें हठपूवेक जागना या ज्ञानापा जनके 
नामसे राजिमें पढ़ना आवश्यक नहीं । मनुष्यका अपने जीवन व्यव- 
दारमें मा रहना ही उल्तक्ा ,सच्चा इशुवर भज्नन है। ईश्वर किसी को 
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कभी किसी भोतिऋरूपमें दीखेगा यह अविचारशील मनुष्यकी दुराशा 
है| अखत्यमार्गमे कभी पेर न डालनेके दृढनिश्वयक्रो ही मनुष्यका 
बरलाम कहा जाता है। अपनी मनृष्यताकी पूरी चौकसी रखना 
ही मनुत्यका ईइवरदशन करना है | इस द(प्टेल जिस समय मनुष्यके 
पा कुविबार या पापका आक्रमण होता हो वही ईइचरभज़न 
या सट्यग्रन्थोके द्वारा सत-समागमका सबसे डपयागी समय हे। 
क्योकि वर्यी चिताओका दबा डालना ही भजन है | बुरी चिताओको 
दबानमे अपने हद्यनिवासी ईर्वरसे सहायता लेना ही इईश्वरभज्ञन 
है। क्योकि निद्राके समय चितन बन्द हो जानेस कुथवियार भी बन्द 
ह। जाता दे इसलिये विश्ञाम या निठ्राका समय छीनकर उस भजन 
समझे हुये काममे था पुस्तक पढ़नेमे लगाना उचित नहीं है । स्वभाव 
से आई हुई निद्रा भी तो राजिका भजन है। निद्रा राच्यमिमानी 
वरका दिया हुआ भज्ञन हे। इश्वरभज़नके साधन देहके देनिक 
अप्को दर करनेके लिये विश्रामके रूपमें आई हुई निठ्ठा भी ता 
भजनसे भिन्न स्थिति नहीं हें। विश्रामके रूपमें आई हुई निद्रा शरीरका 
न्‍्यायाखित अधिकार है। इसके इस अधिकारकों छीनना मजन- 
बिराधी अवस्थाका अपनाना है। मनुप्यके पाख आया हुआ प्रत्यक 
समय योही नहीं आता | बद्द अपन साथ अपने ही ढंगके कुछ न कुछ 
कर्ते्य लेकर आता है। राजिके अमिमानी ईइ्वरका भेजा रात्रिका 
समय विधामका कर्तव्य ऊेकर मनुप्यके पास आता है। राजिका 
समय केवल निद्ाके लिये निर्दिष्ट द्वे। राजिक सानका समय घटाकर 
उसे किसी कममें लगाना समयका सदुपयोग न माना जाकर दुरुप- 
योग साना जायगा । इस प्रकारसे समयकी बचत करना अनुचित 
तथा हानिकारक है। 
समयका सद॒ुपयाग करनेके लिये मनुप्यको अपनी दिनचयाौ- 
की नियमित कर ऊना चाहिये । समय विभाग बनाते समय दिनचयो- 
का यह सुख्य सिद्धान्त न भूलना चाहिये कि मलुष्यकी सम्पूर्ण 
समय आवश्यकताके अनुसार या तो शरीरकी या मन की रक्षामे ही 
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व्यय होना चाहिये। समयचित्ाग करते समय देखना चाहिये क्लि 
शरीररक्षा तथा उसे विध्राम देनेके लिये जितने समयकी आवदय- 
कता हो उसे छोड़कर शेष लव समय मनको रक्षा अर्थात्‌ उसे बल- 
वान रखनेके कामभमें ही व्यय होना चाहिये। मनको भनिर्व बनाने: 
चाले काममें अपना एक भी क्षण व्यय न होने देना चाहिये | शुद्ध कर्म 
करना मनकी रक्षाका एक मात्र उपाय हैं) जो कर्म मनकी रक्षा 
बिचारसे किये जाते हैं वे सब कर्म शुद्ध कर्म कहाते है । मनुप्य जिन 
कमाको करनेसे पहले यह साच लेता द्वै कि में इस कमंका अपने 
मनको शुद्ध रखनेके लिये ही करूँगा वही कर्म गद्ध ऋम हो जाता 
है। ऐसे कम ही लेदाघर्म कहाते है। जितने क्रियात्मक साधन मन- 
को झुद्ध रखनके लिये (ब.ये जाते है व सब सेचा नाम पा जाते है । 
दिन रातमे चोबीस घण्टेका समय हाता है। इन घण्टोको 
अपनी सुविधाक अनुसार कुछ परिवर्तन करके इस प्रकार बाॉटना 
चाहि7>रात्रिके नो बजले प्रातः पॉँच बज तक सानका समय ह ! 
इसलिय इस शयन कालको छोड़कर प्रात काल पॉच चबजेस लेकर 
राजिकी नो दजुे तक लगभग निम्न प्रकारकी दिनचर्या पालना 
उच्चित होगा । 
प्रात' काल ५ वजसे आधा घण्टा भजन प्रार्थनादिनचर्या ध्यान 
घर्माथचिन्तन कायकलेशविचार शिवसंकल्प तथा तत्वचित्ता 
०॥ से ७॥ तक शाच, दाँतुन घर गोशाला आदिकी स्वच्छता स्नान 
“आदि 
उ॥ से १०॥ तक या तो स्वाध्याय अर्थात्‌ विद्यागाज़न या परिम्थिति 
के अनुसार अपने दनिक ऋूत्य 
१०॥ से १५॥ तक भाजन विध्राम संगीतकला आदि 
१२॥ से ४॥ तक सेवाकार्य अर्थात्‌ परिस्थिति के अनुसार अपने 
देनिक कतंव्य तथा अनुभवसहित दिनचर्या लेखन 


४॥ से ५॥ तक खेल, व्यायाम (कृषि कार्य ) श्रमण आदि 


सप्रय ३ 


९५॥ से ८॥ तक शोच सन्ध्या तथा भोजन आदि 


<८॥ से ९ तक ईइवर स्मरण भजन प्रा्ेना दिनचया निरीक्षण लक्ष्य- 
का ध्यान संगीत आदि 


मनुप्यकी सारी दिनचर्या में (१) भजन प्रार्थना (२) स्वाध्याय 
(३ ) सेवा कार्य (४ ) तथा अनुभव युक्त दिनचयौ लेखनका कारये 
विशेष महत्व रखते हैं। उनकी ओर पूरा ध्यान देना चाहिये । 


दोनो समयकी प्रार्थनायं तथा भजन आदि सेनिक्रोंके संघ 
व्यायाम (कवायद) के समान अभ्रद्धाहीनताके साथ न होनी चाहिये । 
मनुष्यके जीवनमें इस ख्रमकों स्थान नहीं मिलना चाहिये कि 
“मनुष्य दिन भर चाहे जो कुछ करे, चाहे जितना मिथ्या और पतित 
बर्ताव कर ले ओर फिर भी मनमें प्रार्थना कर छेनेका झूठा सनन्‍्तोष 
ले सके ।? इस अ्रमकी पुणश्टके लिये प्राथनाका उपयोग नहों होना 
चाहिये । दानों समयकी प्रार्थनाय मनुष्यकी इस चोक सी के लिये हैं कि 
मनुप्य लक्ष्यसे विरुद्ध जीवन तो नहीं बिता रहा है । दोनों प्राथनाओ 
से मनुष्य का अपनी मानलिक प्रगति का गहरा निरीक्षण करना 
चाहिये। प्रातःकाल की प्रार्थना इस भावका लेकर करनी चाहिये कि 
आजके सारे दिन मेरा प्रत्येक कार्य ओर दूसरोंके साथ वर्ताव ईश्वर- 
से अर्थात्‌ पवित्र मनसे सम्बन्ध रखनेवाला हो, मे दिनमर अपने 
प्रत्यक कार्यमे भला बना रह, में दिनभर कत्तध्यके साथ रहें, मे 
प्रत्येक कार्यमें अपने पवित्र मनके दशनके लिये उत्लाही बना रहे । 
मनुप्यका अपने इंइबरसे अर्थात्‌ अपने झुद्ध मनसे केवल इस कायेवें 
सहायता माँगनी चाहिये कि वह उसे लक्ष्यके अनुकूल जीवन 
बितानंका बल दे । साँझकी प्रार्थनामें मसुष्ययों यह संतोष अनुभव 
करना चाहिये कि में दिनभर कतंज्यके साथ रहा हूँ । में सारे कार्यो्मे 
निर्मल हृदयसे ईश्चरकां स्मरण रखनेमें समर्थ हुआ हें, इस वातपर 
सन्‍्ताष प्रकट करके ईश्वरका धन्यवाद देना चाहिये | एसी प्रा्थनाके 
अन्न्तर ही रातके विश्ञामप्रधान विचारमय जीवन का प्रारंभ होना 
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चाहिये। नीदसे उठकर प्रातःकालकी प्राथनामें रातभर पाये हुये 
शान्तिदायक विश्रामकी सफलतापर सन्‍्तोष होना चाहिये । ओर तब 
दी आज दि्निभर जो जो कत्तंव्य करने हैं डन सबपर एक दृष्टि डालनी 
चाहिये । उस समय सत्यका साथ न छोड़नेका टढ़ निश्चय ऋरना 
चाहिये तथा इस निश्चयकों साथ रखकर ही अपने नेत्यिक कायोंमें 
जुटना चाहिये । कहने का भाव यही है कि प्रातःकालकी प्रार्थनामें तो 
रातरिके बीते हुये आध्यात्मिक पवित्र जीवनकी स्मृति लथा दिनभर 
पवित्र जाबन बितानेका ढढ उद्वोधन या निश्चय होना चाहिये ओर 
रात्रिकी प्रार्थनामें दीतनेवाले दिनके पवित्र जीवनकी स्मृति तथा राजि- 
में पवित्र जीवन बितानेका दृढ़ संकल्प होना चाहिये। 

जिनसे सत्य तथा असत्यका वियार करनेकी शक्ति जाग सकती 
हो अर्थात्‌ जो मन्ुष्यको कतेव्यवोथ करा सकते हो, ऐस सद्थ्नन्धोका 
अध्ययन ही स्वाध्याय कहाता हैं। कुतृहलबश या केबछ समय 
काटनेके लिये कोई भी पुस्तक या समाचार पत्र लेकर पड़ने लगनेले 
स्वाध्यायका अर्थ पूरा नहीं होता। स्वाप्यायका भाव केवल ऐसे 
विचारशील लेखकोकी पुम्तक पढ़नेसे पूरा होता है जिनको सत्यका 
द्शेन हुआ हा । जिनके शानके पीछे अनुभवकरा बल लगा हुआ हो । 
स्वाध्याय शाब्द्‌ स्व तथा अध्ययन दा शब्द मिलकर बना है। 
खका ऊर्थ खरूप अपना आापा, या सत्य दे । अध्ययनका अर्थ यह 
विचार रखना है कि “में क्‍या हेँ? मेरा रूक्ष्य क्‍या है? में उस 
लक्ष्यपर केसे आरूढ रह सकता हूँ ? दत्यादि ।? कर्ेव्यका पालन 
करते हये सत्यका अनुभव करना भी खाध्याय कहाता है । 

सेचाका सच्चा अर्थ उस समय पूरा होता है जिस समय मलुष्य 
अपने मनको पवित्र तथा निर्मल रखनेके लिये कार्येके सत्य तथा 
असत्य दोनो ढंगोमेंसे असत्यको जान बूझकर छोड़ता द्वे ओर सत्यकों 
जान वूझकर अपनाता है, या यों कहें कि जिस समय मनुष्य अपने 
लूक्ष्यका विरोध करनेबाली अवस्थाओको पराजित करता हे। यो 
सेवा वस्तुतः मनके भीतर होती है ओर वह अपनी ही द्वोती हें। 


समय डे५ 


कभी कभी सेवा बाहर ओर दूसरोंकी होती दीखती है, परन्तु वह्द भी 
इस भीतरकी सेवाका साधन मात्र हांती हे। बाहरकी सेवा इस 
भीतर बाली सेवाके साथन रूपमें ही स्वीकार की जा सकती है । 

दिनचर्या लिखनेंका यह अभिप्राय हे कि जागते या सोते समय 
मनुप्यका एक भी क्षणव्य्थ न जाने पाये। मनुष्यकां मिले हुये 
प्रत्येक क्षणका सदुपव्रोग होना चाहिये और उसके पास उस सदुप- 
योगका व्योरा भी रहना चाहिये। इसलिये रहना चाहिये कि दिन- 
चर्या लिखने समय यह परीक्षण दवा जाता है कि मे आज अपने प्रातः 
कारूके शिवसंकण्पर्क अनुसार अपना जीवन रख सकाह या 
नहीं ? जब मनुष्य अपन समयके सदुपयोगको तथा अपनी भूलोंकी 
प्रति दिन लिखन लछगगा तव डसे अपने भीतरसे कतंव्यबोध होना 
प्रारम्भ हो जायगा | ठव मनुष्यमे अपना नेत॒त्व करनेकी अवस्था आ 
जायथगी । इसलिये दिनवयो लिखनेकी पुस्तकमें एक तो भूल 
लिखनेकरा तथा दूलग अनुभव लिखनेका कोप्टक होना चाहिये कि 
मुझे आजके जीवनमें अपने या दूसरों ऊे व्यवहारोके द्वारा किस किस 
सत्य सिद्धान्तका अनु भव हुआ? मनुष्यकी दिनवयांमें अपने या 
अपने चेशपर वीती हुई विशेष घटनाओंका तथा डनकी तिथि 
आदिका उल्लेख भी होना चाहिये । 

जब मनुप्यको दिनचर्या लिखनेकी कला हाथ आ जाती है तब 
उश्चका सारा जीवन सरस हो जाता हे! दिनचर्या लिखते समय 
मनुप्यका समाप्त होनेवाले दिनके सारे सत्यानुभवोका इकट्ठा 
स्वाद लेनेका अवसर मिल जाता है। उस खमय मन॒ष्यका 
अपने आपको अपराधी ओर न्यायाधीशके दो रूपोमें बांट देना 
पड़ता है। तब उसे अपने अपराधी रूपको कठघरेमें खड़ा 
कर देना पड़ता हे तथा अपने न्यायाधीश रूपको न्यायाधीशके 
आखसनपर चढ़ाकर वेठा देना पड़ता है । उस समय 
मनुष्यको बीतनेवाले दिन प्रत्येक क्षणको घसीद घलीटकर अपने 
न्यायाधीश रूपके सामने छाना पड़ता है। प्रातःकालसे साँझतक 
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द्निभरके प्रत्येक क्षणकों इस प्रकार अपने न्यायाधीश मनके सामने 
उपस्थित कर लेना कोई कठिन कार्य नही है । यह तो केचल स्वभाव 
बनानेकी बात है। । जब मनुष्यको दिनिचयों लिखनेके काममें रस 
आने लगेगा तब इस ढंगसे प्रत्येक क्षणके सूक्मसे मो सूक्ष्म भाग 
करके उनपर गहरा विचार करना मनुष्यका चित्ताकषेक स्वभाव बन 
जाता है। मनुष्यके पास जीवनके प्रत्येक क्षणका विचार करनेवाली 
कसौटी यही दानी चाहिये कि “कहीं मेंने अपना एक भी क्षण कतंव्य 
के बिना तो नहीं बीतने दिया? ओर कहीं मेने डस कर्तव्यको 
उत्साहहीनताके साथ तो नही किया ?” यदि मनष्यको अपने बोतने 
वाले देनिक जीवनका कोईसा भी क्षण कतंव्यसे रहित प्रतीत हो या 
उसे अपने किसी कतंव्यमे उत्साहहीनना दीखती हो तो डसको 
तत्काल कतव्यदहीनता करानेवाले तथा कतेव्यमे उत्लाहहीनता छाने- 
वाले कारणको दंडनीय अपराधीके रूपमे अपने न्यायाधीश रूपके सा- 
मने लाकर उसे पूरा-पूरा मिटा देना चाहिये . यदि मनुष्य अपने अपरा- 
घीको हूं ढने लगेगा ते। काम क्रोध आदिही उसके अपराधीक रूपमें उसे 
पायेंगे | डसे सदसद्विचा रबुद्धिके ढारा ही उनका विचार करना चाहिए 
और सदसद्ठिचारके द्वारा द्वी उन्हें डचित दण्ड देना चाहिए । जब 
मनुष्य काम, क्रोध आदिका कारण ढे ढने चलेगा तब इस निश्चयपर 
पहुँचेगा कि मेने भूलसे या तो किसी वाह्य वस्तुमे या किसी वाह्य 
शक्तिमें अपनेकी आकृष्ट करनेकी या अपनंका हानि पहुँचानकी शक्ति 
मान ठी थी आर एसा मानकर मेने अपन आपही अपनेकी निवछ 
दुःखी मोही तथा क्रोधान्ध बनाकर कतेव्यभ्रण् बना लिया था। अपने 
स्वरूपको भूलजानेसे मलुष्यकी शक्ति खायी जाती है। स्वरूपको 
भूलना ओर दाक्तिको खोना पक ही बात है। यदि मनृष्य काम 
क्रोाधादिके आक्रमणोकी असम्भव बनाना चाहेगा तो उसे अपनी 
आत्मशक्तिकों आठों पहर अपनी आँखोंके सामने उपस्थित रखना 
पड़ेगा । अपनी आत्मशक्तिको अपनी आँखोंके सामने उपस्थित रखने 
पर ही क्रोध आदिके आक्रमणोंकी सम्भावना हट सकती है । मनुष्य के 


समय ४ ३७ 


सच्चे शत्रुओंका बीजनाश तबही होता है जब वह अपनी विचारबुद्धि 
रूपी शख््रके द्ारा इन कामक्रोधादि कावपनिक दात्रुआंका हनन कर 
चुकता है | जब मनुप्यकी सूक्ष्मविचारवुद्धि इस बातको स्पष्ट रूपसे 
समझ जाती है कि मुझे हानि या लाभ पहुँचानकी शक्ति किसी भी बाह्य 
चस्तुमें या किसी भी वाह्य व्यक्तिमें नहीं है । तवही उसके काम- 
क्रोधादि शत्रुओंके बशमे फँसनेका अवसर सदाके लिए नष्ट होता 
है । इस रीतिसे विचाररूपी खड़के द्वारा छआ मानसिक दात्रुओ- 
को नष्ट कर सकना ही निर्विकार स्थितिमें चला जाना हे। 
द्नियर्या लिखनेवाल्य मन॒ुप्य दिनचयों लिखते समय इसी नि्वि- 
कार स्थितिका दर्शन नित्य नवीनसे नवीन ढंगोंसे करता करता 
अमृत पान कर सकता है | जब मनुष्यकों इस कसौटीपर परखकर 
अपनी दिनचर्याके विषयमें अपने आपको इस बातका प्रमाणपत्र 
देना पड़ जाय कि भेरे इस बीतनेवाले दिनके सब क्षण प्रसन्नताके 
साथ बीते हैं अथात्‌ मुझे अपने कर्तव्य कर्मोमें पूर्ण उत्साह रहा ह, 
तब मनष्य यह समझनेका अधिकारी बनता दे कि मेरा आजके 
द्निका सम्पूर्ण जीवन पूर्ण सफल हुआ । 

अपने लिये इस प्रकारका प्रमाण पत्र लेनेसे पहले मनष्यको एक 
बुद्धिमान निरीक्षकके रूपमें अपने मनसे नीचे लिखे प्रशनाका उत्तर 
विशेष रूपसे लेना होगा । (१) मेने किसीसे व्यर्थ बातें तो नहीं 
की ? व्यथ् बातोंका अभिषप्राय अपनी ओरसे व्यर्थ बात करना, ओरों- 
की व्यर्थ बाताका उत्तर देना या किलीकी व्यर्ण चर्चामें सम्मिलित 
होना दे । (२) मेने किसीकी निनन्‍्दा तो नहीं की? (३) मेने 
किलीसे कड़वा बचन तो नहीं बोला ? अथात्‌ 'मेने किसीका जी 
दुखानेकी भावनासे तो कोई बात नहीं कही ? (४ ) मैने किसीकी 
हसी तो नहीं उड़ाई ? में कहो व्यर्थ तो नहीं हँसा ? (व्यर्थ 
हँसीके विषयमें मजुष्ययो यह जानना चाहिए कि मनृष्यके मन- 
को मलिनता ही व्यर्थ हँसीके रूपमें प्रकट हुआ करती है। व्यथ 
हँसी विषादभरी मानसिक अवस्थाकी प्रतिक्रिया होती है। 


८ *« भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


जिस मनुष्यके मनमे सत्यका विमरू आनन्द नहीं हाता वह सब 
समय काम क्रोधके वशमें रहकर चंचलवित्त तथा दुखी रहता है। 
भीतरके दुखको हटानका निष्फल प्रयल ही व्यशे हँसी नामवाली 
लघुताके रूपमें प्रकट होता दे | छाग किसीकी हँसी करने और व्यर्थ 
हँसते रहनका प्रसन्‍नता समझते है । परन्तु उन्हे यह जानना चाहिये 
कि यह प्रसन्नता नहीं है। यह अप्रसननता ओर विषादका दी कपट 
चेष है। कर्ंव्यपालनमे उत्साहका बना रहना ही सच्यी प्रसन्‍नता हैं । 
दिनभर प्रसन्‍न रहना इसीकों कहने हैं कि मनुप्यका सारा दिन कते- 
ब्यसे भरा रहे ओर वह प्रत्येक क्षणके प्रत्येक कर्तव्यका उत्साहके साथ 
करता रहे। मनुष्य भूलसे प्रसन्‍न रहनकी शारीरिक क्रिया या दिखावा 
समझते हैं | उन्हें यह जानना चाहिये कि पवित्र मनादक्ाका ही 
दूसरा नाम प्रसन्‍नता है | कतेव्यकां छोड़कर मनुप्य प्रसन्‍न हा ही 
नहीं सकता। कतश्यसे भ्रष्ट हानेकी अवस्था वाली प्रसन्‍नताका 
मनोविकार समझना चाहिये |) ०“-मेंने अपनी प्रशंसा तो नहीं की १ 

मैंने काई काम अनुचित शीघ्रतासे ते नही कर डाछा ? 3-मने 
अपना कोई कतेंब्य दूसरों के ऊपर तं! नहीं टाछा या दूसरासे तो 
नहीं कराया | ८-मन अपने किसी कतंव्यकों फिर कभी जानेवाले 
सुभवसरके लिये स्थगित तो नहीं कर दिया? ५<-मन दुसखरशके 

व्यमे अधिकारहीन हस्तश्षप ता नही किया ? १०--मैने अपना कोई 
समय वतमान मुहतका सदप्योग करना छाइकर भावीकी दुश्षि- 
न्तामे फेंसकर ता नहीं बिता दिया ? ११--मेन मनकी कसी अप्राप्य 
चस्तुक पोछ ता नहा सयकाया ? २१२--मन कसा प्राप्त चस्तु या 
प्राप अवसरका सद॒ुपयोग करनेम उपेक्षा तो नहीं को । जब 
मनुष्य इस प्रकार अपन क्षण-क्षणका निरीक्षण करन लगेगा 
ओर जब आत्म-शुद्धि उसका स्वमाव वन जायेगा तब समय- 
को व्यर्थ न खोनेकी कला हाथ आ जायगी ओर मनुप्यका जीवन 
व्यर्थता के अभिशापसे बचकर निर्मल कर्मपूर्ण तथा आनन्द वेनेवाला 
पैसा कव्पव॒क्ष या चिन्तामणि बन जायगा जो वांछित सुफल दे देकर 


समय ३९ 


सनुप्यको धन्य कर देगा। मनु॒प्य ऐसे कल्पतृक्ष या ऐसी चितामणिसे 
ही सत्यरूपी अम्नुतफल पा सकेगा । 
मजुष्यको अपना कतंव्य-पालन करनेके पश्चात्‌ कभी तो उसके 
भसाोतिक फल मिलते है ओर कस्ी नही मिलते | कर्तन्य पालन करनेका 
भोतिक फल मिलना या न शिलना दोनो मनृष्यकों सत्यका अनुभव 
करानेके लिये होते है । मनुप्यको यद्ध वात समझती है कि उसको 
अपन कर्ंव्यपालन करनेका भोतिक फल मिलना भी उसकी सफ- 
छता है ओर अपने कतव्य-पा८लनका सोतिक फल न मिलना भी उसकी 
सफलता हीं हद । मनुष्यकी सफलता इश्षीमे है कि वह दोनों अवस्था- 
ओमें सत्यका दर्शन करना जाने। यदि मनुष्य गंभीर विचार करे तो 
चंद इस परिणाम पर पहुंचे के भातिक सफलता नामकी कोई स्वतंत्र 
सफलता नही हें। मनुष्य अनुकूल या प्रतिकूल प्रत्येक भाँतिके 
फलकी उपक्षा करके ही सत्यका दशन कर सकता हैं! मनुष्यको 
अपने देनिक अनुभवाका लिखते समय इस सत्यका अनभव अवश्य 
कर लेना चाहिप्र कि सुत्न आजकी भमोतिक सफल्ताओं ओर असफ- 
लताओंने किस-किसर सत्य (सिद्धाग्त) का दशन कराया ? मनुष्यको 
अपने सत्यानुभवोसे बार-बार लाम उठाते रहनेके लिये उन्हे दिन- 
चर्या नामक पुस्तककरे रूपमे संग्रहीत करना चाहिये। 
जब प्रत्थक कत्त व्यपावन कर चुकनेके पश्चात्‌ हमारे सामने 
उनके भोतिक घकनुकृल या प्रतिकूल फल आते है तब वे छाम- 
हानि जय-पराजय आईडिका रूप व्टेकर आते हैं। हमे इन दोनों ढंगके 
सिचाराकी महत्व देता चाहिये कि इन लछाम-हानि तथा जय परा- 
य आदिके समय हमने दूसरोके साथ केसा बतोव किया है ? ओर 
ने दछाम-हानि जय-पराज़य आदिका किस भावस अपनाया है ? 
जय हम किसीसे छेप रग्वते हो या जब हम फकिसीको अपनेसे द्वेष 
रखनेवाल्ता समयते हो तव यदि हम उस हेपका उत्तरदायित्व अका- 
रण दूसरोपर न डालकर आत्यनिरीक्षण कर ओर उस उत्तरदायित्व- 
की अपने ऊपर रखे तो हमे तत्काल सत्यका दशेन हो । तब हपारी 
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विचार-बुद्धि हमें इसी निश्चयपर पहुं चायेगी कि जैसे हम किसीसे 
अपनी ओरसे द्वेष करनेंमें अपराधी हैं. इसी प्रकार हम किसीको 
अपनेसे द्वेष करनेबाला समझनेमें भी बहुत अंशतक अपराधी हैं। 
मन॒ष्यको प्रत्येक घटनामेंसे यदि उसमें अपना कोई अपराध हो तो 
उसे दूँढना ओर उसे दूर करना दे। जब हम इस प्रकार किसी 
घटनामेंसे अपना अपराध हूँ ढने लगेंगे और अपने हेपशील मनमेंसे 
इंषको निकाल बाहर करेगे तब हमें अपन पवित्र मनाहर रूपका 
दर्शन होता प्रारंम हो जायगा | हम अपने पवित्र तथा मनोहर रूपका 
दशेन करके ही सत्यका दर्शनकर सकगे। यदि हम अपने ही पवित्र 
रूपका दर्शन करनेमे असफल रहे तो हमें सत्यका दशेन नहीं हो 
सकेगा । 

इसी प्रकार मनुष्य प्राप्ति अप्राप्ति आशा निराशा आदि अवबसरोा 
पर अपनी निर्विकार मानसिक स्थितिका विजयशाली बनायें रखकर 
ही देनिक जीवनमे सत्यका अनुभव प्राप कर सकता है। मनुष्यका 
सत्यद्शनकी यह परिभाषा ध्यानमें रखनी चाहिये कि अपने ज्ञोव- 
नमे सत्यको देखनेका अर्थ भातिक पदार्थोकी उपेक्षा करना है । 
अपने जीवनमे खसत्यका दर्शन करनेस दूसरा समयका सदुपयोग 
करनेका मार्ग संभव नही है | समयका सद॒पयाग करनेवाले मनुप्यके 
जीवनमे प्रत्येक समय अपना सच्चा न्‍्यायधीदश, अपना सच्चा शासक 
ओर सच्चा सम्राट बननेका खुअवसर आता है। यह सुअबसर अपन 
जीवनका सदुपयाग करनेसे ही हाथ आता है । किन्तु ध्यान रहे कि 
मजुष्यकी विषयवासना उसके सत्यदर्शनका विप्न है। बह डसको 
सत्यका दशन नहीं द्ोने देती । वह सत्यकों छिपाया करती है । बह 
मनुष्यके मनमें सत्यक्े ख्थानपर ऐश्वयंकी भूक लगाया करती है| म- 
नष्य की विषय-वासना ही उसमे एश्वयं की भूक पेदा करके दूसरोपर 
शासन करनेवाले बनावटी न्‍्यायधीश, बनावटी शासक या बजावर्टी 
सम्राट बननेके तथा अभिमान और आन्‍्त उच्चाभिकाषाका रूप लेकर 
जागा करती है। मनुष्यकी विषयवासनाही इन नाना प्रकारके रूपो- 


समय हर 


को धारण करके या तो उसमें डुराशारूपी आग खुलगाती हे या 
डसे दूसरोके झूठ न्‍्यायथीश शासक या सपम्राटपनेका वेष पहनाकर 
उसके जीवनको नाटकके पात्रके जीवनके समान व्यथ् बना डालती 
है। यदि मजुप्य अपने दुनिक जीवनका निरीक्षण सच्च न्यायधीशके 
चुद्धिमत्तापूर्ण हपष्टिकोणसे करें ओर यदि मनुष्य शासकका बुद्धिमान 
हृदय लेकर उससे अपने जीवनके ऊपर शासन करें ओर यदि म- 
नष्य सच्चे सम्नाटकी शक्ति लेकर अपन जीवनको नियमित करके ग्सख 
तो वह अपनेको संसारके सर्वोत्तम न्‍्यायधीदा, सर्वोत्तम शासक, और 
और सर्वोत्तम सम्नाट परमात्माके सिंहालनपर वेठा हुआ पावे। 
मनष्यका इस सर्वोच्च सिहासनपर बैठानेबाली कुझी समयका सदुप- 
योग करने ओर अबने जीवनपर पूरा-पृरा नियंत्रण रख सकनेमें हे ! 
समयके सद॒पयोगकी महिमा अपार हे । 


क्या करें ? क्या न करें ? 


मनुष्यको सबसे पहले अपने जीवनका लक्ष्व निश्चित कर लेना 
चाहिये | यात्रासे पहले यात्राका लक्ष्य तथा प्रयोजन निश्चित करनेके 
समान मनुप्य अपन जीवनके जिस सबसे पहले दिन मनुप्यताका पद्‌ 
सँभाले उस दिन सबसे पहले यह निश्चित करे कि उसे क्या वनना ? 
कया पाना ओर किस नीतिसे संसारयात्रा करनी है ? बह इस संसार 
में क्यो आया है? वह स्वयं कोन ह॑ ? इत्यादि | गनुप्यके लिये लक्ष्य नि- 
ख्ित करना इसलिये आवश्यक है कि लक्ष्यानुसार ही करत म्योका निर्णय 
हुआ करता है । इसलिये कर्तव्यनिर्णयसे मे पहले लक्ष्यका निर्णय 
होना आवश्यक है। लक्ष्य निश्चित कर लेनेक पदवालू प्रत्येक मनष्यका 
उस लक्ष्य पर आरूढ रहनेंके छिये कतव्य करते रहना चाहिये तथा 
छक्ष्यसे च्युत न होनेके छिपे अकतेब्यका त्यागते रहना चाहिये । 
समत्ना चाहिये कि अकतेब्यका त्यागना भी कतव्य ढें। प्रत्यककों 
अपना अपना कतंव्य पालन करत रहना चारिय । अपन छक्ष्यकी 
प्राप्तिके लिये अपनी ओरसे पूर्ण डच्यम कर चुकना ही कर्ंत्य पालन 
करना वाहाता दे | कतंत्य पालन करनसे मनप्यको सनन्‍तापष मिलता 
है। क्ंव्य पालनका सनन्‍्तांपष ले लेने पर मनुप्यके मनमे दूसरी 
कामना दोप नहीं रहती। मनमें कामसाके न गरहनेसे उसमें पूर्णता 
आ जाती है। मनका निप्काम हो जाना ही मनकी एएणेता है । मनकी 
पूर्णता ही मनका शुद्ध हो जाता है । मनप्यका अयन झुद्ध मनकों 
कतंव्य पालनरूपी रस्सीसे बॉयकर अपनी अल्शकिक आँखोके सामने 
रखना चाहिये | मनमे इच्छा या देप न घुसने देना च्ाहेये। मनमें 
इच्छा या ठेपका न रहना ही सनन्‍्तरोष है ! मनकी पूण ठप्तिकी अवस्था 
ही सन्ताप है. । किसी भी प्रकारकी अपूर्णताका न रहना सन्‍्तापष दे । 
सन्‍्तोष ही मनष्यका आगष्यदेय ईश्वर दे । मनप्य अनादि कालसे 
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इसीकी उपालनामें लगा हुआ है। जब मनष्यकों सस्तोषके रूयमें 
ईदवरका दर्शन होता है तव उसके आत्माकी झ्ुदता मिट जाती है 
आर उसका आव्मवछ पूर्णताका पा लेता है | 
कर्तव्य वही है जो या ता मनष्यकी किसी न्यूचताको पूरा करने- 
के छिये अथवा किसी नई न्यूनताकों उत्पन्न न हान देनेके लिये 
मनष्यक सामने प्रत्येक समय ईइवरीय प्रबन्धसे उपस्थित हुआ 
रटता है । :इचर प्रत्येक समय अपने मनप्यवारूकके उन्थानकी 
बिन्‍्सामे लगे गहने है । ये हमारी स्यूनताकों पूरा करनेके लिये हमारे 
भनमें कर्लव्यके रूपमें प्रेरणा दिया करते है। जब तक वह कतंव्य 
पूरा नहीं किया जाता तब तह वे मनमें बराबर प्रेरणा देते रहते है । 
उनकी प्र ग्णानलार चलनेस ही असन्तोष या असहन बना रहता हैं । 
यह असनन्‍्ताष या असहन उस कर्तव्यकों पूरा करने पर ही हटता है । 
इप्त असन्ताप या अलहनकों हटाकर सनन्‍्ताप या सहन प्राप्त कर लेना 
ही कतव्यपालन है ओर यही कतव्यपालनका सच्चा फल है | कतध्य 
वहीं है जा कमी कभी नहीं आता किननु जिसका तॉता मनप्य के 
जीवनमे लगातार वेंचा रहता है | कतत्रय बढ़ी है जिसके बिना मगप्य 
जीवन खम्भव नहीं है | कर्नग्य भाग आदिके समाग किसी भी अनकूछ 
परिस्थिविकी प्रतीक्षा नही करता | भोग अनकूल परिस्थिति चाहता 
कत्ं्यक्ा अनकूल परिस्थितिकी अपक्षा नहीं है. | बह तो अनकूल 
प्रतिकृल क्रिसी भी प रेस्थिनिमे आखड़ा हाता है । जब कतंव्य अन- 
कूल परिस्थिति न होने पर आ सड़ा होता दे तव मनप्यके खरे-खोटे 
पनकी ऋटार परीक्षा ले चेटता है । जिल समयक लिये जो कर्ंव्य 
हाता है उस्र समयके वीन जानपर वह कनब्य की नप्ठ हा जाता हे। 
क्योकि परमात्मा जब किसी के पास करतंव्य भेजते है तब उसे सबसे 
डचित सप्रय पर अजते हैं । यदि दम उसे उस समय न करके दुम्परे 
समय ऊे ल्िय स्थगित कर दे तो हमारे हाथोस डलस कलंव्यका सबसे 
अच्छा समय निकल जाता हैं। फिर कभी भी इस कर्तव्यका वेसा 
समय आना असंभव हो जाता है। कभी कभी ती फिर वह कलंब्य 
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डी नही रहता | कतंव्य और समयका पारस्परिक घनिष्ठ संबन्ध है । 
समय बीत जाने पर उसका कतंव्यपना नष्ट हो जाता है । इसलिये 
कतंडय सूझते ही उसे तत्काल करना चाहिये। ठीक समयपर कतेड्य 
न होनेसे मनमें उपेक्षा टाल दीघे सूजिता तथा कठेंव्यहीनता उत्पन्न 
हो जाती है । इसलिये कतच्य वही होता है जिसे फिरके लिये टाला 
नही जा सकता, जिसे टाल दे तो फिर कभी भी उसका अवसर नहीं 
आ सकता, जिसे दाल देना ऋनेव्य भेजते रहनेचाले इेश्वरसे विद्रोद्द 
करना होता हैं, जिसे टाल देनेवालेका मन शेतानका निवासस्थान 
बन जाता है | कतंब्य वही कहाता है जिसे पूरा करने पर मनमें अपार 
उल्लास होता है, जिसका अटल निर्मल तथा आनन्दपूर्ण अवस्थाको 
प्राप्त कर लेना ही एक निश्चित ओर अक्षय परिणाम निकल्या करता 
है | कतंव्य वही कहा जाता है जिसे करनेसे अन्तरात्मा प्रफुल्लित हो 
डठता है, जो ओरोकी सहायताके बिना द्सरोंकी शक्तिके अधीन हुए 
बिना, स्वतन्त्ररूपसे केबल अपनी शक्तिसे हो खकता है । कतत्य वही 
होता है जो अपनी ही शक्तिसे हो सकता है । े 
कतंव्यकी मयौदा शक्ति तक होती हें। जहाँ शक्तिकी पहुँच 
नही होती वहाँ कतेव्य भी नहीं पहुँचता। यटि हमार कोई कतव्यहा 
तो हमपर उसे करनेकी दक्ति भी होनी चाहिये। जो हमारा कतब्य 
हो वह हमारा ही शक्तिप्ते हाना चाहिये । उसमे हमे दृसरोंकी सहा- 
यता लेनी आवद्यक नद्वी होनी चाहिये! जिन कामामें दूसरोकी 
सहायता या सहयोगकी आवश्यकता होती द्वे वे समग्र काम एक 
किसी व्यक्षिके कतव्य नहीं होते। उनमें वह व्यक्ति उन समश्िका 
जोनसा भाग हा। डतना ही उस व्यक्तिका कतंव्य होता है। 
उनमें केवछ अपने भागका उद्योग कर देना हमारा कतंदय होता दे, 
परन्तु उनमें दूसरोकी सहायता या सहयोगकी अभिलापापें दूसरोपर 
निर्भर हो। जाना हमारा कतव्य नहीं हाता। ऐसे कामोमें दूसरोकी 
सहाय ता या सहयोग न मिल सके तो वही काम फिर हमारे लिये 
अकतंव्य हो जाता है| ऐसे कामोंमें दूसरोंकी सहायता या सदयोग 
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न मिलनेपर वे काम कतंव्य नहीं रहते | तब हमारा कतेव्य बदल 
जाता है, और नये प्रकारका करतेंब्य पैदा हो जाता है।तव उस 
नये तात्कालिक कर्तव्यको पूरा कर देना ही कत्तेव्यरूपमें हमारे ब- 
की बात शेष रह जाती है । इससे बढ़कर कुछ भी उद्योग करना 
अकत-य होता है । जब यह देखते है कि सवके सव नोनिक कतंव्य 
दूम्प्रोकी सद्दायता या सहयोगपर ही निर्भर रहते है ज़ब यह देखते 
है कि वह सहयाग कभी मिलता हे ओर कभी नहीं भी मिलता, जब 
मिलता है तब कतव्य ओर प्रकारका होता है जब नहीं मिलता 
तब कतं्यका कुछ आर ही रूप हा जाता हे, तब इसस इसी 
नष्कपपर पहु चना पड़ता हें कि मनुप्यका केवल यह कतव्य हैं 
कि जब उसके सामने सहयेग, असहयोग, उपेक्षा, या विरोधकी, 
काई बात आ खड़ो हुआ करें. तब वह इन घटनाओंमें अपनी मनो- 
इशाका निविकार बताये रहा करे । अथौत्‌ तव वह अपनी मनोदशाको 
निर्विकार रखनेबाला मार्ग अपनालिया करे । 
विचार करनेपर इसी पररेणामपर पहुंचा जाता है कि भोतिक 
डउटहहुयको सामने रखकर मनुप्यका कोई करतंव्य नही बनता | संसारके 
रहस्यक्रीबिद छग मातिक उद्दश्य सामने रखकर अपना काई कर्त- 
व्य नही बनाते । वे भोतिक कतेव्योका भी अभोतिक अझोकिक दिव्य 
उर्ह इय रकवा करते हैं । वे अपनो मनोदशाकी निर्मेलताके अन सार 
ही कतंद्य निश्चित किया करते हैं। वात यह है कि मनप्यकी आत्म- 
शक्ति कोई भोतिकर्शाक्त नही है। मानसिक दाक्ति ही मनष्यकी 
आत्मशक्ति कहाती है। मनप्य मानसक शक्तियाोके प्रदशनमें ही 
अनन्त दक्तिमान्‌ तथा खुनिश्चित सफलछतावाला होता है । इस सफ- 
लताकी मनप्यसे कोई नहीं छीन सकता । इस दश्टिसे मनप्यका यही 
कतव्य रह जाता हे कि वह अपने पॉचभोतिक देहसे जो कुछ या 
जला कुछ उद्याग करे, उसमें अपनी मानसिक निवकार स्थिातिकी 
रक्षा करता रहे । डले जिल काममे दूललरोकी सहायता लेनी पड़े, 
जो काम दूसरोंकी सहायता बिना न हो सकता हो उसे वह समझ 
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लिया करे कि यह मेरा कतंव्य नही है | समूह या समाजके कतच्यके 
विपयमें हमारे भागमें जितना उद्योग आता हो उतना कर देनेसे न 
चुकना द्वी हमारा कतेव्य है। जानपदिक आवच्यकता अथौत्‌ समूहके 
सम्पूर्ण कामको अकेले पूरा करनेका उद्योग करना हमारा करतेंदय 
नहीं हाता। स्मरण रखनेकी वात है कि कर्तथ्य वहुत सीमित होता 
है। कन्व्य सदा शक्तिसे सीमित रह( करता हे । जिसे करने की 
शक्ति है वही कर्तव्य है | मनुष्यकों कर्तव्यकी सीमा लाँवनेसे कभी 
संतोप नहीं मिठडता | इसलिए जो कामअपनो मयादाका पूरा-पुर। 
ध्यानमें रखते हुए शुद्ध मावनाले प्रेरित होकर किया नाता है वही 
कर्तत्य कहाता है। हमारी शुद्ध भावनाएं ही हमरा जीवतमर आराधनए 
करने योग्य इश्वर हैं. । जो काम ईश्वर करते है वही कर्तन्य होता हे 
सथा जी काम हम ( अधथाल्‌ अहंकार | वशमे आये डुए हम ) करने 
है वह कतंव्य नहीं होता | बह अकत-्य होता हे। जिस कामसे हमारी 
क्रोध लोभ मठ आर मात्स्यवाली दुए भावनाएं लगी रहती हे वहां 
हमारा अथोत्‌ अहंका काम कहाता है । अहंका कराया काम अकर्तव्य 
हांता है । वह अनाश्वर कम कहाता है| ऋतत्य इंश्वरका सजा दुआ 
हाता दे । अकतव्य मनष्यका अपनाया या चुछाया होता है | कर्तव्य- 
पालनमें ईश्वरका दशव होता है । अकतंव्य करमेस अनीश्वरभाव बढ़ने 
लगता है ओर मनुष्य स्वार्थका दास वन जाता दे । कर्तव्य करनेसे 
सनन्‍तोष होता है । अकतव्य करनेल सनन्‍्ताषका नाश हा जाता दें । 
अपना कठतेत्य पालन कर चुकने फ्ले पश्चात्‌ मनप्यकों कुछ भी करना 
शेष नहीं रहता। कर्ततच्य कर चुकनके पश्चात्‌ फिर किसी भोंतिक 
फलकी आर लोाथमरी दर फेलाते रहना अनधिकारचितन हे । ज्ञानी 
मनष्योंकी देखी हुई सुखद सचाई यह है कि हमारा कतंच्य-पालन 
अपने उद्दश्यके लिये पूर्ण उद्यम कर चुकते ही समाप्त हो 
जाता हे । 

कर्तेव्यकी सफलतासे कर चुकते ही मनमे उदय होनेचाले 
कतंव्यपालनके सनन्‍्तोषको ही कतंव्यपाठनका फल मानना चाद्ििये । 
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ओर हमें इसीसे सच्चा लाभ होता है | कतंव्यपालनके पश्चात्‌ कतेव्य- 
के जो दो भोतिक आर अभोतिक फल होते है उनमेंसे कतंव्यपालन- 
का अभोतिक फल आत्मसंनोपष है। यह आत्मसंतापरूपी फल ही 
सच्चा फल है। यह ऋत॑ब्यपात्ठन कर चुकते ही अनिवाय रूपमें सब- 
को मिलता और करताके आत्माका वलूवान बनादेता है। कतव्यपालन- 
के पश्चात्‌ जो कि एक भोतिक अलियत फरछ मिला करता है वह फल 
कनंव्यपालनका फल कही कहा सकता। क्योंकि वह अनिर्िचत 
होता हैं तथा वह मनुप्यवेः चलका नहों होता । वह फल भूतप्रबन्ध- 
कारिणी शक्तिके हाथो उल्लीकी इच्छापर निर्भर होता है। बह 
भौतिक फछ सामूहिक तथा उ्यांक्तरत रूपमे इस जगत्‌की सृूर्षि 
स्थिति ओर प्रलय करनेवाले ईश्वरके चाहनेपर किलीका मिलता 
है नहीं ता नहीं मिटना | इससे सिद्ध होता है कि कतव्यपालनका 
भौतिक फल हमाओ बसकः काम नहीं है । इसीलिये उसकी ओर 
सतष्ण दृष्टि फेंकने रहना भी हमारा कर्तव्य नही है | दमारा कर्तव्य 
वही तक सीमित है जहाँ तक दमारा बल चलता है! इस दश्सि 
हम भोतिक फलकी छाभ भरी प्रतीक्षा करके अपने अधिकारसे बाहर 
पहु व जाते है । हमारा अप्मा भोतिक फलकी प्रतीक्षासे निवल हा 
जाता है| प्रतीक्षा ही निर्देहला हैे। जिस भोौतिक फलपर हमारा 
थोड़ासा भी अधिकार नहों है, जो फल दूसरेका अधिकार है, जब 
हम अपने अधिकारसे वाहर जाकर दूसरेके अधिकारसे लाभ उठाना 
चाहते है तव कतंव्यपालनले प्राप्कर लेने योग्य अपने अभीए 
सन्‍तापसे भी वस्चित रहकर उसयशभ्रण्ट हा जाते है। इसलिये ऊपर 
कहा दे कि हमे अपने कतंव्यके लिये पूर्ण ड्यम करके ही सन्‍्तुष्ट 
ही जाना चादिये ओर दस सनन्‍्तोपका ही अपने कतंच्यका फल 
मानना चाहिये ! 

हम इस खंसारमें व्यक्तिगत रूपस नहीं हे हमारे साथ दमारे माता- 
पिता आदि परिवार, हमारा समाज, देश और उसके पश्चात्‌ हमारे 
क्योंकि कतंव्यपालनका सनन्‍्तोष ले लेना ही हमारे बसका काम है 
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साथ यह सम्पूर्ण र्ष्टि लगी हुई हे | हम इन्दींपेंसे निकले हैं, इन्हीमें 
रह रहे हैं ओर हमें इन्ही में विछीन हो जाना हे । हम इनके साथ अभेय 
सम्बन्धोंसे बंधे हुए है। क्योकि इन सबके साथ हमारे अभेद्य सम्बन्ध 
हैं, इस कारण इनके प्रति हमारे तथा हमारे प्रति इनके प्रतिक्षण 
कर्तव्य हैं। ये कर्तव्य लगातार दिन-रात चाल रहते हैं | जैसे हमारे 
माता-पिता आदि अपना-अपना कतब्य पालन करके हमें लाभ 
पहुँचा रह हैं, वैसे ही हमारा भी कतेव्य हे कि हम भी इनके प्रति 
अपना कतंव्य पालन करके इन सबका लाभ पहुँचाते रहें । अर्थात्‌ 
हम भी समाजके सामूद्दिक कल्याणमें अपना भाग अर्पित करते रहें । 
यदि हम इन सबके प्रति अपने कलेच्य नहीं पाछेगे अथोत्‌ हम अपना 
सामाजिक कलेंब्य पालकऋर इन सखबका लाभ नही पहुँचायेगे तो हम 
अपने आधारको नष्ट करनेवाले बन जायेगे । तब हम फेवल उधार रे 
लेकर खानेबाले ओर किलीका ऋण न लोटानेवाले हो जायँगे। एसी 
अवस्थामें हमें समाजसे क्रिसी भी प्रकारका सहयोग प्राप्त करनका 
डखित अधिकार न रहेगा । इतना ही नहीं हम अपनी आरसे 
सामाजिक सहयोग न करनेकी अवम्थामे दूलरोस अनुचित लाभ 
डठा उठाकर कोई वास्तविक लास भी नहीं उठा खसकगे । 
इस दिस हमार सामने समाजके सार्वजनिक कल्याणके अनुकूल 
जा काई कम आता हे वहीं हमारा कतव्य हा जाता हे; सावजनिक 
कल्याण उसे कहते हैं जिसमें केंचछ दमारा ही नहां। परन्तु सबका 
कल्याण हांता द्वे । हम ऐसा कतेब्य पालन करते ही उँच उठ जाते 
हैं। तथ हम निर्विकार मानसिक स्थितिमें पहुंच जाते हें | ऐसे 
कनेव्यका पालन स्वाथरदित हाकर ही किया जा सकता है । सामा- 
जिक कल्याण-कारी कमे करन पर ही हमारी मानसिक्त स्थितिकी रक्षा 
संभय है । दूस-पाँचका एक साथ कल्याणसूजमें बॉचकर प्र मके 
साथ एक स्थान पर वेठा देनेवाढा, समस्त मनष्यसमाजकी सामूहिक 
खिंता करानवाला, सामूहिक आवश्यकताओकों प्रतिष्वनित करने- 
बाला तथा जानपदिक दुश्खोंका निवारण करनेवाला परमात्माका 
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बन्धन ही सामाजिक ऋलषाणकारी कर्म कहाता है। सामाजिक कमे 
लोगों रू ऐच्छिक सहयोगसे ही खुन्दर रूपमें चलते हैं । जब मन॒ष्योंके 
मनोमे सामाजिक कल्याणकारी कर्म करनेकी इच्छा पेदा होती है तब 
हो समाजपें शान्ति विराजती दे | यदि प्रत्येकृके मनमें सामाजिक 
नियम तोड़नेकी इच्छा जाग उठती है तो समाजका भंग हो जाता है, 
ओर दूख सनप्य एक रथान पर सिछकर नहीं बेड सकते ; जब सामा- 
जिक कब्पाणकारी कर्मोकी अवददेलनाकी जाती दे तद सखमाजके 
मनपष्योग्रेसे निर्थिकार मानसिक स्थिति नए्ट हो जाती है ओर परि- 
शामस्वरुप समाज़में अच्छे मनुष्य अवतीर्ण हाने बन्द हो जाते हैं । 
समाजमें याग्य व्वक्तियोका अवतार न होना समाजका महान दुभोग्य 
है। क्योकि निर्वकार मानसिक स्थिति रखनेवाला भद्र पुरुष ही 
समाजजी आँव होता है। समाजका बहुमत निश्चितरूपमें अंधा होता 
8 । समाजका सागलिप बहुमत कलंव्यक्े सूक्ष्मरूपको नदी पद्चचान 
सकता । बह तो छण्डोके वरूस समाज-नियम पाऊन करता दे । 
ऋतब्यके सृक्ष्म रूपको ता फेबल धर्मकामी लग पहचानते हैं। 
थे धर्मकामी लोग ही किसी समाजके नियम - विधाता होने 
छा हये। दण्डभयसे सामाजिक नियम पालनेवाले छोगोको नियम- 
विधान बनानका अवसर नहीं दिया जाना चाहिये । यदि इन्हें 
पैसा अवसर दिया जायगा तो समाजके नियम-विधानके अक्षर- 
अश्लरमे इन सब छोगाकी मानशिक्र नित्रठताय तथा भोगलालसायें 
प्रविष्ट हो जायंगी तथा समाजगशे निप्रम-वियानको भी कछुपरित कर 
हाल्गी | इसलछण समाजका ध्यान लमाजमें निविकार मानसिक 
स्थिति ववाये रखनेकी ओर विशेषरूपले जाना चाहिये | यदि समाज 
में सं निविकार सानसिक स्थिति जाती रही तो समाजका सवबनाश 
निश्चित दे | निर्वकार मानसिक स्थितिका नष्ट हो जाना या सामा- 
जिक कम्पाणकारी कर्मोंकी अवहेलना होने लगना कते-यश्रण्ट होमेकी 
अवस्था दे, इससे बच जाना कनेंय पालन करना दे । 

फरठंव्य वही हे जो हमें मानव-समाजके साथ स्वाम्िमानपूर्वक 
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रहनेके योग्य बनाये रखनेके लिये प्रत्येक समय हमारे सामने 
उपस्थित रहता है। इसका अभिप्राय यह दे कि जिस आचरणकोा 
स्वीकार करनेसे समाजमें सत्य किया देवी संपत्तिका वन्‍्धन छुटढ हो 
जाता है तथा जिस आचरणके न रहनेसे मनुष्य समाजमें आखुरी 
भाव बढ़कर मनुप्योचित समात्रबन्‍्धन टूट जाते हैं ओर जिन आच- 
रणोंके न रहनेसे वह समाज मनुपष्य-समाज कहलानेके योग्य नहीं 
रहता ऐसे आचरणोंकी रक्षा करते रहना कतंव्य होता दे । 

जबकि हमारा समाजसे एथक रदना असम्भव है तव हमे अपना 
ओर समाजका एव ही सवा समठना चाहिये | हमें समाजक 
कल्याणमें ही अपना स्वार्थ देखना चाहिये। एसे अभेय्य, अकास्द 
संवंधकी अवस्थामें जब हम समाजके कल्याणलस अपने स्वार्थका 
एथक समझकर अपने ही स्वार्थकों पूरा करने लग जाते है तब हम 
समा जसे प्रथक रहकर जा मोनिझ दाम उठाते हे वे भोतिक लास 
ही हमे ओर हमारे समाजकों विपत्तियों ओर डग णोके सागरमें ले 
जाकर इवो देते है। इस दृश्टिसे मनुप्यको ये खूजच्च कण्ठस्थ कर छेने 
चाहिये कि समाजकों छोड़कर व्यक्तिगत छाम उठाना समाजकी हानि 
पहु चाना हैं ओर समाजको हामि पहचाना अपने आप भी हानि 
उठाना हैं। इसलिए समाजको छान पहचाना ही व्यक्तिगत लाभ 
उठाना समझना चाहिये तथा समाजकोी हानि पड़े चाना ही व्यक्तिगत 
द्वानि ऋरना मानना छाहिये। यदि हम सच्चे मनुष्य वसा याहें ते 
समाजके कल्याणले पमिन्‍न हमारा कोई भी स्वार्थ नहीं रहना चाहिपे 
जब हम अपना यह कतेव्य पूरा करना सीख छाकगे आर जब हम 
अपने मनमे इतन ही से सनन्‍तोष प्रःत्त करना सीख टोग, तब हृष्तारा 
समाज हमसे दधक्तिमान होगा और हमे अम्विमानक साथ अपनायेगा ! 
यदि हम रवार्थलिप्त रहकर अपने इस कते-यको नही पालछेगे तो दम 
अपने आप भी हानि उठायंगे ओर साथ ही हमारा समाज भी हमार 
कारणसे निर्वल होकर तेजोहीन हो जायगा । तब हमारा समाज हम 
जैसे निगु ण व्यक्तियोंको पाल-पालकर अपना सम्मान खो देगा । 
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मत मानो कि हम समाजके हानि-लाभका विचार नही रखते, 
हमारे खभाव बरे है, हम गनन्‍दे रहते हैं तो यह हमारा व्यक्तिगत 
स्वेच्छायार है। हम व्यक्तिगत जीवनमें चाहे जेस स्वेच्छाचारी रह 
सकते हैं। हम चाटे जेसे रहे इससे दूसरोकरी कपा हानि हांती है! 
इसका उत्तर यह है कि हमारा एक भी काम ऐसा नहीं हो सकता 
जो किसी दूसरेको हानि या लाभ, खुख या दुख, सुशिक्षा या कुशिक्षा 
न देता हो, था किसी दूसरेक्रा बुरा या भला न लगता हो। अब 
हममें वरे स्वभाव हैं, अथवा हम दसरोऊे हानि-लःण्भका कोई 
विदयार न करके अपने स्वाथैसाधनमें जुटे रहते हैं तो हम अपनेसे 
सम्बन्ध रखनंबवालाऋं ओर अपने समाजका अवच्य हो चोट पह चाते 
या अपने कुटणान्तोसे कुशिक्षित बनाते थै। अपने रामाजकोा कोई 
न कोई हानि पहुँचाये बिना किसी भी मनष्यका दोषी होना अखं- 
भव है । मनष्य अपने समाजकी कुछ न कुछ हानि करक ही दोषयान 
वन सकता हैं। ऐसी स्थितिम यदि आप बरे हो! तो समाजहा कुछ 
विगाड़कर हो बरे बनते हैं। इसलिए मनष्यका प्यक्तिगत स्वतंत्रता- 
का नाम झेकर भी वरा रहनेका अधिकार नहीं हैे। हम सबसे 
मिलकर ही समाज बना है, हम भी समाजझे एक आवच्यक अक्ढ हैं । 
हमारे साथ हमारे गुण ओर अवगुण, हमारी योग्यताय तथा अयो- 
ग्यताय भो हमारे लमाजके अंग बनते दे । हम यदि दोपी है ता समाज 
॥ एक अड्ञ अवश्य ही दोपयक्त है। यो हमारे दोपी होनेस समाज 
भा दोषी हा जाता ह | हमारा सम्ताज़ हमार दापा होनेसे हमारे द्वारा 
हो सकनेवाले कल्याणले वंचित रह जाता है जोर समाजका हमसे की 
हुई हानि भोगनी पड़ती हे। हमारा समाज हमारे दोयी होनेसे 
अपयशका भागी होता हे | इसके अतिरिक्त हम दोपी बनकर 
अपनेंका भी अपने प्राप्तत्य सन्तोषसे वंचित कर लेते है । 
अपनेको समाजसे पृथक समझकर अपने ऊपर समाजका कोई 
उत्तरदायित्व न रखकर काम करनेकी वुद्धिका नाम स्वार्थ-चुद्धि हे ; 
जिसके मनमें स्वार्थ-चुद्धि उत्पन्न हो जाती है वह कतंब्य-चुद्धिसे 
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गिर जाता हे | ऐसा मनुप्य दूसरोंकी कमाई पर टष्टि रखनेवाला 
चोर बन जाता है । वह अपना कतेंत्य न करके दुसरोके कतव्यले 
भोतिक लाभ उठा लेना चाहता ओर उनको उनके सच्चे अधिकारसे 
वंचित कर देनेका प्रयत्न किया करता है | अर्थात्‌ क्तेव्य-बुद्धिसे गिर 
जानेवाला मनुष्य ओरोका अचधकार छीनना चाहा करता है। इसीका 
नाम चोरी है | अपना कर्तव्य पूरा न करके समाजसे राम उठानेवारा 
राजा भी चोर है, सेठ भी चोर है, पण्डित मी चोर है ओर कारागार 
में पकड़ा हुआ चोर भी चोर है। इन चोरोमें भेद केवल इतना है कि 
यह कारागारवद्ध योर दण्डविधानकी धाराओंके दाँव-पंच से बचन 
नहीं जानता था इसलिए कारागारमें वँधा पड़ा दे | यदि ये कत्तेंब्य- 
हीन लोग दण्ड विधानकी घाराओंसे बचनेकी कराको काममें न लाते 
तो अपने भागका कर्तच्य पूरा न करके समाज मे सद्दारेसे जीते रहने- 
वाले ये सब भी कारावासमे बन्द किये होते । 


यहाँ तक यह समझमें आ गया कि हमारा कोई भी काम पेखा 
नहीं है जी दूसरोके सहयोगके बिना सम्पन्न हों सकता हो । हमारी 
कोई एसी अवस्था नदी है जिसका प्रभाव हमारे समाज पर न पड़ता 
द्वी !। हमारा काइई रुख या दुःख एस्ता नही दे, जिससे हमारा समाज 
सुखी या दुःखी न होता हा । हमारा काई यद्य या अपयश ऐसा नहीं 
है जिससे हमारा समाज यशस्वी ओर अपमानित न होता हो | जिस 
समाजके साथ हमारा इतना अशभ्नेद्य सम्वन्ध है, जब हम उस अपने 
प्राण-दायक समाजके हितकी कोई अपेक्षा न करके अपने आपको 
समाजसे अलग मानकर केवल अपने स्वार्थपूर्ण हृष्ठिकोणसे कर्तंय्यका 
विचार करते हैँ आर समाजके हिताहदकी कोई अपेक्षा नही करते 
तब यह हमारी विचारपद्धतिका सबसे बड़ा दोष माना जाता है। 
इमको इस सरोप विचारसरणिके परेणामके रूपमें सुखके स्थान 
पर दुःख ही भोगना पड़ता दे । हम समाजके एक अंग है । अंगका 
अंगीसे पृथक्‌ हाकर कुछ भी करने या पानेका उचित अधिकार नहीं 


कया कर ? क्‍या न करे ? दर 


है | इस कारण हमें अपना प्रत्येक काम समाज-हितका पूरा ध्यान 
रखकर हो करना चाहिये । 
ईइबरने हमें अकेला व्यक्तिगत रूपमें उत्पन्न नही किया। उसने हमें 
फ्क विशाल मनुष्यसमाजऊके भीतर उलीका एक छोटा-सा अंग बना- 
उत्पन्न किया है । जबतक ईइ्वरकी रृप्टि हे तबतक यह मजुप्य- 
समाज बना शहेगा। इस मनु॒प्य-समाजमें सदासे एक ऊँचो संस्ऊति 
किया उच्च विचार चछे आ रहे हैं; समाज उन बिचारोंकों प्रयोगमें 
लानेसे दी संस्कृत होता रहता है, ओर उस उच्च खंस्कृतिक्रे परिणाम 
स्वरूप समाजमें यदा-तदा सन्‍त छोग उत्पन्न होते रहते हैं। मनुष्यको 
चाहिये कि वह अपने पाविच्च कतव्योंको पाठ पालकर, दूसरोंकों भी 
कतव्यपालनको दीक्षा दें देकर उस ऊँची संस्कृतिकी रक्षा करता रहे । 
अर्थात्‌ ऋषियोंका ऋण घुकाता रहे । वह यह जाने कि मे भी मनुष्य 
समाजको सेवा करनेके लिए मध्यमें कुछ कालके लिये संसारमे आया 
हैं । मनुष्यकों सोचना चाहिये कि यह सष्टि शुद्धता आदिके जिन 
ईइबरीय नियमोसे अनादिफालसे निर्विन्न चली जा रही है ओर 
अनन्तकाल तक चलती रहयी ही ईश्वरीय नियमोका 
पालन करके और इईइवरके प्रति कृतज्ञता प्रकट करके, ईश्वरका दर्श 
करनेके लिए मध्यमे कुछ कालके लिए संसारमें आया हैँ। मनुष्यके 
जीवनका मूल्य अधिक दिन जीते गहनसे नही लगाया जाता। किन्तु 
अपने कतंव्य-पालनके छठारा ममृप्य्माजकां सुरक्षित, सदशणसे 
सम्पत्त तथा संस्कृतिसे स॒ुक्त बनाना ओर खुश्टिके इश्वरीय नियमों 
का पालन करके इध्वरको स्वाश्टिमं सच्चे खुख़की रक्षा करना ही 
हमारे जीवनके मूल्यका परमापक या निर्णायक होता है। हमारे 
व्यक्तिगद जीवनके अच्छे होनसे ही मनुष्यलमाजकी सच्यी सेवा 
दो जाती है। हम यदि अपना व्यक्तिगत जीवन पवित्र रख रहे है 
तो यह भी समाजकी मूक-सेवा हो रहो है। हमें अपने जीचनकों 
अच्छा बनानेके लिए क्या सेल में, क्या घर में, क्‍या दुकानपर, 
क्या बाज़ारमें, क्या सभामें, क्या यात्रामें ओर दया पाट्शारार्मे 


पड भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


सभी स्थानों उसी अपने आधार मजुष्य-समाजका सच्चा प्रतिनिधि 
बना रहकर विद्यान्‌ू ओर सूद सबके साथ पूरा-पूरा सत्य बर्ताव 
करना चाहिये | हमें ध्यान रखना चाहिए कि हमारे किसो भी वतोव 
से हमारी मनुष्यता ललित न हो जाय--हमारे भीतरचाला खत्य- 
नारायण सेला न हो जाय । हमें अपने प्रत्येक व्यबहारमें इन सब 
वबातोीका पूरा-पूर ध्यान रखकर ही बतांव करना याद्ििण। हमारी 
सच्ची स्वतन्त्रता भी यही ईद और हमारे क्व्यपालनकी पूर्णता भी 
इसीमे दे कि हमारा जीवन पशु, पक्षी, कीट, पतंगका-सा भाजन 
ओर भागमात्र करते ग्हनेवाला श्लुद्ध जीवन न रहकर मजुष्य-समाजके 
लान ओर गयकी वस्तु वन जाय । 

जब हम जन्म लेत है तब मनुप्य-समाजका सारा वल हमारी 
सहायता करनेमें रंग जाता है ओर हमें अपनी अनुकृूछता, अपनी 
भाषा, अपनी भावलहरी तथा अपने आदार-विचार सिखाकर पाल- 
पोषकर मनुष्य बना देता दे । हम किली कारणबश अपने समाजसे 
अलग होकर भी डसी की भाषामें सोचते ओर उसीसे प्राप्त को हुई 
विचारधाराके सहारेसे जीवनयात्रा करने रहते द्वे । हमें क्ष पन समाज 
का यद्द उपकार सदा ही स्मरण रखना चाहिये और कोई समाज- 
विरोधी छाम उठानेका स्वप्न भी नही देखना चाहिये | परन्तु हमारा 
स्वाथ हमें समाजका महान उपकार भुलवा देता है और हमें समाज 
का भेंडिया बना डालता है | दहन अपने स्वार्थके लिए अपन समाजके 
खाथंका आखेट खेलते दे । सोचिये तो सही कि यह हमारी कितनी 
पतित और गहित मनोदशा है ? यह हमारी एसी मनादशा ई जेसे 
कोई भूखा मनुष्य अपने ही अंगोको दांतोसे काटकर अपनी भूख 
मिटाने चला हो। ज़ब हम अपन समाजके महान्‌ उपकारकों भूलकर 
स्वारके वशमें आ जाने हैं ओर व्यक्तिगत जीवनको प्रधानता दे देते 
हैँ, या व्यक्तिगत जीवनको ही अपना एकमात्र रूक्ष्ष बना छठेते हे 
ओर अपने समाजके छाभ-द्वानिकी कोई अपेक्षा नहीं करते, तब 
हम परतन्त्र हो जाते हैं ओर अपनेको समाजका दशात्रु बना लेते हें । 
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थदि हमारा सोभाग्यसय उदित हो ओर हमारी विवेक-चश्रु खुले 
सो हमें अपने पालनेवाले मनुप्य-समाजके साथ रहना चाहिए। अथांत्‌ 
हमर अपने जीवनकी छाटीसे छोटी घटनामें मी उसका ध्यान रखना 
बसाहिए कि हमारे इस कार्य से हमार समाजकी कुछ हानि तो नही 
हा ज्ञारगी ? हम इस कामसे अपने समाजक छात्र तो नहीं हो 
ज्ञायँंग ? खाथरूपी शत्रुका नाश करना ही हमारे जीवनका प्रधान 
काम है । हम स्वाथरूपी दशात्रुकी मारनके लिए ही इसल मानव जीवनमें 
शाये हूं । हमारे विधातान हमारे उत्पन्न होनसे पहल हमसे वध करा 
कर हमें खाद विज्ञयी परमाथ सम्राट बना देनेके लिए स्वाशरूपी 
बध्य शजतुकों हमारे साथ बाँधचकर भेजा है। जैसे विल्ली अपने शिशुको 
मूपकाक्ा आस्ट करनेकरों कला सिखाती हैं उसी प्रकार हमारा 
चिचाता हमें खाजका आसखट करनकी कला सिखानके लिए ही इस 
संसारमे साया है । जब हम उल्ी खार्थरूपी शत्रुसे मिल ज्ञात हैं तब 
ड्रमारे जीवनमेसे छरता, तपस्या, त्याग, आत्मसंयम, क्षमा, उदारता 
आदि मजनुप्याचित उँचे गुणोका दिखानका अवसर ट्टुप्त हो ज्ञाता 
ओर हम चनए हा जाते है । क्योंकि मनुष्य ऊपर उठनेकी तपस्या 
का साथ लेकर आया हे इसलिए उसका ऊपर न उठना ही गिर 
जाना और उन्नत न होना ही अवनन हो जाना है| 

हमें यह जानना चाहिये कि हम समाजके साथ कितने अभेद्‌ 
भाव से जकड़े हुए ६ । ज्ब हम इस बात को पूरा-पूरा समझ जायेंगे, 
तब हमारे सशाजकी किसी भी रूप में हानि पहुंचानेवाले वेरियों 
तथा समाजके रक्तद्याषकोके साथ हमारी सदा शत्रुता ठउनी रहा 
करेगी | उनऊा हमारा सहयोग कनी न हं। सकेगा । तब हम समाज 
के द्ीही से कभी सन्वि नहीं कर सकगे। यदि हमाराही कोई 
दुगुण समाज का द्ह करनेवात्य होगा ता हम उस पर भी शच्रु- 
बत्‌ प्रहार करंगे ओर उसे नष्ट करऊं हो शान्तिसे बेगे। यो हम्म- 
से समाजझ दात्ुका होता किसी भी रूपमं सहत नहीं होगा। 
मनुप्यका मनुप्यपना इलली में हे कि दतन्रुके प्रति क्राध तथा उसे क्षमा 


५८ भारतकी आध्यात्मिक संस्कति 


न करनेके भावकों स्थायी बनाकर रकसे। अर्थात्‌ मनमें शलुके 
आगे सिर झुका देनेकी निर्यवछता ऋसी न आने दे । 

यह तो उपर कहा ही जा घुका है कि स्वार्थ ही हमारा वास्त- 
विक छात्र है । हमार बाहरके शर्त हम पर तभी आक्रमण करते हैं 
ओर तभी थे हमको दवाकर वेट जाते है जब हम समाजके हितको 
भूलकर अपने-अपने व्यक्तिगत स्वार्थोंसे चिपे होते हैं । हम तो 
अपनी मूर्खतासे व्यक्तिगत स्वार्थासि चिपटे रह जाते है और हमारें 
खसमाजका सामूद्दिक स्वार्थ दूखरोंके अधिकारमें चला जाता है; 
इसके परिणामस्वरूप अम्तमें हमारे व्यक्तिगत स्वार्थकी भी न कहने 
योग्य डुगते होती है | इसलिए यदि हमको स्वपं व्यक्तिगत रझूपमें 
बलवान ओर सुखी रहना हैं ता हमें अपने समाजको वछवान्‌ आर 
सुर्खी रखना ही पड़ेगा तथा हमें इस कामके लिए जीवन नर जी 
तोड़ परिश्रम करना पड़ेगा । हमें अपने समाज्ञका सुखी ओर बत्द- 
वान्‌ रखनेके लिए सब दुघोकी मूत्ठ अपनी स्वार्थ रूपी निबंछताको 
छोड़ना पड़ेगा। हमे अपनी निवेटताका विद्राही वनना पड़ेगा । इसके 
लिए यह आवश्यक होगा हम अपनी देनिक जीतनचथ्पामें साभा- 
जिक सेवाकी अवध्य ही महत्वपूर्ण स्थान देकर रखें | यहि हम ऐसा 
नही करेगे तो हारा जीवन संसारकी महत्वहीन निरूपयोगी घर्दना 
बन जायगा । हमारा स्वार्थरूपी छात्रु हमपर अनेक रूपोले आक्रमण 
किया करना दे । वह कभी क्रोध वन कर ओर कमी छाल्चका रुप 
घरकर आता है। उसे हम जब जिस रूपमें आदम्ण कर ता पाय उससे 
तभी नष्ट कर देना दमारा पवित्र कतंब्य होना आहिये। यदि हम 
लोग किसी भी रूपमे आक्रमण करते हुए इस दावु। सचरो 
पहिले अवसरपर ही अपने शात्यविश्वास ओर ददतासे हटा डास्टेग 
तो चह शत्रु खदाके छिये पशाभूत कर दिया जायगा। यद्द बड़ा 
उत्साहवर्थेक समाचार दे कि हमे व॒राइयोसे सदा युद्ध छेडनेका 
प्रसंग नहीं आया करेंगा | एक यपारके पक्‍के निश्चय म्रे वुराईसे ऊड़ाई- 
की एक युद्धस्थली जीत लेनेपर हमारी बिज्ञय स्थायी हो जायगी ! 


कया करें ? क्‍या न करें ? जज 


कि जब कभी-किली बुराईसे युद्ध छेड़नेका अवसर आया करेगा 
तब अगले समस्त युद्धामे विजय हमें ही मिला करेगी। तब ब॒रा- 
इयोको हमारे सामने आनेका साहस ही नहीं हुआ करेगा। परन्तु 
हमें अपनी ओरले इस स्वार्थ रूपी शत्रुसे प्रत्येक समय खावेदिक 
युद्धघापणा रखनी तथा युद्ध चात्यू रखना पड़ेगा । उस युद्धका चालू 
रखने ओर दतत्रुकी पहली बार देखनेपर ही मार सकनेके कुछ उयाय 
येहें: 

(१) जिस कामको करनेसे हमारे बाह्य या आन्तर शत्रुद्ा अभि- 
प्राय या इच्छा पूर्ण होती हो वैसा काम कभी न करा। अर्थात्‌ 
कायर कमी न बनो | तुम्हारे कायर बन जानेसे तुम्हारे शत्रुओकी 
इच्छा पूर्ण होती दे । 

(२५७ भौनिक आवश्यकताओंकी जितना घठा सको उतना ही 
घटाकर रकखी, थार उतना ही अपने जीवनको धन्य मानो । आब- 
इयकताओंके विस्तारके सवरमें फँलनेले जान-वूझ्कर बचते रहो। 

(३) अपनेका तुच्छ मानकर कभी भी न करने योग्य काम मत 
कर वेठा । कन्मी किसीके प्रभावमें मत आया करो। उदाहरणाथ 
यदि तुप निथ्वन हो तो अपनी निर्धवताको ईदबरकी देन मानकर 
अपने निर्धत होनेका भी घम्ण्ड रक्खो | अपनी निश्वेतताकों अपना 
सोभाग्य मानों । 

(४) कतव्यका पालन करते हुए अपने मनमें से अकेला हैँ, अस- 
हाय हैं, दु्बंल हूं, सामओ्ोदीन है दत्यादि किन्दी भी निवलताओंका 
मत ठहरने दा । 

(०) दूखरों का समन्‍्ताप पहुँचाने की मावनासें कभी कोई काम 
मत किया करो ! 

(६) दुष्टा हे सायने कभी भी दीन गत वनों | 

(७) समन्मा्सका संकटतम समझे हुए अवलशपर सी कभी 
मत छोड़ा । 

(८) इन नियमोका पालन करते हुए तुम्हे जा थाड़ेले थोड़ा 


प्र्८ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


लाभ हुआ करे उसीको अपनी जीवन-यात्राक़े लिए पर्यात मान- 
कर उसीसे अपनी जीवन यात्रा चढाया करो। 

(९) अपनी इच्छाभॉपर पूरा पूरा नियन्त्रण ओर निरीक्षण 
रकखो | किसी पदार्थके सामने आते ही उसक्नी इच्छा मत कर 
बेटों । बढ़ती इच्छाओकी अपने जीवनका शत्र मानो । 

(१०) मनमे कल्याणमयी भावनाआको जयाये रक्‍खो । 

(११) जब कभी चित्त मे शंका उत्पन्न हा तन्नी उसे उद्यम और 
उत्साह के साथ दूर कर दिया करा । 

(१२) कभी किसी विपयमें निराश मत हुआ करो । 

(१३) हृदयको वज्ञकी भाँति कठिन ओर पवतकी साँति अचल 
रक्‍खा करो । ऐसा करनेसे तुम्हारी मोतिक विपत्तियाँ सी तुम्हारी 
कार्यलाधक तथा यशोव्क द्वो जायेगी । 

(१४) अपने ऊपर शात्रुके आक्रमणकी वाद न देखकर स्वयं ही 
उसपर प्रत्येक समय समयातचित आक्रमण करते रहा करो । 

(१५) मन भ्यकों कभी स्थान मत दो । 

(१६) अकर्तव्य करके अपने मातार्यपता, समाज और दशाकी 
लज्ता के कारण मत बन । 

(१७) कर्ंब्य-पालन करते हुए न ता जीवनकी जाग देखा कि 
कनंव्य-पालनमें यह रहेगा या नहीं :न जीवनके खुस्बको अपेक्षा 
करो कि कतंव्य-पालन करते हुए जीवनकैे सुख शाप रहेगे या नहीं : न 
जीवनके साधनोंका मोह रक़सा कि थे छुरक्षित रहेगे या नही ओर 
न माता-पिता या समाजके मोहसे ही प्रभावित दो कि इनसे पुनर्मिछ्लन 
का प्रसंग मिलेगा या नहीं ? 

(१८) भूतको भुछा टाल और भावीकी ओर देखना छाड़ दो । 
नुम अपनी सारी विदारशक्तिकों केवल वतमानका सदुपयाग करनमें 
लगाये रक्‍खों । 

(१०) तुम यह जानो कि यह देद्द तुम्हें लक्ष्यसे मिलता देनके लिए 
मिला दै। तुम्हे इस शर्ररमें सदा नदी रहना है । तुम जीवनके प्रत्येक 
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समय देहके लक्ष्यप्राप्त्यर्थ मिलनेक्े सत्यविचारसे प्रभावित रहा करो 
नथा अपने विद्यागेमें शयीर-पालनको अनुचित महत्व मत दो । यह 
लदा स्मरण रक्‍्खो कि तम्द कुछ दिनके लिए मिला हुआ यह शरीर 

, ता एक साधन है। इसे साथन ही के स्थान पर रहने दो। इसे ही 
अपना साध्य या अशष्य देव मन वना डाला | 

(२०) बंद, भूपा, भाषा, खेल, विचार ओर रहन-सहनमें किसी भी 
व्यक्ति या जातिका अनुकरण करनेके विचाराका मत आने दो । 

(२१) कतंव्यका प्रसन्नचित्तले किया करा। यदि तुम्हें कतंव्य 
पालन करते हुए अपना कतंव्य अपने सिर पड़ा बोजझा प्रतीत होता 
है। ओर तुम्दे उसमें हप न होता तो ठहरकर सोच लिया करो कि 
ऋतंज्यमें वाझ प्रतीत हाने तथा उसमें हप न होनेके दो कारण हो 
सकते है | एक तो यह कि वह कर्तव्य नही है ओर तुमने उच्ले या ता 
अल से या विसीके प्रभावम आकर कतेव्य रामझ लिया है । दूसरा 

कि वह कतंत्य तो है परन्तु तुमने उसमें अपना अहंँ लगा रक्‍खा 
है । तुम उसे फलामिछाषा अर्थात्‌ छेन देनकी भावनासे करना चाहते 
है । इसीलिए वह कतद्य होने पर भी तुम्दारे ओत्सुक्यके कारण 
बाझा वन गया है। यदि इस प्रकार वियार करनेपर वह कर्म अकतंव्य 
प्रतोत ह। ता उसे तुरन्त त्याग दा ओर यदि उसमें तुम्हारा अ्ंकार 
छगा जुआ हैं| अधथौत्‌ डसमें तुम्हारी फलामिछापा चिप रहो दो तो 
सुम उस कामका अहंकार छोड़कर कतव्य-पछनकी भावनासे करो। 
कर्नध्य बाझा नही होना चाहिये। कलेप्य ता देश्वरीय सन्देश इष्ता 
ह वह तो परन हप-जनक तथा रघुसे रूघु दोना चाहिये। 

(२२) कतंच्यस बचनेका प्रयज्ञष मत करो। उसे दूसरेसे कराना 

५ मत चाहो। जिस कतंव्यका परमात्माने नुम्हारे पास भेजा हैं उसे 
कलम स्वयं करा। उसे दूसरोंस मत कराओ। कोई दूखरा हमारा 
काम कर द्‌ एसी चाह मनकी निबेलछता हे। अपना काम हम ही 
करेंगे, इस निश्चयमें दी बछ है। यह निश्चय मनृष्यज्ीवनमें अपना 

' विशेष मददत्व रखता है। यह निश्चय मनुष्यको उन्नतिक्के शिखरपर 
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ले ज्ञाकर बेठा देता है| यह निश्चय मल॒ष्योंको गु्णोका आकर सकल- 
कर्मसमर्थ बना डालता है। कतंव्यको परिश्यिति उत्पन्न किया 
करती हे। परिस्थिति ही परमात्मा है। परमात्मा ही परिस्थिति 
वबनते ओर भलुष्यके सामने कर्तव्य रूपमें आते है। यों जो क्ंव्य 
ईश्वर-सिलनका साधन है उस कर्तव्यकों दूसरोंपर टाल्कर उसका 
अपमान करके नास्तिक मत वबनो। सोचो तो सहद्दी कि यदि वह 
दूसरेका कत्तव्य होता तो कतेच्य प्रेषक ईश्यरको तुम्दारे मनमें प्रेरणा 
देनेक्री क्या आवश्यकता थी ? तब परमात्मा उसे उसीके पास भेजते, 
जिससे कि तुम उसे कराना चाहते हो । क्योंकि उसने उसे नुम्हारा 
कर्तव्य समझा है, इसलिए तुम्हारे ही पास भेजा हे, इसलिए तुम्हें 
इसे स्वयं करना चाहिये, और स्वयं करके अपनी धनन्‍्यताके दर्शन 
करने चाहिय । 


(२३) कतंब्यकोी कठिन मत मानो । कतंच्य लदा ही सुकर होता 
है। यदि वह दुष्कर छमता है ता या तो वह कतंव्य नहीं है या तुम 
डखके महत्वसे आहृष्ट नही हुए हो। जब तुम कर्तब्यके महत्वसे 
आहृष्ट हो आओगे तब देखागे कि तुम्हारे मनमे कर्ते्यक्रे लिए छाखो 
उत्साह उमड़ रहे है । कठिनाइके प्रति कठार होते ही कतेंच्य सरल 
हो जाता है ओर मनुप्यकों कतव्यका आनन्द मिल जाता है । करते- 
ब्य तभी तक फटठोर रहता हे जब तक कर्ता उसे अपना कर्तव्य नहीं 
समझ छेता। कतंव्यवुद्धि आनेपर करलभ्यपालनम मर मिठना तक 
सरल ह। जाता है । कतंव्यके सामने कठिन या अधाध्य इुः्छ नहीं है । 
यदि तुप कनेव्यको ईश्वरभमावसे देसकर, डसकी कडिनाईको अपमा- 
नित करते रहोगे तो उसके फलस्वरूप तुतमें न ते। कतंत्यका विप्ल- 
आहलस्य रहेगा ओर न तुममें नोगलालसा जागेगी। आडलूस्प ओर 
भोगछाललाके कारण ही कर्तेव्यसे चचनेकी मजुष्यका जी चाहा करता 
है । आल्स्यके कारण कनेव्य छोड़नक्नी इच्छा उठनेके समय अपने 
मनमें कतव्य करनेका सुटढ़ आग्रह धारण किया करो। यदि तुमने 
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निश्चय कर लिया होगा कि यह हमारा कर्तव्य है तो तुम देखोगे कि 
तुम्ह उस क्ंव्यले हृटानेवाली शक्ति ब्रह्माण्ड भरमें नही है । 

(२७) किसी कामको छोटा समझकर मत छोड़ो ) क्योकि अड्के 
खुधारसे दी अड्जी सुधरता है । जब दम छोटेले कर्तत्यको छोड़कर 
कतंज्य छोड़नेके अभ्यासी हो जायेगे तो वड़े कर्तव्योंका भी अवध्य 
छोड़ेंगे । छाटे कार्मोको उपेक्षासे करना मानसिक रोग या निवेलता 
है । छोटा-सा समझा जानेवाला कतंत्य ही बड़े समझे जानेवाले 
करतंब्याकी नीव हाता है। छोटे काम खुधग्नेपर बड़ काम अपने आप 
खुधर जाने हैं । हम नीवको ठीक नहीं करंगे तो उसके ऊपर खड़ा 
हुआ भवन कैसे टकेगा ओर ऊँसे टीक हो सकेगा ? 

(५५) नियत कामको काम बदलनमें सन्‍तोष होनेपर ही वदलो । 

(२६' मनमें एला मत सोदो कि कभी कोई कहेगा तब कर्तव्य 
पालन कर गे । तुप्र अपनी करते ज्य-वुद्धिसे भे रित होकर,किसीके कहने 
की प्रतीक्षा न करके, कमें करके कर्तव्यका द्ग्य आनन्द लिया करो | 

(२७) ज्ञब एक कतय्य पूरा कर चुझा तव ही दूसरा कतंत्य हाथमें 
लो । दूसरा कतच्य हाथमे लेनेसे पहले पिछले कर्तव्यकी ओर पूरा 
ध्यान दे छा के बढ़ पूरा दो चुका या नहीं ? उसका ऊुछ भाग दोष 
तो नहीं रद्ध गया ? यह भी देखो कि कतंब्यके उपयेशण्मे आये हुए 
पंदाथ यथास्थान पर्चा दिये या नहीं? तुम्हे पिछले कतंब्य पूर्ण 
करके ही अगझछे कतव्योम हाथ डालना चाहिये ! 

(२८) किसी व॒र स्वभावमे या भूलमे सहायता मत करो। 
सहायता करते समय देखो कि हम क्रिसीकी भूलमें तो सहायता 
नहीं कर रद्दे है ? उदाहरणके रूपमे बेलाकी शाक्तसे अधिक बोझा 
भर लेनेवाले गाड़ीवानकी अटकी हुई गाड़ीको सहायता देकर गाड़ी- 
चानकी भूल में सहायता मत दो। ऐसा करना मूख गाड़ीवानकी 
वलोकी शक्तिसे अधिक बोझा भर लेने की सूढतामें सहायता करना 
है! बेलोंकी शाक्तिस अधिक बोदा मार्गमे मिलनेवाले विचारहीन 
मिथ्या द्याडु सहायकाके भरोसेपर ही लादा जाता है । एसी सद्ा- 
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यता बेलोंकी सहायता नही होती । यदि ऐसे मूखोंको ऐसी सहायता 
न मिले तो वे वेलोंकी शक्तिसे अधिक बोझा छादना बन्द करदे। 
इस नीतिका अवलम्बन करनेसे वेलोकी भी सहायता हो जाती है। 
ऐसे अवसरपर इस रीतिसे विचारना चाहिये कि क्योकि इन येलो- 
की सच्ची सहायता करना हमारे अधिकारमें नहीं है इस कारण इन 
बेलोंकों दुखसे बचाना भी दप्तारा कतेव्य नहीं है । इन चेलोंको इस 
गाड़ीयानकी उस मृखतासे हुख द्वो रहा हैं जिसका हम कोई प्रति- 
कार नहीं कर सकते | हमारा बस चले ता द॒म्र इन चेलाको ग्ुलवा 
दे । क्योंकि हम इन वेलोका भारमुक्त नहीं कर सकने, इस कारण 
हमारे लिये इस मूर्खतामें सद्दायक होना अकतंब्य है । 

(२०९) किसी परिचित था मित्रके पास जाना कतंब्य बनकर न 
आया हो ता किसीके पास मत जाओ । किसीक पास कतंव्यको साथ 
लेकर ही जाआ। वातोंके रोगी हाकर किसीके पास मत जाओ | यदि 
केवल मिलनानन्द और ए्पोंका आनन्द लेनेक्रे लिए. किसीके पास 
जाने छगोगे ता अपना आत्म-सम्मान तथा मदत्य दोनो खो बेठोग | 
किसीके साथ रहनेका प्रयत्न मत करो । केवल कतंव्यके साथ गहन 
का पूर्ण ध्यान रक़णा | कतंब्यक साथ रहना प्रभावशाली शक्ति वर्धक 
और सन्ताप-दायक होता हे । 

(३०) जहाँ सम्मानरक्षाका प्रशन आये वहाँ रुपया वचानेका प्यल 
मत करो । रुपया व्चाना बचाना नहीं है । मनको बचाता ही बचाना 
है | प्राणकी रप्षादे लिए धनका उपयोग हो सकता दे। परन्तु 
सम्मानकी रक्षा मालले नहीं हाती । सम्मानकी रक्षा तो प्राणोसे 
होती है । सम्मान-रक्षाले समय मालकी रक्षाकी भूल जाओ। अपने 
प्राणोसे अपने सम्माव आर गोरवकी रक्षाके लिए ड््यत रहो | 

(३१) किसीके परिचित वनकर किसीसे व्यवहार मत करो । 
परिचित वनकर व्यवहार करनेवालोकों दूसरोसे दबना पड़ता हं। 
केवल सत्यसे अपना परिचय रकखों। ज़व किसी सत्यद्टीन मलुष्यके 
साथ वर्ताव आ पड़ा करे तब तुरन्त तातेके समान आँख बदल लिया 
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करो और झट ड्के अपरिचित बन जाया करो । उससे दूबकर कमी 
कोई बर्ताव न किया करो। ऐसा करोगे तो दवनेका स्वभाव बन 
ज्ञायगा। ऐसा करनेसे अलत्यक्ा विरोध करनेका स्वभाव मर 
ज्ञायगा | तब अलत्यका विरोध करनेभे आलस्य या उपेक्षा पैदा ह। 
जायगी। अहत्यके विरोधमें आल्स्य करना पराधीनता है । 

(३२) भावी लाभकी चविन्तामे या बुर माननेके डरसे किसोखे 
दवगर व्ययहार मत करो। भावी भगवानके हाथमें हे। मावीकी 
बचानकी चित्तामें मत फँलो | केसल्ठ वर्तेमानको सुवारकर रकलो 
दरोको प्रसच् करना तुम्दारा कर्तव्य नहीं हे | अपने मनकों अप्रभा- 
वित, चिन्ताषट्टीन तथा पवित्र रखना लुम्हारा कतव्य हे । इसलिए केवल 
अपने मनकी सुरक्षित रखनेकी बिता रकखो। रांसखारका विगड़ जान 
दी, रूष्ट हो जाने दा, परन्तु अपने सनको बिगड़नेस वचाये रहो । 

(३३) घस उत्कीच (रिश्वत ) देकर अपना काम मत करों । 
जा काम घूस दिये विता न बनता दो, उसे विगड़ जाने दो। तुप् 
देखोगे कि घूस न देकर काम विगड़ने देदेमें ही तुम्हारा कव्याण है। 
क्योंकि काम बिगड़ जानेसे तुम्हारी कोई यथा हानि नही होगे 
प्रत्युत उससे नुस्हारा आत्मवछ चढ़ेगा। आत्मबलू ही बल! है | 
दूसरे सब बलोकी उपेक्षाकी दश्सि देखा करो और आत्मवल 
बढ़ाते गद्ढो 


(३४) अपन ऊपर अनजान पुरंषका या अनजान पुरुष के किसी 
पदाथ बिस्तर, सन्दूक , घन आदिका उत्तरदायित्व मत छो। यदि 
ऐसा करागे तो वन्घनमे पड़ जाओोंगे झोर पछताओगे। तुम यह्द 
जानो कि तुम इस संखारमे वनन्‍्धन वढ़ानेके लिए नहीं आये हो किन्तु 
बन्धन काटनेके लिए आये हो । इसलिए अपने ऊपर बन्धन डालने- 
वाले काम मत किया करो | 


(३५) अपनी कमंशक्तिको सोने मत दा, किन्तु उसे सदा जगाये 
रक्खो । उसे आल्स्यमें मत पड़ा रहने दो। कठतंव्यके साथ रहो । 
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कतंव्यके साथ रहना प्रभावशाली हे । अकतंव्यके साथ कभी मत 
रहो | अपना एक भी क्षण अकतंव्यके साथ मत बीतने दो ! 

(३६) अपना प्रत्येक काम मन लगाकर करो | जो अपना एक काम 
मन लगाकर करता है, वह सब काम मन लगाकर करता हे । 

(३७) उपयोगके लिए लिये हुए किसीके पदार्थंका अपना काम 
समाप्त होते ही नियत समयपर लोटानेका पूरा ध्यान रक्खो । अपने 
को सदा अथशुच्वि बनायें रक्खो। जो मजुप्य अर्थशुत्ि ( ईमानदार ) 
नही है वह परमात्माको कभी नहीं ज्ञान सकता । 

(३८) किसीसे कोई प्रतिज्ञा (वादा) मत करा । अथोत्‌ किसीका 
कोई भरोसा रत दो । इसलिए कि प्रतिशञाकों निबाहना मनुष्य-शक्तिके 
वाहर है। प्रतिशाका निभानका अधिकार उसीको हो सकता हैं 
जिसका सावीपर अधिकार हो।। मजुष्यका अविप्यतयर कोई अधि- 
कार नही दे । मनुप्यको इस सम्बन्ध बिंदु विसर्ग मात्र भी शान 
नहीं है कि अगले क्षण क्या हो जानेबाला है । सनुप्पका केवल क्षण 
भरके वतमानपर अधिकार है। उसका यह अधिकार भी केवल 
उसका सद॒पयाग कर लेन तक म्वीमित हे । उसे वतनानमें नी स्टि 
व्यवस्थाकी अपनी कामनाके अनुकृल करनेका अधिकार नहीं हैं। 
चतमानपर भी उसका केंचछ इतना अधिकार हे कि बह घटनाका 

दुपयोग इस प्रकार करे कि उसे सर्वग्यापी आनन्दका भोग प्राप्त 
हा जाय या यह बुरी भरी प्रत्येक घटनासे अपन पास ख्वस्यापी 
खुखका आवाहन कर सके । वह विपरीत घटनाका भी ईश्वरकी 
इच्छा और कृपाके रूपमे दख लथा अनुकूल घटनाका भी ईश्वरकी 
इच्छा आर ऊृपाके रूपमे देखे। जिस भावष्यत्‌क सम्बन्धमें मलुष्य 
निपट अन्धा हैं वह उसीके सम्बन्धमे किसीसे काई प्रतिज्ञ कर, यह 
बड़ी विडम्वबना आर उपहासकी बात है । यही कारण है कि किसा 
प्रतिक्ञाकं लए वश कए गए सन्‍्तोकदी भापा खदा इश्वरकी इच्छा 
हुई तो या ईश्वर चादेगें ता इस प्रकारकी हाती द्वे। सन्त मलुष्य 
किसीसे कोई प्रतिशा (वादा) करना, गये करना, संसारके एकप्षात्र 
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कर्ताको हटाकर खय॑ं कतीके आखनपर वबेठना भानते हैं ओर इसे 
गर्वोक्ति समझकर इससे प्रयत्नपूर्वक बचते हैं। वे भूलकर भी किसीसे 
कोई प्रतिज्ञा नही ऋरते । वे किसीको भरोसा नहीं देते । वे जानते हैं 
कि घतिजश्ञा करना मानवीय अधिकार नहीं हे। क्योंकि प्रतिशञाका 
सम्बन्ध जिस भविष्यकालसे द्वे वह काल मानवाधिकारके अन्‍न्तमुंक्त 
नही हैं। प्रतिज्ञा करना मानवीय अधिकारकी सीमाका उल्लंघन 
करना है। इस दृश्टिसे कहा गया दे कि किसीसे काई प्रतिज्ञा मत 
करे | यदि तुम किसीसे कोई प्रतिज्ञा कर चुके हो। ओर बह तुम्हारी 
फकिली विवशतासे तुमसे पूरी न हो सके तो दुःखी हानेका कोई 
कारण नहीं है। अनधिकारयथुक्त प्रतिज्ञा अज्ञानके कारण की गयी 
थी। तुम इतना समझ लो कि ईश्वरीय प्रवन्धने तुम्हारों उस प्रतिज्ञा 
को पूरा न हाने देकर तुम्हें नुम्दार अधिकारका बोध कराया दे । 
ईश्वरीय प्रबन्ध मनुष्यका पद पद्पर यही सम्रझा रहा है कि प्रतिज्ञा 
करना मानवीय अधिकारसीमार्म नहीं हे ज्ञो ईश्वरीय प्रबन्ध 
अधिकारहीन प्रतिज्ञाआको दिन रात तोड़ रहा है उसीने तुम्हारे 
लाख चाहते रहनेपर भी तुम्हारी प्रतिज्ञा पूरी नद्दी दोने दी। 
तुमने उसे अपनी ओरसे नहीं तोड़ा । यदि तुमने किसी भ्रतिज्ञाको 
अपनी किसी निबंलताके बद्य न तोड़ा हो ता तुम्हे संकोच करनेकी 
कोई आवश्यता नहीं है । तुम अब केबल इतना कर सकते हा कि इस 
श्रतिज्षामंगसे आगेको कोई प्रतिज्ञा न करनेका अनुभव लेलो । समझ 
लो कि मनुष्यशक्तिसे पूरी न हो सकनेवाली प्रतिज्ञाके टूट जानेसे 
मरुष्यताका पतन नही होता । ऐसी प्रतिज्ञा टूटती दे तो डसे हूट जाने 
दे । यदि तुमने कोई प्रतिशा किसीसे की हो और ईइवरीय प्रवन्ध 
डसका विद्रोह्द न कर रहा हो, तो तुम उसे अवश्य पूरा करो | ऐसी 
परिस्थितिमे तुम्हारे पास उस प्रतिज्ञासे छूटनेका कोई उचित कारण 
नहीं हे | यह प्रतिज्ञा तुम्हे पूरी करनी ही चाहिये। इसको तोड़नेसे 
तुम्हारी मनुप्यता नष्ट हो जायेगी। जो शुभ संकल्प तुमने अपने 
मनसे किया हे, उसे पूर्ण दढतासे पालन करो। अपने मनपर 
प्र 
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मनुष्यका पूर्ण अधिकार होता है। यह प्रतिज्ञा ऐसी नहीं है, जो 
मन॒ष्यके अधिकारसे वाहर हो । स्वाथिकारान्तर्गत प्रतिशाकों 
तोड़ना ईश्वरको अस्वीकार करना हाता है ? यह पतिन्नाभढ़ 
नास्तिकपन है । जो प्रतिज्ञा तुमने अपने चुद्ध मनसेकी हो, जो 
विशुद्ध टनाव तुमने अपने मनमें ठाना है।, वह अपने ईश्वरके सामने 
ठाना है। यह प्रतिज्ञा टूटनेचाली प्रतिशाओंकी श्रेणीमें नहीं है । 
मनुप्यको ऐसी प्रतिशाकों तोड़नेका कोई अधिकार नहीं हे । 

(३९) सविष्यत॒का कार्यक्रम मत बनाओ । भविष्यतकओे लिये 
प्रतिज्ञा न करनेका जो कारण हे, वद्दी कारण मविप्यतक्रे कार्य क्रम 
न वनानेका भी है । मनुष्यको केवल वतंमानपर पूर्णधिकाग्युक्त 
रहकर उसका सदुपयोग करना चाहिये। भविष्यतूपर कल्पनाका 
लोभसना हाथ नहीं फेरना चाहिये | उसे अतीतकी चिन्ता न करनी 
चाहिये। केवछ वर्तमानक्षणकों अपनेको पूर्ण अश्रान्त ओर आननन्‍्दी 
रखनेके उपयोगमें छाते रहना चाहिये | कोनसा काम तुम्हारी प्रतीक्षा 
कर रहा दे ? तुम्दारे पाल इस सम्बन्धकी लेशमात्र भी सूचना नहीं 
है पेली अवस्थामे जो कोई कतंव्य वतमानकालिक कतंव्य बनकर 
आया हो उसीको अपराज़ित रहकर ईश्वरभावसे पालते ओर अपनी 
मनुष्यताकी सेवा करते रहो । 

(४०) अपनी शक्तिसे अपना काम करो। इसका अर्थ यह हुआ 
कि अपनी अशक्तिसे अपना काई काम मत करों। अपनी अशक्तिस 
होनेवाले कामकल विगड़ते हों तो आज बिगड़ जाने दो । जिस काम 
को करनेमे उत्साह और अन्तरात्माको सन्तोष होता हो उसे अपनी 
शक्तिसे हो रहा समझो है । जिस कामको करनेमें अनुत्साह, ग्छानि, 
लज्जा, भय, संकोच, या पराधीनता प्रतीव होती हा जिसको करते 
समय समाजके सावजनिकर नियमों और शान्तिका विद्रोह होता 
हो समझ लिया करो कि यह काम हमारी अशक्ति ( निर्बलता) से 
हो रहा दे । इसलिये इसे इस रूपमें नहीं करना चाहिये। ऐसे 
काम अदाक्त निबेलमनवाला होकर किये जाते हैं। अवश्यंभावी 
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डुःख ही ऐसे कार्मोका परिणाम होता दे । अशक्त होकर कोई काम 
मत करो । शक्त डोकर ही कोई काम करो । 

लोत मोह या क्रोध आदिके आवेश मनुप्यकी अशक्ति हैं। ये 
अद्यक्ति मनुप्यसे एसे काम करा लेती है जो उसे नही करने चाहिये 
तथा उस्ले जिन्हें करके पछताना पड़ता है। जो काम इन अद्यक्ति योसे 
किया जाता है वह कतोके पास दुःखको वुला लाता है ) इसलिये तुम 
अशक्तिसे काम करनका स्वभाव छोड़ दो ! कामके प्रागंभक्षे समय 
मनको अप्रभावित रखनमें अपना समस्त वरू लगाया करो । दक्तिसखे 
ही काम करनेका स्वनाव बनाओ | उद्यार लेकर कोई काम करना 
भी अशक्तिसे ही काम करना है | इसे भी त्याग दो । 

(४?) मनमें दुरलता आया करे तो उसका विरलेषण कर डाला 
करो | जब दुवछता अपराधीके रुपमें मनके खामने आयेगी, तब 
छज्जा नामकी मनोद्॒त्ति जागेगी और उस दुर्वलूतापूर्ण कामको नहीं 
करने देगी | 

(०२) ज्ञीवनकों ऐसा तेजस्वी ओर स्वाशिप्रानी बनाओ कि उस 
पर कोई आक्रमण न कर सके, उसपर कोई कुटष्टि डालनेका साहस 
न कर सके, वह किसीका भोग्य न वन सके, वह किसीके लोभकी 
वस्तु न बन जाय, उसपर कोई आधिपत्य न जमा सके, प्रभाव न 
डारू सके । उसे देखकर किसीकी अत्याचार करनेकी प्रवृत्ति न जाग 
सझे | जीवनको ऐसा अजेय बनानेमें ही जीवनकी साथकता है। 
भोग्य बंचनीय पराजित जीवन जीवन नहीं है। विजयी जीवन ही 
जोबन है । 

(४३) हम करनेवाले नही है यह संलारका पक महान सत्य 
और ज्ञातव्यपरम रह स्य है। तुम प्रत्येक क्षण इस सत्यका दशंन करते 
रहो | तुम अपना समस्त वुद्धिवेमव करतापनको सुलानेमें व्यय कर 
डालो और अपने अकर्तापनकों अनुभवकी आँख खोलकर देखते 
रहा । संसारकी प्रत्येक घटना मनुष्यको मनुप्यका अकर्तापन सम- 
झाना चाह रही है। वे इसके सामने इसी कामके लिए हो रदी हैं । 
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जब तुम्हे तुम्हारा अकतोपन समझमें आ जाय तब तुम अपनेको 
पू्ण ज्ञानी समझो । समझमें आया हुआ अकर्तापन ही ज्ञानी होनेका 
एकमात्र प्रमाणपत्र हे | 

समाजके साथ व्यक्तिका खाभाविक अट्ूूट सम्बन्ध कतेव्यपालन 
से ही अट्टूट रहता है वह सम्बन्ध कतंब्यपालन न करनेपर टूट जाता 
दे। उस सम्बन्धको दढ रखनेके लिए मनुष्यके मनमे स्वभावसे 
कर्तव्यवुद्धि उत्पन्न होतीं रहती दे । समाजके सम्पर्कमें रहकर मनु- 
च्यके मनमें मानवीय कतेव्य जागते रहते हैं। कतंव्यबुद्धि मनुष्यकी 
देवी सम्पत्ति है। यह मनुष्यको देवकोटिमें पहुँचा देती है | यदद 
मनुष्य समाजमें आवश्यक रूपसे सुरक्षित रहनी चाहिए। इसके 
रहनेसे मनुष्य ओर मलुष्यसमाज दोनो मलुध्यतारूपी सम्पक्तिके धनी 
बने रहते हैं । कतंव्यबुद्धि न रहनेपर मनुष्योंमे आखरी भाव 
डत्पन्न हो जाते हैं । अपने आपको समाजके साथ नि'स्वार्थ कतंव्य 
के पवित्र बन्धनसे बाँधकर रखनपर ही मनुष्यको अपने भीतर 
स्वभावस भरी हुई दवी सम्पत्तिरूपी सत्यके दर्शन हुआ करते है । 
इस सम्वन्धकों अट्टूट रखनके लिए प्रत्यक मनृप्यके मनमें स्वभावसे 
कब्याणमयी त्ृत्तियाँ रहती हैं। जब कोई समाज अपनी सामूद्दिक 
दइक्तिसे उन कल्याणमयी वृक्तियोंकी रक्षा करने रूगता द्वे तवही वह 
समाज मनृष्यसमाज कहलानेके योग्य हाता है । 

कतेव्यक्का सम्बन्ध देहके साथ नही है । इसलिये अपने देंहको 
किसी काममें छगाने यान लगाने मात्रसे मनुप्यका कत्तंव्य पूरा 
नही हो जाता | किन्तु उसका कत्तव्य अपनी मानसिक विदेह्ावस्था- 
की रक्षा करनेसे ही पूरा होता हे । मानखिक विदेहावस्थाकी रक्षा 
करना द्टी सच्चा कत्तंव्य होता है। मनुष्यको विवशतामें आकर जो 
कुछ करना या करनेसे बचना पड़ता है वह कत्तंव्य नहीं होता। 
सत्यासत्यूको विचार करके उसे जो सत्य समझमें आता दो डसे 
करना कत्तंत््य होता है तथा जो असत्य प्रतीत हं। तो उसे न करना भी 
कत्तेव्य' होता हे । जिन जन्म, सृत्यु, जरा, व्याधि निद्रा इत्यादि 
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क्रियाओंमें मलष्यकी इच्छा या अनिच्छाका कोई अचसर नदी द्वोता 
वे कतव्याकतं्य निर्णय करनेके अवसर नहीं होते । जिन कामोंमें 
मनुष्यको विचार करनेंका अवसर मिला करता है, करें ? या न करे ? 
इस प्रकार सोचकर दोनोमेंसे एक वातपर दृढ हो जाना आवद्यक 
होता है वे काम ही कर्तव्य अकतेब्य निर्णय करनेके अवसर माने 
जाते हैं । 

जा काम हमारी इच्छाके बिना काये रूपमें प्रकट नही हो सकते 
उन स्वाधीन कामोमे कल्याण अकल्याणका विचार करके, कल्याणका 
हो तो करनो और अकब्याणका हो तो छोड़ देना कतेव्य! होता है। 
अकब्याणको कब्याण समझकर कर डालना या कल्याणको अकल्याण 
समञकर न करणगा 'अकतंव्य' होता हैं। अपनी कल्याणबुद्धि और 
अकल्याणबुद्धिका ठीक-टीक उपयोग करना ही देवी सम्पत्तिकी रक्षा 
कर लेना कहाता है । अपने कामोंमें अपने कल्याण अकल्याणकी 
कोई भी अपेक्षा न करना और अन्धे द्ोकर कामोंमे जुट पड़ना 
आखुर्री संपत्ति या मनुप्यका नपुन्‍सकपनका प्रदर्शन है। इन्द्रियोंमें 
आसक्त हो जाना, उनकी आज्ञा पाते ही दासाके समान किसी भी 
काममे अपने आपको तोक देना नपु सकता है। इन्ट्रियोंकी आज्ञाको 
न टाल सकना “नपुसकपन' है। इन्द्रियोपर विजय पाये रहना 
पुरुषार्थ है। पुरुषा्की रक्षा करना ही जीवनकी सफलता हे। 
इसीको कतेव्यपालन करना भी कहते है । जीवनकी सफलता आँखाँसे 
नहीं दीखती। वह आँखोंसे दीखने योग्य स्थूछ अवस्था नहीं है । 
लोग घन सम्पत्ति या मान यशका अधिकारी बन जानेको सफलता 
समझते है, परन्तु इनके साथ सफलछताका काई सम्बन्ध नहीं है । 
सफलता तो मनुष्यके मनकी शांत अवस्था है । मनक्की अवस्था शांत 
होनेसे ही उसमे कतंव्यवुद्धि पेदा होती हे ओर कतंव्यपालन करनेसे 
उस शांत अवस्थाकी रक्षा होती है । 

अपने शरीरका किसी काममें लगाने या न लूगानेके साथ शांति- 
का काई सम्बन्ध नहीं है । यह देह प्रकृतिले ही बना है । इसे प्रक्रति 
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में दी रहना पड़ता है | प्रकतिसे बने हुए इस देहकों प्रकरति ही काम- 
में लगाती है । इसे काममे लगाना या कामसे बचाए रखना मलुष्यके 
बसका काम नहीं है । संसारके समस्त कमे प्राकृतिक व्यवष्याके 
अधीन होते हैं । कर्म प्रकृतिक्रे अनुकूलतासे ही होते है नहीं तो मन॒- 
प्यके लाख सिर पटकनेपर भी नहीं हो पाते। मसप्य हाथ मरू मल- 
कर रह जाता है और उसके कम अपूर्ण अकृत असफल पड़ रह 
जाते हैं। निश्चय दी करे प्राकृतिक व्यवस्थाका अधिकार क्षेत्र हे । 
जब तक मनुष्यमे जीवन शक्ति बनी रहती है तबतक प्रकृति ही 
इसे काममें लगाये रहती हे । यह देह खष्टिका ही एक भाग है। 
सर््टि इस अपने किसी न किसी काममें अवश्य छगाये रहती हे। 
इसे उसका दिया हुआ काम करना ही पढ़ता है। कमेंके सम्बन्धमें 
इस पराघीन स्थितिमें देहीका केवछ यह काम हे कि वह प्रकृतिकी 
इस लछीलामे अनासक्त होकर ट्रष्ठटा वचनकर रहने छगे । वह देहामि- 
मानमें न आ जाय। वद्द यद्द न मान बेठे कि मे देद्द हू । वह ऐसा 
इसलिए न मान बेठे कि देहामिमानी मन॒प्य अनागा होता है। वह 
संसारलीलाका द॒ृष्ता न रहकर दृश्य हा जाता है। उसे प्रकृतिकी 
खेली हुई लीला नही दीखती। वह अपनी देहिक और एऐलन्ट्रियक 
लीला करनेमे इनना उलझ जाता है कि अपने चारा ओर दिनरान 
होते रदनवालों धटनाओंकी ओर ध्यान नहीं दे पाता किये भरे 
आस पास क्‍यों हो रही हे? ओर उन्हें कोन कर रहा है ? वह उनक 
रहस्थ नहीं समझ पाता। जब काई दही देह्मभिमानके वशमे 
आकर अपनी इच्छासे इस देहको काममें लगानेवाठा बनता 
है, तभी मायाके जञालमे फेंसकर खुख-दुःखके अचीन हो जाता 
। ज्ञानियोने इस सचाइक्ा अनन्त बार अपनी आँगोसे दखा 
कि इस संसारमें इस दहीके लिए एसी कोई भोतिक 
स्थिति नहीं दे कि जिसे पाना जीवनकी सफलता या ज्ञिसे न पाना 
जीवनकी असफछता कहा जा सकता हो । दस देहीके पास सफलता 
कट्दलाने योग्य केवल यह अवस्था है कि बद्द भोतिक सफलता और 
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असफलतासे अतीत होकर रहने छगा हो । चाहे तो उसे भोतिक 
सफलता मिले यान मिले वह दोनोंकी ओर उपेक्षाबुद्धि बनाये 
रकख | वह इन दोनोंको दिन रातके सम्रान पर्यायसे घूमनेवाली 
घटना माना करे और उदास मनसे इनके साथ बत्ताव करे | यही इस 
देहीकी सच्ची निष्छाम आसक्तिरहित और आनन्दमयी अवस्था है । 
जब तक मनष्यके देहम जीवनी शक्त काम कर ग्हीं हे तवतक खुख 
डुप्खसे अतीत बने गहना ही जीवनधारण करनेका भद्ग जनानुमोदित 
उद्दश्य हे । 

शरी रकी रघ्षा भी प्रक्रतिक हाथमें हे ओर शरीरको किसी काममें 
लगाना भी प्रकनिऊे वसकी वात है । इस दहध्ारीने शरीरकी रक्षा 
करने के बदलेमें किसी कामका करनेका ठका लेकर जन्म धारण 
नहीं किया है | यह देह चाहे कोई काम करे या करनेसे बचे जितने 
दिन इस शरीरको रहना है यह दह उतने दिन प्रकृतिकरे प्रवन्धसे 
ही रहता है| इस शरारकों किस प्रकार रकसा जायगा ओर किस 
प्रकार नहीं रहने दिया जायगा देहीको यह सोचनेका कोई अधिकार 
और उसके पास ऐसी कोई दाक्ति नहीं है । देहीका तो केवल पक 
काम है कि जबतक यह देह रहें तबतक इससे अपनी विदेहावस्था 
की रक्षा करता रह। प्रक्रत माता इसे जिस किसी काममें लगाये 
उसीमे अपनी निविकार मानसिक अवम्थाकी रक्षा करते रहना ही 
मनु्यका एकमात्र कर्लेच्य है । 

अपने लिये किसी शारीरिक कर्म ऊ। चुनना या क्रिसीक्ो मनाकर 
दना मलुप्यके बस या अधिकारको दात नहीं है। कोनसी शाशीरिक 
क्रिया मनुष्यकी प्रतीक्षा कर रही है ? मजुप्यसे क्या कराना चाहा 
जा रहा दे ? यह मनुप्यको ब॒ुछधिकी पहुँचले वाहरकी बात है । समक्ष 
उपस्थित कामोसे ही ईश्वरच्छा पहचानी जाती है! मनुष्यसे जन 
जो काम कराना होता है तब चद काम मलुप्यके सामने अचिन्त्य 
रूपले आकर खड़ा होता ओर मनुष्यसे कहता है कि छो में तुम्हारे 
करनेके लिये आया हूँ। तुम सावधान होकर मुझे करो और 
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अपनेको धन्य करो | मनुष्य इस संखारमें कमे करनेके विषयमें ऐसी 
ही परवश परिस्थितिमें रह रहा है कि डसे न चाहनेपर भी अनिश्चित 
कामोमें कूदना भऔर मर मिटना तक पड़ता हैं। प्रइ्नन उठता है कि 
ऐसी अचिनन्‍्त्य परिस्थितिमें मनुष्यका क्या कर्तव्य रह जाता हे? 
इस प्रदइनका यही उत्तर है कि मनुष्यका कत्तेब्य केवल अपनी मान- 
सिक स्थितिकी पविन्नताकी रक्षा करना होता है। मानसिक स्थिति 
ही शरीरका नियन्त्रण करनेवाली शरीरकी अधिष्छन्रीदेबी होती है * 
वह मानसिक स्थितिही परमात्मा है। जैसे परमात्मा किसीका 
बन्धन नहीं मानता उसी प्रकार पवित्र मानसिक स्थिति भी प्राकृतिक 
बन्धन नहीं मानती | वह अपनी पविच्रतापर संकट आता देखते ही 
अपनी सारी सांसारिक परिस्थितिको तिलाश्नलि दे बेठती हे । प्रक्त ति- 
के वन्‍्धचनमें न रहना ही परमात्मा हो जाना हें। प्रकृति परमात्माकी 
अनुबारिणी शक्ति है । यदि इस मानसिक स्थितिकी रक्षा हाती रह 
तो देहीके सामन सदा खसुकर्म करनेका ही अवसर आता रदता है । 
पसा सुकम आनेपर उससे चाहे तो देहका नाश हो जाय, चाहे देह- 
की रक्षा हो जाय, दोनो हीमे शरीरका सड॒पयाग होता है। यदि 
मलुप्य इस मानसिक स्थितिकी रक्षा नहीं कर पाता तो मनुष्यका 
डुप्कर्म ही करना पड़ता दे ! जहाँ दुष्कर्म देखा जाता हो।, वहाँ समझ 
लो कि मानसिक स्थितिकी रक्षा नहीं की गयी । अरक्षित मानसिक 

वस्थामे सुकम होना असम्नव हं तथा सुरक्षित मानसिक अबस्थामें 
डुष्कम ह।ना असम्भव है । अरक्षित अबस्थामे खुकम्मक रूपमे जा 
कुछ किया जाता हैं वह सच डुष्कम हाता है। अपनी मानसिक 
स्थितिकां अरक्षित रखकर किये गये सुकमें समझे जानेबाल कामोसे 
अपना या ओराका कुछ पार्थिव छाम हो जानेपर भी इतना सी तुच्छ 
बातके कारण उस दुष्कमका खुकम मान वेठनेका कोई उचित कारण 
नही है ? भोतिक छाम या अछाम खुकम ओर टुप्कर्मकी कसो्टी नही 
हैं। मनुष्यका कल्याण या अकल्याण उसकी मानसिक स्थितिमें ही 
रहा करता हे । मानसिक स्थिति डुष्ट होनेपर उससे अकल्याणकारी 
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कम ही होते रहते हैं। इस दश्टिले मानसिक स्थितिकी रक्षा करना 
ही मनुष्यका एकमात्र कर्तव्य रह जाता है। मानसिक स्थितिकी रक्षा 
करना ही सब कतेत्योंका राजा हैं। ऊपर कही हुई बह मानसिक 
स्थिति किसी बाह्य परिस्थिति या किसी वाह्य साधनकी अपेक्षा नही 
करती । अपनी मानसिक स्थितिकी रक्षा कग्ना मनुष्यवी अपने बह 
की बात हैं| मनुष्य इसकी रक्षा करनेमें स्वतन्ज भी है आर अनन्त 
शक्तिमान्‌ भी हे । इसलिये ज्बव कभी तुम्हारे सामने करतंव्यपालूमका 
अवसर आया करे तब त॒म अपनी दागीर शक्तिकी सोमाके साथ बँथ- 
कर मत रहा करो | तब तुम दूसर साथियोकी प्रतीक्षा मत किया 
करो । तब तुम अपनी सम्पूर्ण शक्तिसे अपना कर्तच्य पालन किया 
करा | तुम ऐसा करन पर ही अपनी मानसिक स्थितिकी रक्षा कर 
सकोंगे | यदि तुम कतेव्यकी अवहेलना करोगे तो मानखिक म्थितिस 
च्यूत हो जाओगे । 

नुम्हे अपन जिस कामका परिणाम भौतिक लाभ दीखता हो परन्तु 
मानसिक कल्याण या तो अनिश्चित हूगता हों या असंभव प्रतीत 
होता हो तो उसे 'अकर्तव्य' समझ का | मानसिक कल्याणका अभि- 
प्राय मनकी निविकार स्थितिकी रक्षा करना है। तुम्हारें जिस 
कामका पश्णिम सानसिक कल्याण ता निश्चित प्रतीत होता हो और 
भोतिक छाम अनिश्चित या अखंभव प्रतीत हाता हो ता उसे कनेध्य 
समझा करो । यो निविकार मानसिक स्थितिका ही कतंव्या- 
कतंव्यकी कल्तोीटी जानकर ओर उसे निश्चित रूपसे पत्यक्ष 
करके हो कतंव्यका स्वीक्रार किया करो । भोतिक छासालाम 
सदा हो अनिश्चित आर सदा ही अस्थायी होते है। उन 
(भोतिक छामालामो ) पर दृष्टि रकख तो ऐसे कतंव्य अकतंवब्यका 
का वह शुद्ध निणय नहीं किया जा सकता जिससे मनुष्यका मन 
पक द्यान्त ओर स्थिर स्थितिमें पहुँचा करता है। यदि तुम भोतिक 
लाभालाभोकी देखकर ही किसी कामको कर्तव्य मानकर उसपर टूट 
पड़ोंगे तो यह जुआ खेलना होगा। उदाहरणके रूपमें किसी भोतिक 
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खुख बढ़ानेवाले लाभकों हो स्वराज्य समझना तथा उसके लिये 
किये गये प्रय्लका नाम स्वराज्यसंग्राम रखकर कुछ करना जुआ 
खेलना दे । हमें आये संस्क्रतिका यह रहस्य समझना चाहिये कि 
स्वराज्य भातिक अवस्था नहां है आय संस्कतिके अनुसार स्वराज्य 
तो मानसिक स्थिति दे । वद्द तो सब अवस्थाओंमें संपूर्ण दढताके 
साथ रक्षा करने योग्य स्थिति है । ज़ब किसीको स्वराप्यनामक मान- 
सिक स्थिति थाप्त हा जाती हैं तव सब भोतिक पदार्थ डस मानसिक 
स्थितिके आज्ञाकारी बनकर ही उसके जीवनमे उपयुक्त होने रूगते हैं ? 
गक्षित मानसिक स्थितिवालहोके मन सोतिक पदार्थों अथोत्‌ सुख एऐद्वर्य 
आदिके पीछ कभी नही दोड़ा करते | मनुप्य एसी मानसिक स्थिति 
हो जानेपरही स्वराज्यको प्राप्त कर चुका माना जाता है । इस सच्चे 
स्वराज्यभागी मनुप्यके मनमे रहनवाले स्वराज्यकी सीमामे स्वतन्त्र- 
ताका विरोध कर सकनेवाली तथा खुख एइवये दनेवाली किसीभी 
भौतिक स्थितिको स्थान नही मिल सकता | इसका म्पष्ट अर्थ यह 
हुआ कि स्वराज्य समझी हुई भोतिक स्थिति इस सच्चे स्वराज्यका 
विरोध करनेवाली होती है । इसलिये तुम भातिक खुख्ब सम्पत्तिवाले 
स्वराज्यके माहकों त्याग दो तथा पूण रूपसे स्वतन्त्र चन कर इस 
वास्तविक स्वराज्य नामक मानसिक स्थितिकी रक्षा करते रहो । यह 
समझलो कि भोतिक लछाम हानियाका स्वराज्य नामकी पवित्र मनो- 
दशा ऊे साथ काई सम्बन्ध नहीं हे । इस हृ्र्स स्वराज्यसंग्राम 
स्वतन्त्र व्यक्तिका नित्य निरन्तर अनुप्ठेय आवद्यक कतंव्य हे। 
स्वतन्त्र व्यक्तिको देशपर परदेशवाखियां या स्वरदेशवासियोंका 
किसीका भी भोतिक अधिकार होनपर दोना अवस्थाओम 'स्वराज्य 
संग्राम' लड़ना पड़ता गहता है | यदि तुम अपने डल नित्य निरन्तर 
योद्धव्य स्वराज्य संग्रामका किली विशेष समय या परिस्थितिके 
लिये अर्थात्‌ देशकी तेयारी या ओरोके साथ संघरबद्ध होने आदि 
किन्दी भी भोतिक बातांकी प्रतीक्षामें टालोगे तो यह तुम्दारा परा- 
घीनताको ही चिरकालके लिये स्थीकार कर बेठना रूपी अकतंव्य 
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करना हं।गा । या यह तुम्हारा मनुप्यतासे गिर जाना द्वोगा । समझ 
लेना चाहिये कि स्वतन्जता कुछ मनुष्योक्े सम्पिलित उद्यागसे प्राप्त 
करने योग्यवस्तु नही है। स्व॒तन्त्रतो ता अक्रेल अक्केले व्यक्तिका 
व्यक्तिगत थम दे । जा वस्तु सम्मिलित शक्ति हानेपर मिले और 
न होनेपर न मिलती हो डसले कुछ दुबंछ पुरुषाथेह्ीन नपुंसक 
ब्याक्तयोकी सम्मिलित शक्तिपर निर्भर रहनेवाली दुवंछता परनिभभे- 
गता. पुरुषार्थेहीनता या नपु'सकता आदि अलुदार नामोसे स्मरण 
किया जायगा । स्वतन्त्रता उस पुरुषश्रेष्की आत्मशक्ति दे जा 
साधियोक न हानेकी कोई अपेक्षा न करके दूसरोंकी शक्तिका थोड़ा 
सा भी सहागा न तक कर, अकेला केवल अपने आत्मविदश्याससे 
विजयी बना रहता दे । स्वतन्त्रता उस पुरुषधोरेयकी आत्मशक्ति 
है ज्ञा भोतिक दृर्टिमि हारता दीखनेपर भी अपने मनमें विजयी 
यना हुआ है | मनमें विजयी रहना ही विजयी बनना हैं। समूहकी 
शक्तिपर निर्भर रहनंपर तो मनुपष्यको समूहकी दासता करनी पड़ती 
है । एक किसी दासतासे नहीं किन्तु संसारमें जितनी प्रकारकी 
दासता हा सकती है अपनेको उन सबसे छुड़ा लेना स्वतन्त्रता 
है । यहाँ तक के अन्तम अपनेको देहकी दाखतासे छुड़ाकर देही 
रूपम खतत निवासका अधिकारापाजन कर लेना स्वनन्जताका 
अन्तिम रूप है | जी मनुप्य अपन समझे हुए समूहकी भी दासता करता 
है उसमे यह दासता उसकी भातिक सुखच्छाकी उत्पन्नकी हुई होती 
है वह स्व॒राज्यका स्वाशिमानपूर्ण नाम लेकर कुछ मोतिक खुबि- 
घाये चाहता है । समूहके पीछे चलना ओर समूहका अपने पीछे 
चलाना दोना परनिर्भर होना रूपी एकसी दास मनोवृत्ति हे | सत्यके 
पीछ चलना ही स्वतन्त्रता हे | समूहकी दालताका भाव यद्द होता 
है कि जब अपनी भोतिक सुखेज्छा अपने सीमित शक्ति रखनेवाले 
पॉचभातिक देहसे पूरी हाती नही देग्वती, तव उस भोतिक खुखेच्छा- 
को दूसरे देहोंकी सहायता लंकर पूरा करना चाहा जाता दे। ऐसी 
डुबछ मनोवृत्तिका पराधीनता, पुरुषार्थशीनता या नपुसकता आदि 
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कहना उचित है | इस दश्टिसे विचार करनेपर ज्ञात होगा कि स्वत- 
न्त्रता स्वतन्त्र व्यक्तियोंका व्यक्तिगत धमे हे। स्वतनन्‍्त्र व्यक्तियाँमे 
अखत्यका सदा दबाते रहनेंबाली एक अखसत्यासहिप्णु मनोदशा 
होती दे । उनकी उसी असत्यहेपी मनोद्शाको स्वतन्त्रता कहा जाता 
हे। इस दृष्टिसे स्वतन्त्र व्यक्तियाका यही कतंत्य होता हे कि वे 
स्वतन्त्रताको रक्षाके छिए कमी भातिक देहोंकि झ॒ुण्डोपर निभर हा 
जानेको भूल न करे कहनेका तात्पर्य यही दे कि स्वतन्त्र शनाव- 
कार मानसिक स्थिति ही मनुप्यके लिये खब अवस्थाम अवश्य रक्षा 
करने योग्य पदार्थ है । इस दृष्टिसे सत्यारूढ व्यक्तिका सदा और 
अवद्य करने याग्य एक यही काम है कि घह संसारम आकर 
अपनी मानसिक स्थितिक्रों रक्षा करता रहे । सत्यारूढ व्यक्ति- 
की अपने कतव्य अकतव्यका विचार किसी विशेष समय या किली 
अनुकूछ परिस्थितिक साथ सम्बन्ध रखते हुए नही करना है । 

जब किसा कतंव्यके सम्बन्धमं कर ? या न करे ? ऐसा प्रदन 
उत्पन्न हुआ करे तब निम्न कसोंटीकों सामने रखकर कतंब्यका 
निर्धारण करना चाहिए-कतंव्य वही होगा जिसे न करनेसे निश्चित- 
रूपमें हानि तथा करनेसे निश्चितरूपमें छास हाोगा। हानि छाभका 
स्वरूप यही समझना चाहिए कि जिस वातले मन शुद्ध रहता हो वह 
लाभ ओर जिससे मनकी गिरावट होती हो वह हानि है । संसारका 
कोई भी काम बिना हानि लाभका नहीं हा सकना असंभव है। जिस 
काममें हानि न दीखती ही। उसमें लाभ निश्चित समझ ला। जिस 
काममें छाम न दीखता हो उलमें हानि निश्चित जान छो। जिस 
काममें अपन समयका लाभदायक उपयोग होता हा। वही कितव्य' 
हे । जिस कामखे समय नए होता हो बही अकतंव्य' है । जिस कार्य 
को न करनेस कोई हानि न दीखती हा तथा करनेले हानि हा सकती 
हो उसे कम्मा न करना चाहिए | एसे काय दया काय होते है । एस 
कामाोका करनस मनुष्यका कतंव्यभ्रण्ट हा जाना निश्चित हाता है। 
ऐसे कामोको न करनेमें निश्चित कल्याण ओर करनेमें निश्चित अक- 
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ल्‍्याण जान लेना चाहिये | उदाहरणके रूपमें--परचर्चा, व्यथ वातें, 
था व्यर्थ चिबाद न करनेसे मनुष्यको कोई हानि नहीं होती और 
करनेसे कोई लाभ नहीं होता | ऐसे कामासे मनुष्यका निश्चित मान- 
सिक अकव्याण होता दे। जब ऐसे काम न करनेस अपना स्वभाव 
परचर्चा या विवाद न करनेका वन ज्ञायगा ओर जब मलुष्यके मनर्मे 
अपने सम्यका सद॒पयोग करनका विचार जाग उठेगा, तब कही 
जाकर एस कामोके अकर्व्य होनेकी बात अपने आप स्पष्ट रूपमें 
समसमें आयगी । जिन कामौंके करनेसे निश्चित अकल्याण हो उनको 
न करना 'कतव्य' ओर करना 'अकर्तच्य' होता हैं । 
जिस कार्यका करे तो कोई हानि नही और न कर तो कोई लाभ 
नहीं , ऐसे कार्य मजुप्यका अवश्य करने चाहिए ओर करने योग्य 
मानने चाहिएँ । ऐसे कायांका न करनेले निश्चित अकल्याण समझ 
ल्ना चाहिए। उदाहरणके रूपमे--अवकाशके समय कातनसे या 
दोनों समय अपने परिवार या आश्रमकी सामूहिक प्रा्नामे संमि- 
लित होनसे कोई हानि नही दं।तोी ओर न काते या प्राशनामें सम्मि- 
लित न हा तो कोई लाभ नहीं होता । ऐसे अवसरपर जब मनमे 
हम क्यो कात ? हम सामूहिक प्राथनामे क्यो सम्मिलित हो ? जस भ्रश्न 
उठे तो समझ लेना चाहिए कि प्रक्षकतौकी उल्टी बुद्धि अपना 
कर्वव्यपालन न करनेके लिए मनको गिरावटकी आर ले जारही 
है। उल समय उस कुवुद्धिको मनमे न जमने देकर अवकाशके समय 
कातनेका और दोनों समय सामूहिक प्रार्थना करनेको अपना क॒तं- 
व्य समझ लेना चाहिए । 
यह कैसी दुखद परिस्थिति है कि ज़ब मनुप्य अकतेव्यमें हाथ 
डालता है तब तो कुछ भी विचार नहीं करता । यदि वह उस समय 
मनसे करें यान करें ? या क्यो करे ? इस ढंगके प्रज्ष किया करे 
तो डससे भूल द्वोना असस्मभव हो! जाय। परस्तु देखते है कि भूल 
करनेवाढ्ोंका मन, कतंव्य सामने आनेपर ही उसेन करने या 
टालनेके कारण हूँ ढनेके प्रश्न करके उसे टालना चाहा करता है। 


७८ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


अच्छे कामोंकी अच्छाईका यहो परयौत्त कारण होता है कि उन्हें 
करनेसे कभी कोई हानि नहीं हादी और न करनेसे कभी कोई लाभ 
नही होता | मनुष्य आलस्याधीन होकर अपनी ज्ञानचश्लु मूंद छेता 
है और एसे का्मोकी न करनेके बहाने बनाथा करता है । इस बातका 
रहस्य अच्छे काम कर लेनेपर हो समझमें आया करता है कि उन्हें 
न करें तो निश्चित हानि और करे तो निश्चित लाभ होता हे! 
उदाहराणार्थ रोगी पुरुष ओपधि पीकर ही उसका महत्व समझ 
सकता है । मीठा खानपर ही मिठासका अनुमव होता है। यदि कोई 
पहले मिटासका अनुभव करके पीछेसे मीठा खानेका आग्रह कर ता 
उसे मिठाससे वंचित रह जाना पड़गा। ऐेला आग्रह मिठाससत 
वंचित रह जानेके लिए ही होगा | तात्पय यही दे कि अच्छे कामका 
महत्व अच्छा काम करके दा ज्ञात हुआ करता है । अच्छे कामको 
करनेसे प्रथम उसके महत्वका समझ लेनेका हठ अनुचित ओर 
हानिकारक होता है । यदि तुम किसीकोी अच्छा काम करनेले पहले 
डसका महत्व न समझ लेने तक उसे न करनेके बहाने बनाता देखे! 
तो समझ लो कि बह व॒रा काम करनेके मोहमें फल गा है ओर 
अपने समयका दुरुपयोग करके कतंव्यसे भ्रष्ट हाकर आत्मवंचना 
कर रहा है । 

किसी भी वाामके विषयमें अप्तुक काम कर्तव्य है या अकर्तब्य है 
इस प्रकारका कोई निर्णय नहीं किया जा सकता | जिससे मनोददा 
निर्मल रहे वह 'कर्तध्य” तथा जिससे वह निमंछ न रह सके वह 
अकतेच्य' होता है| मनोदशा ही कतव्या-कतंग्यकी कसोटी होती 
है। मनादशापर निमर होनेके कारण कतंव्याक्रतंब्यका कोई भी 
निश्चित वाह्यरूप नहीं वताया जा सकता। कतव्याकतेंब्य बदरूूतो 
मनोदशाके अनुखार सदा द्वी बदलते रहते हैँ । 

मनोद्शा कतेव्यका सहारा लेकर ही सुरक्षित रह सकता है। 
कतंव्य देहसे पाला जानेवाला धर्म नही है। कतेव्य मनसे पाला जाने 
वाला धर्म है। उदाहरणके रूपमें भूख देहका धर्म है तथा सुख दुःख 
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भय आदि मानसिक विकारोंसे रहित आनन्दमयी अवस्था मनका 
धर्म है। मनके इस धर्मकी रक्षा करते रहना ही मलुष्यका सदा 
पालने योग्य 'ऋत॑ेव्य” है । मनक्े खुख दुख भय आदि विकारोंको 
मनका अधघर्म समझना चाहिये। मनको इन अधर्मासे आक्रान्त होने 
देनेपर अधर्णचरण या अकतंव्य हुए बिना नहीं रहता। मनकी सुस्ब 
दःख सय आदि प्रभावोसे रहित आनन्दमयी अवस्थाकों उसकी अप्र- 
भाविन अवस्था कहा जाता है। मनकी इस अवर्थाकों खुरक्षित 
रखने के लिए कमी भोजन ओर कभी असोजन जैसी विरुद्ध टीख 
पडनेचाली शारीरिऋ क्रियाय भी, परिस्थितिके अनुसार कभी कतंब्य 
हो सकती हैं ओर कभी अकलेठ्य वन सकती हैं। भूस्व मिटानके 
मोतिक साधन तो भोज्य पदार्थ ही होते हैं। परन्तु उनको पेटमें 
डालना मनुप्यकी इच्छापर निर्भेर होता है। यदि भाजनकी इच्छा 
मनकी अप्रभावित स्थिनिकों ताड़ डाडे ओर वह भोतिक सुखेच्छा 
रूपों प्रभावित अवस्था बन जाय, तो इस अखथस्थामें इस इच्छाका 
पूरा करनेके लिये किया गया भोजन या भोजन के लिये उद्योग 
निश्चित रूपसे अकतंव्य होगा ! यदि किसीका मन भोजन न मिलनसे 
चंचल हा उठता हो और वह एसी चित्तचंचढता रूपी प्रभावित 
मनोदशाका दास बनकर जो कुछ करता कहता या सोचता होतो वह 
सब अकर्तव्यकी श्रेणीमे चला जाता है। जेसे चित्तकी प्रभाधित 
स्थितिका कहना मानकर भोजनके लिये किया गया समस्त 
व्यापार अकनव्य होता हे, डसी प्रकार मनुप्य चित्तकी चंचल- 
ताके वशमें आकर जो भी उपवास आदि करता है वह भी 

सब अकर्तच्य होता है। इस दृष्टिसे दूसरोंको प्रभावित करके डनकी 
किसी प्रकारकों दुवछतासे लाभ डटाना चाहकर. उनसे अपनी 
इच्छा पूरी करानेके लिए भोजनत्याग आदि उपायोका सहारा लेना, 
विकार अस्त डुबेल हृदयको प्रभावित स्थितिका परिचय देना है। 
यह आचरण कतव्यशभ्रए्टताके अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है । हमें तो 
भोजन ओर अभोजन दोनोको द्वी अप्रभावित मनोद्शाकी सुरक्षित 
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रखनेवाले भोतिक साधनके रूपमें ही स्वीकार करना चाहिए। 
भोजन या अभोजन कोई भी मलुष्यका लक्ष्य नहीं हें। इनमेंसे 
किसीको भी लक्ष्य मानकर दूखरे शब्दोमे जीवित रहजाने या मर 
जानेका दी अपना उद्देश्य बनाकर भोजन करना और न करना दोनो 
अकतंव्य हो जाते हैं। कतंव्य ता केवछ एक है. कि मनुष्य अपने 
जीवनम्े सत्यस्थरूप मानलिक निर्विकार स्थितिकी रक्षा करता रहे 
ओर वह इस कतंव्यक्रा अंग बनाकर ही या तो भोजन ग्रहण करे 
या भोजनको त्यागकर स्थिरचित्त बना रहे | कतंव्यका विचार करते- 
करते अन्तमें मनुप्यका इसी निम्चयपर पहुँचना पड़ता है कि उले 
कोई काम करना या त्यागना पड़ उसका दोनासे अपने मनकोा 
निविकार रख ठेना सच्चा कतंव्य हाता हे। ऐसे कतंब्यका पाल लेना 
अपनी अप्रभावित मनोद्शाकी रक्षा करना होता दे । इस प्रल्नग्म 
यह बात समझ लेनी चाहिए कि भोजनकी इच्छा हाना मनकी 
प्रभावित अवस्था नहीं है, किन्तु भाजन न मिलनेपर भूखके मारे 
चंचल हाना मनको प्रभावित अवस्था है। इसी प्रक्वर किसी मना- 
विकारके वशमें होकर भोजनको त्याग देना भी मनकी प्रत्नावित 
अवस्था है आर भोजन करना भी मनकी प्रभावित अबस्था है। 
वात यह है कि मलुप्यके सामने जितने भी अवसर आते है वे सब 
मनंदशाको अरक्षित या सुरक्षित बना देनके लिए ही आते है ओर थे 
सब मनुष्यके विधाताकी मनुष्यकी परीक्षा लेनेकी इच्छास आते है । 
अरक्षित मानसिक स्थिति सदा अरक्षित बनी रहती दे ! सुरक्षित 
मानसिक स्थिति सदा सुरक्षित बनी रहती है। कहनेका भाव यह 
है कि अरक्षित मानसिक स्थिति तो अपने पास आनेवाले अवसरका 
उपयोग अपनी अभरक्षामे किया करती दें ओर सुरक्षित मानसिक 
स्थिलि अपने पाल आनेवाले अबसरका उपयाग अपनी खुरक्षामे किया 
करती है | सुरक्षित रहना ही सुरक्षित मानलिक स्थितिका स्वभाव 
होता है । सुरक्षित सानसिक स्थितिका यह स्वभाव ही उसकी रक्षा 
करता रहकर अपना कतेव्य पूरा करता रहता है । नीचोड़ यही दे 


क्या करे ? कया न करे ? ८है 


कि प्रत्येक मनुष्यको अपनी मनोदशाकों सुरक्षित रख सकनेसे ही 
कया करें ? क्या न कर ? इन महाप्रशनोंका सहज उत्तर प्रत्येक 
समय मिलता रहता है। यदि कोई अपनी मनोदशाकी सुरक्षित 
रखना सोख के तो उसे कया करूँ क्या न करूँका सहज्ञ उत्तर 
प्रत्येक समय अपने ही भीतरसे मिलने लगे | 


केसे बोलें ? 


वाणीका प्रयोग या तो अपने सत्यद्शंवका दूसरोपश प्रदाद्ध 
करनेके लिये अथवा दूसरोके खत्यदर्शनका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
ही होता चाहिए। नहीं ता मनुप्यका दृढताले छुप रहना चाहिए। 
इसका अर यह हुआ कि बचनके द्वारा या ता दम किसीसे कुछ 
खीखें या अपनी सन्त तपस्विनी वाणीके ढारा दूसरोकों अपने 
रूत्यज्ञानसे परिचित हानेछा अवखर दे। यही वालनकी सनातनी 
आय्ये पद्धति हे । 

बाक-दाक्तिका सदुपयोग करना ही सत्य बोलना हें । खड॒पयोग 
का भाव यही है कि बाणीकी सन्‍्यकी सक्षाके व्िए ही कामसें छाया 
जाय । रुत्य मनुष्यके लिए अगम्य या अजय नहों है। मनुष्य 
मनकी निर्विकार अप्रभावित स्थिनि ही सत्य है। किस अवसरपर 
किल ढंगकी बाते करनी चाहिए ? ओर कब मोन गहना चाहिए दस्र 
विद्याको अप्रभावित मन ही जान सकता दे। प्रभावित मन प्रभावा 
चीन होनेके कारण अवसरके बिना अनावइप्रक ओर बिन्ग स्वर पेरक! 
बात कहने छगता तथा अबसरोचित बात कहनेसे चूक जाता दे ' 
अप्रभाविव मनवाले मनुष्यकों दूसरंस्की बात खुनते ही >पने अप्रतना- 
बिस मसतकी सहायतासे उनके मंनकी ईस्थलि छ्तेर उसके वच्ननका 
अभिप्राथ कंच पातन्रमें रकवे पदार्थवों सलमान स्पष्ट रूपरे समतयते आ 
जाता दे । बह उसीझे अनुसार अपने कतंव्य-अकर्तव्यका विद्यार 
करके, अपनी वाणीका समयोय्ित रादुपरयाध किया करता है'। इस 
इश्सिस सत्यका जिद्दासे सम्पन्य नहीं रहता अरथात खत्य जिद्वासे 
पाला जानेवाला धर्म नहीं है, किन्तु मनसे पालने योग्य धर्म सिद्ध 
होता है । जंसे मनकी निर्विकार स्थितिकी रक्षा करनेके लिए शरीरस 
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किसो कमेको करना या उसे त्याग देना कर्तव्य या सत्कर्म होता हे, 
ठीक चैसेहों मनकी निर्विकार अप्रभा/थत स्थितिक्री रक्षा करनेके लिए, 
सत्य असत्यका विचार करके जब जैसा उचित प्रतोत दे तव वैसा 
बोलना भा सत्य वचनकोी परिभाषामें आता है ओर मोन रहना भी 
सत्प वचनको दी परिभापामें आता है । सत्य वचन यही कहद्दाता है 
कि मनुष्य विचारशीन्ताकों साथ रखकर सत्यकी रक्षाके लिए वाणी 
का खसदठ॒पयाोग करे। इसके विपरोत विचार छोड़कर, जहाँ जो 
बाल, घटना या विषय जैसा देखा या खुना हो, वेखाका बेला, जहाँ 
तहाँ, जिल किसीके सामने, जब तव कह बेटठना, स्थल दृष्टिमें सत्य 
बचन दीखनेपर भी व्य्ेका बड़बड़ाना या मिथ्या-भाषण है। 
इसलिए मनुष्यकों कुछ बोलनेसे पहले अपनी वश््यमाण वाणीके 
सत्य हानेका निश्चय कर जेनेके लिए उसे निम्न कस्रोटीपर करू 
लगा चाहिए :-- 

अपने वचनोपर पहरा रस्व॒कर, सत्यमारायणस बोलनेकी स्वीकृति 
लेकर बोलना चाहिए | 

चक्ष्यमाण वाणीमें मनके सत्य भावोकी प्रतिध्वानि होनी चाहिए । 

मनमें अश्युद्ध और असत्य बात आये ता डसे जीभपर नहीं 
लाना चाहिए। 

शुद्ध ओर सत्य वचन बोलकर डउश्वसे अपने मनकी शुद्धताकी 
रक्षा करनी चाहिए। शुद्ध तथा सत्य बच्चन ही शुद्ध मनकी 
पहचान है । 

जब हम बाल चुकते है तव उस्र बाली हुई वाणीफ ऊपर 
हमारा कोई अधिकार नहीं रहता। तब वह दूलरोंको आलोचना 
प्रत्याद्याचनाकी वस्तु बन जाती हैं। इसलिए हमें देखना चाहिप 
कि हमारी घक्ष्यमाण वाणी अशुद्ध या अवत्य तो नही है । यदि वह्द 
अशुद्ध या असत्य होगी तो उससे हमारी अपार हानि होगी। उस 
वाली हुई घाणीले हमारी आत्मशक्ति घटेगी । हमें अपने शक्तिह्ासका 
डुःखदायी परिणाम किसी न किसी रूपमें भागना द्वी पड़ेगा ! इसलिए 
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बोलनेले पहले गंभीर परीक्षा कर लेनी चाहिए कि हम जो यात 
कहने लगे हैं, वढ 'ञुद्ध! भी है और “सत्य! भी है । 

हमें अपनी विवश्षित बातमें आत्मकल्याण तथा लोककब्याण 
डोनों बातोका पूरा विचार रखकर वात मुँदल निकालनी चाहिए । 
जो बक्ता सध्य समझकर कुछ बोलते समय आत्मकल्याण या कोक- 
कल्याणका विचार नही रखता ओर सत्यमापोपनेके च्ृथामिमानका 
कहना मानकर यथा सत्यभाषीपनका यश कमानेके लिर किसी देखी 
या खुनी बातको ज्योकी त्या कष्ट देता हे उसका सम्रझा सत्य, सत्य 
नही होता; किन्तु मिथ्यामाषण होता है। सत्य तबदी सत्य हांता है 
जब उसके साथ आत्मकव्याण या ऊोकऋल्‍षाण दोनो बाताका विचार 
रक्‍वा जाता है । 

आवश्यक बात कहनसे नहीं रूक्ोना चाहिए तथा व्यर्थ वात 
मुं इसे नहीं निकालनी चापहए। एसा करना ही 'वाणीका वशमें कर 
लेना' है। जो वात विना साथे चियारे कह दी जाती है वह व्यर्थ 
बात' होती है । 

वात करनेसे पहले सोच लो कि--हम किसीका जी दुःखानके 
लिए या किसीका विरोध करनेके लिए तो कोई बात नहीं कहने छगे 
हैं? अपनी बड़ाई करन॑के लिए ना कुछ नही कह रहे हैं? किसीकी 
झूठी प्रशंसा तः वही कर रहे हे ? 

अपने किसी स्वार्थस किसीका अनुनय- विनय (स्ुशामद) तो 
नहीं कर रहे छे ? 

किस्तीका प्यारा वननर्के लिये मीठी-मीठी बाते ते! नहीं बना 
रहे हैं? 

सुननेवालेके मनमे आकऋषंण पेंदा करनके लिये अथवा अपने 
विषयको सिद्ध करनेके माहसे बातको वढ़ाकर तो नहीं कद्द रहे है ? 

समय वितानेके लिये ता वाने नहीं छेड़ रहे दें ? 

किसीकी हँसी उड़ानेके लिये किसीसे वहस ओर वितण्डा करने- 
के लिये तो कुछ नही कहने लगे है ? 
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किसीको सनन्‍्मार्गसे निरुत्साहित करनेके लिये तो कुछ नहीं 
कहने लगे हैं ? 

ओरोकी चचो तो नही कर रहे हैं ? मु 

बिना पूछे किसीको उपदेश देनेके लिये तो नहीं कह रहे हैं ! 

किसीकी शिकायत तो नही कर रह हैं ? 

किसाके क्रोधका उत्तर क्र/।घसे तो नहीं दें रहे हैं ? 

बिना अधिकारके तो किसीसे कुछ नही पूछ रहे हैं ? 

किसीकी बातका उत्तर दनेले पहले सोचलो कि-- 

पूछनेवालेकों हमसे उत्तर लेनेका अधिकार भी द्वे या नहीं? यदि 
नही है तो उत्तर मत दो ! 

हमाए उत्तर देनेसे पुूछनवालेका आत्मकल्याण होगा या नहीं? 
यदि उसे यह छाभ न होता देखो तं! उत्तर देना आवश्यक नहीं है । 
ऐसे समय चुप रहनेमें ही दोनोंका कल्याण हे। 

हमारे प्रदनकरत्ता हमारे उत्तरसे कोई अनुचित छाम उठाना तो 
नहीं चाहते ? यदि ऐसी शक्रा हो तो उत्तर देना ठीक नहीं है। 
इससे भी दोनोका कब्याण होगा । 

हमारे प्रशनकर्ता हमें घोखा देकर कोई एसी बात जानना तो 
नहीं चाहते जे! दे उनका नही बतानी चाहिये ? यदि एसा रूगे तो 
उत्तरन दा। 

समयका बितानेझे लिये हमसे व्यर्थ वबानें तो नहीं पूछी जा 
रही है ? यदि ऐसा हो ता उत्तर न दो । 

हमारे उत्तर देनेसे किसी दूसरेका अकल्याण तो नहीं होगा? 
यदि ऐसा लगे तो मौन रहा । 

हमारे उत्तर देनसे किसी असत्यको सहायता तो नहीं मिल 
जायगी ! यदि ऐसा प्रतीत हा तो भी उत्तर न दो । 

हम उत्तर देकर किसीकी निन्‍्दामें सम्मिलित तो रहीं हो जाय॑ंगे? 
एसा होनेपर भी उत्तर न दो । 
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हम उत्तर देकर प्रश्रकर्ताकों ओर वहडुतसे प्रइन करनेका अवसर 
तो नहीं दे देंगे ? ऐसा होनेपर कोई उत्तर न देना श्रेष्ठ नीति है । 

निरर्थक प्रइनोंका उत्तर देना निरणेक बातोमें सम्मिलित होना 
है। व्यर्थ बाते करना जितना सिद्धान्तविस्द्ध है, व्यर्थ बातोका 
उत्तर देना भी उतना ही सिद्धान्तविरुद्ध है। मनुष्यकोी जानना 
चाहिए कि सबको सबसे सब प्रच्नोंका उत्तर लेनेका अधिकार नहीं 
होता । धदइनके सामने आते ही सबसे पहले पश्नकत्तोके उत्तर लेनेके 
अधिकारपर विचार करना चाहिए यदि प्रश्नकत्तोौंको उत्तर छेनका 
अधिकार न हो अथवा उसे उत्तर देना हानिकारक लगे तो या ता 
गंगा बहगा बनकर चुप हो जाना चाहिए या एसा उत्तर देना 
चाहिए कि उसका प्रदन करनेका उत्साह ज्ञाता रहे और वह यह 
समझ जाय कि यहाँसे मनयाहा उत्तर नहीं मिल सकेगा | थांड़ा सा 
उत्तर देनेल दूसरे दूसर प्रइतोको अवसर मिल जाता है और 
अन्तमें मनुप्यकोी चुप होना पड़ता हे । उससे अच्छा यही दे कि 
मनुष्य पहले ही चुप रहकर दूसरे दूसरे धच्नोका अबसर ही 
नण्ट कर द्‌ ? 


बालनेकी कुशलता इसी मे हें कि हम ठीक बात कहें, टीक समय 
पर कहें, ओर योग्य मनुष्यस कहे । जहाँ इन तीनो वातोमेंसे एककी 
भी न्‍्यनता हो वहां चुप रह जाना बोलनसे अधिक शक्तिशाली सिद्ध 
होता है। जब विचार लेनपर हमें कुछ न वालनका निर्णय करना 
पड़ता है, तब उससे हमारे भीतर अमाघर शक्ति उत्पन्न होती दे । ऐसे 
समय न बवोलनसे मनुष्यके मनमें अस्त पेदा हो जाता है । 


जब काई हमें बोलनेके लिए विवश या उत्तेज्त कर रहा हो 
तब यदि विचार करनेपर टमे न बोलना कते:य प्रतीत हो ते इस न 
बोलनेकी बहुत बड़ी महिमा है । विचार किये बिना कुछ बोल 
पड़नेमें कोई शक्ति या प्रभाव नहीं है, किन्तु इससे एक तो 
मनुष्यकी बिचारहीनता श्रकट होती है, दूसर उसकी विचागेत्पा 
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दकशक्तिका अपव्यय होता है, तीसरे उसका इस शाक्ति परसे 
नियन्त्रण भी उठ जाता है । 

वाक्शक्ति हमारे पास है, केवछ इसीलिए प्रत्येक बातमें नहीं 
चाल पड़ना चाहिए। तत्क्षण उत्तर देनमें कार्ट महत्व नही है | आदिसे 
गत तक पूरा बियारकर थोड़ से थाड़ अक्षरोचाल्ली सत्यसे लदी हुई 
यात मुंहले निफकालनेमे ही महत्व हैं| वाणी के मदस्यवकों अनुभव 
कर हे एी संहस कोई बात निकाऊछनी जाहिए। बालनेकी कुशछता 
इसीम हे कि मशुष्य बालन या चुप रहनेके अवलरको तुरन्त 
पहचान ले । 

वाणीम ठा विरुद्ध शक्ति हैं“ इससे वातावरणको द्यांत भी किया 
जा सकता है अथवा वातावरणमे आग भी लगाई जा सकती दे! 
त्रालना हो तो बातावरणको दांत करनके लियेही बोन्शी ! नहीं तो 
घीरतासे चुप 7हा। बाणीका दुरुपयोग करके वातावरणमें आग मत 
लगाओ। ! 

बाणी हमारी अपनी सम्पत्ति है, इस प्यारसे उरक्षित रक़खा। 
इसका अपव्ययीके समान उत्तरदायित्यहीन होकर जहाँ-तहाँ प्रयोग 
मत किया करो। मिसव्ययीकी भाँति सछाम-अलाभका पूरा निणय 
ऋरणके ही इसका प्रयोग (कया करे | 

संलारक साथ हमारा परमका सम्बन्ध है | वह संबंध वाणीसे ही 
सुरक्षित आर वाणीसे ही विषच्छन्न हो जाता है। इसलिये वाणीका 
प्रयाग प्रेमस ही करना चाहिये। नहीं तो हमारा संसारसे भसमका 
संदंध टूट जायगा और तब हमें दुः््म सोगना पड़ेगा । 

चांद तुम अपना सुधार चाहते हा तो पढ़ले वाणीसे खुघार प्रारंभ 
ऋर। । वह वाणी जिस मनमेंसे बाहर निकलकर आयी है, उसे शुद्धता 
की परीक्षाके लिये उसी के पास छोटा दे।। जद नुम्दारा सन डसकी 
शुद्धदाकों प्रमाणित कर दे नव ही उसको बोलनेेे लिये बाहर निक- 

उनसे दा । जब तुम इसी प्रकार मनले वाणीकी परीक्षा कराते रहोगे 

ओर उससे शुद्ध करा-कराकर ही उसे बाहर निकाला करोगे तब 


८८ भारतकी आध्यात्मिक संस्क्रति 


क्रोध आदि समस्त शरत्रुओंके प्रकट होनेका अवसर न हो जायगा | 
वे शत्र मन ओर वचनका सहारा न मिलनसे नष्ट हो जायंगे। 

वाणीपर विजय प्राप्त करनेके पश्चात्‌ मनुष्यकोी मानवीय समस्त 
विकारोंपर विज्ञय प्राप्त करनेकी कलछा हाथ आ जाती है। फिर वह 
वाग्विजयी मनुष्य जीवन-खंग्रामका सिद्धहस्त योद्धा बन जाता है । 

जो बात तुम किसी मनुष्यके सामने कतेठ्य समझकर न कद सका 
वह बात कतंव्यवुद्धिके बिना उस मनुष्य पीछे भी सत करो । 

पहले बातको पूरा सुन छो, फिर अधिकारकी मरयादामे न रहकर 
उत्तर दा । 

ऊँचे शब्दुसे प्रतिपक्षीके शब्दका दवानका प्रयल्ल मत करो । 

व्यक्तिगत आकमण मत करो। ऐसा आक्रमण बदला लेनेकी 
भावनासे होता है । यह क्रोघधका एक रूप है । यह अच्छी भावना 
नही हैं । इससे परस्परका प्र मक्का सम्पन्ध टूट जाता ह ! 

दूखर मनुष्योक्री सहायतासे किसी सत्य बातका पता लगाना 
मात्र बोलनका अभित्राय हैं। किसीका सीचा दिखाना उसका 
अभिप्राय नहीं हे | परापमान वाणीका अभिप्राय कदापि नहीं है । यदि 
तुम पराजय करनेकी भावनासे ही वालन लगे हो तो चुप रहा। एऐसस 
अवसरपर चुप रह जाना बहुत महत्व रखता है । इससे अपनी शक्ति- 
का अपव्यय रुक जाता है । 

जो बात सचमुच तुम्दार मनमे न हो, जो बात तुम्हें करनी ही 
न हो, उसे ठुम कभी मुँह पर मत छाओ । 

जिस वचनको पूरा करना तुम्हारी शक्तिके बाहर हो किसीकाः 
वैसा बचन मत दा ! 

प्रत्येक बचन (वादे ) के साथ मनुष्यकी पराधीनताका 
द्योतक--ईइवरेच्छा हुई ता अथवा कोई पिघ्नन आया तो ऐसा 
कोई वाक्य अवश्य लगाना चाहिये । ईश्वरीय प्रबन्धाघीन मनुप्यका 
किसी छे स्वतंत्र प्रतिज्ञा करमका अधिकार नहीं है ! मनुष्य नहा जान 
सकता कि पलम॑ क्या हा जानेवाला दे । 


कैसे वोले ? ट्श्‌ 


तुमको जिस विषयका स्पष्ट अनुभव अथवा पूर्ण बिद्वास हो 
केवल उस पर बोछो । तुम जिस बातका पूर्ण समर्थन न कर सको, 
डसे मन कहो । 

डल्ट सीध दो अर्थोकी बात मत कहा । 

किसीके विचालियासे मत बोलो, किसीको विदयोलझिया बनाकर 
मत बाली, किरीके बिचोलिया बनकर भी मत बालो । इस मध्यस्थता 
में बड़ छू शा निकलते हैं । 

कमसे कम दाब्द वोप्ठकर अपना वक्तव्य समाप्त का दिया करो ) 

अच्छे मनुष्योसे वाले किया करो । इससे तुम्हारे शानकी वद्धि 
होगी । 

अनजान मनुष्य वात मत छेड़ी । 

अनज्ञान मन यस छेड़ी हुई बातमें सम्मिलित मत होओ। यहद्द 
तुम्द्ार लिये विर्षाज्त बन सकती दे । 

इसी उड़ाते हुए वात मत किया करो । 

दुस्मराकी उचित प्रे रणाके बिना उनको बातमे सम्धिलित मत 
हाआ | 

यदि काई अनधिकारी तुम्हारी वातमे सम्मिलित होने लगे सो 
उस चर्चाकी आगे मत बढ़ने दा । 

वालनेम इतने गुण होने चाहिय--शान्तियुक्त हो, शीत्रतावाछा 
तथा कपट मिश्रित न हो, मदत्वपू्ण हो, विषयल सम्बद्ध हो. परि- 
णाम निकालनवाला हो, उद्द दयपूण हा तथा निःशंक हो । 

व्यक्तियोकत नुऊझना या किसी भी प्रकारकी व्यक्तिगत चर्चा मत 
किया करो । 

कमके समय वचनकर बन्द रकखो । इससे कमेशक्ति नण्ट होनेस 
बचेगी । 

भीतग्कझे आनन्द का बाहर दूसरापर पकट करनेका प्रयल कभी मत 
करा। क्योंकि यह काम असभव है | अपने आनन्दकों बाहर प्रकट 
करनेकी दच्छा करते ही देखागे कि तुम्हारा आनन्द ज्ञाता रहा। 


२७ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


बात यह है कि बातोंसे आनन्द प्रकट नही हो सकता । निरर्थक बात 
करनेसे मनृष्यकी शक्तिका व्यर्थ क्षय हा जाता हे, आनन्द भाग 
जाता है तथा अशान्ति उत्पन्न हा जाती दें । व्यर्थ वच्चनका हो दूसरा 
नाम प्रलाप ( चकवाद ) है। व्यथे वचन मनुष्यका परम शात्र हे। 

जहाँ तक हो निञ्निन्दा, अभियाग तथा द्वेपपृूण बर्तावका 
उत्तर स्वयं सत्यनिष्ठ रहकर दा । जहॉतक हो अपनी वाणीस अपने- 
को सच्चा सिद्ध करनेका प्रश्नाद न करो | तुम यह जाना कि अपने 
निन्‍्दकोंकोी समग्ााना या उन्हें सन्तुए करना तुम्हारा कतेड्य नहीं हे । 
तुम्हारा सच्चा होना ओर सच्चा रहना ही तुम्हारा कते्य है ओर यही 
तुम्हारा अपनेको सच्चा सिद्ध करना 5 सुत्र ऐसा मानकर कि भेरे 
गुण मरे दी संतोपके लिये है अपने गुणोके विषयमे सदा ही चुप 
रहा । दूसरोके सामने ख्याति कमानेके लिये कुछ भी मत बाला । 
ख्यातिका लाभ न करो | ख्यातिकी दच्छाका दबाकर स्थतन्त्रताका 
यहशान करो । ख्यातिका छाोम उदरस्थ कृमिके समान मलुध्यका स्त्रा 
जाता है। स्थाति चाहना मानसिक निबंलता है । 

अपरिचित या परिचित दिंःसीकी सी अनावच्7क वातका उत्तर 
मत दो | विचारशील प्रत्येक मणु॒प्यका सम्बन्ध परमात्मासे जुड़ा 
रहना चाहिए। अर्थात्‌ चिन्ताशील लोग सथ रूमय शुभच्चिन्तनमें 
ड्रब रहने चाहिये । वे किसी भी सम्रय खाली य। बेकार नही रहने 
चाहिये | किसीको भी उनसे व्यर्थ वाल छेड़कर उनका शुभविदार- 
स्वरूप इश्वरस सम्बन्ध ताड़नेका अधिकार नहीं है। मन॒ुप्यकी समग्र 
चिन्ताधारा तथा उसको समग्र शक्तिां इश्वरसे सता सम्बन्ध बनायें 
रखने रूपी इसी सत्यकी रप्षाम प्रवाहित हानो चाहिए | अपना पीछा 
छुड़ानेकी नियंठ भावतामे यदुकर दिस्सी अपरिशचित था परिचितकी 
अनावइयक वातका उत्तर देना टीक नहीं है । 

जा वाक्य मनकी अप्रनावित स्थितिकी रक्षा करते हुए बोला 
जाता है, वही सत्य वचन कहाता हे। तुम यह जानो कि तुम जो 
कोई वाक्य वालोगे उसका प्रे रक कारण तुम्हारा कोई न कोई विशेष 


कैसे बोल ? ९्श्‌ 


मान सेक भाव होगा। वही तुम्हें बोलने की प्रेरणा दे रहा होगा । 
इसलिए तुम्हें बालनेसे प्रथम यह देख लेना चाहिए कि मुझे कौनसा 
भाव दुलवा रहा है ? बह भाव यदि ठीक हो, अर्थात्‌ यदि वह भाव 
तुम्हारी मनुप्यतामें सहायक हा ता ही तुम्हे बोलना चाहिए नहीं तो 
गम्मीरतासे सूप रहकर अपनी मनुप्यताकी रक्षा करनी चाहिए । 
लुम्ह भावहीन या सावदुए वात कभी न वोलनी चाहिए । ऐसी बात 
बालनस शक्तिक्ना अपव्यय होता हैं। एसी वात करना अकत्तंब्य 
करना हैं। मन॒प्य जितने समय ऐसी बातें करता हे उतने समय 
कनेव्य छाड़कर असंयमममं रहता है ! व्यथ्थे बाते करना कलेब्य छोड़- 
कर अकर्तत्य ओर अलंयम करना हे । 
किसीकाो उपदेश देनके छिए कुछ मत बालों। हम दूलरोको 
पदेश ठेनेके छिए नहीं बने | हम केवल सत्यदर्शन करनेके छिए बने 
है। हमें जा सत्यदर्शन हुआ है वह सत्य यद्यपि स्वार्वजनिक संपत्ति 
डे, इसलिए उसपर कंबल हपारा अधिआर नहीं है, उसे जो कोई 
चाहे वही छे सकता है आर हमसे भी छठे सकता है। इस दृश्टिस जा 
भी काई हमार सत्यज्ञानका जानना चाहे उसे बता देना हमारा 
कतंव्य होता है। परन्तु प्रधत करनेपर उत्तर रुपमें शानका दान 
करना ईध्वरीयमार्ग है। उपरेश झाड़ना झानसंक्रमणका ढार नहीं 
है | उपदशक नामधारीको जिन बातासे माह हाता है, जा वाते उसे 
रुचती ह, वह उनदहीका जहां तहाँ उपदेशरूपमें कहता फिरता है। 
उस सामने वेठे मानवकी जान्तिको कोन सा अज़ान हर रहा है ? 
यह बात प्रश्नकोी सापा ओर घच्नकर्ताकी सावमंगीसे दी प्रतीत हा 
सकती है। जैसे चिकित्सक राोसीक प्रत्यक्ष देखे बिना उसकी कोई 
उचित चिकित्सा नद्दी कर सकता, :प्टे प्रवार अज्ञानामिभूत रोगी- 
का प्रदन खुने बिना उसके देय अज्ञानदों नहीं पहचाना जा सकता 
ओर उसका उपाय भी नहीं बताया जा सकता | 
प्रइन किये जानेपर उत्तर रुपमे अजशानवधका उपाय बता 
देनसे ही प्रइनकरत्ताकी ज्ञानसेबा होती हैं। उपदेश ऊपरवपन है। 
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प्रइनोत्तर क्षेत्रपपनके समान अव्यथ उपाय है | उपदेशमें छम्वा- 
चौड़ा व्यर्थ बोलना पड़ता हे | प्रइनोत्तरमें दो चार शब्दोमें साथक 
वक्तव्य समाप्त हो जाता है । इसलिये तुम्हारे पास जब कभी शञानदान 
के लिये बोलनेका अवसर उपस्थित हो तब जहाँ तक हो सके 
प्रश्नके उत्तर रूपमे ही बोला । उपदेशकके घमंडी आसन पर वेठकर 
निरर्थक अर्ण्यरोदन मत करो । तुप्र यह निश्चय जानो कि प्रइत 
न करनेवाले थ्राताने तुम्हारा कोई भी उपदेश गाँठमें नद्दी वांधना दे । 

मनुष्य वाणीके प्रयोगके इन नियमोंकों तवही तोड़ता है जब वह 
बोलनेके महत्वपूर्ण डद्द इयका भूला होता है। मलुध्यको जानना 
चाहिये कवि बॉलनेका एकमात्र उद्दय आत्म-कल्याण हे। उस 
आत्म-कल्याणझे लिये ही बोलना चांटये | यदि उसे आत्म कब्याण 
होता न दीखता हो तो घीरतासे चुप रहना चाहिये) तब उसे 
अपनी विवक्षाक्री राक वेना चाहिये। मनप्यके बोलनेका यह उद्द श 
कदापि नहीं है कि वह मनकी क्रोध माह मद मत्सर आदि नीच 
प्रवृत्तियोंकी प्रकट रूप धारण करनेका अवसर दे । 

यह समझना मसनुप्यका भूल हे कि मनके झुद्द होनसे आत्म- 
कल्याण हांता है । मनुष्यकों समझना हे कि मनका शुद्ध हो जाना 
स्वयं ही आत्म-कब्याण है | आत्म-कल्याण मनकी शुद्धिसे अलग नहीं 
हैं। मनकी खुद्धता ही सत्य हैं। मनकी शुद्धताकी रक्षा करनसे ही 
सत्यकी सेवा होती दे! मनुप्यका आराष्य परमात्मा इस हमारे 
शुद्धमनरूपी सत्यक्रे अतिरिक्त नहीं है | जिस दिन परमात्मा मनुष्य- 
पर पसीजेगे उस दिन मनुष्य देखेगा कि उसका मन परम शुद्ध 
अवस्थामे दे । मन शुद्ध होने पर मनुष्यकी परमात्माकी हूं ढठ समाप्त 
हा जायगी। तब उसे दीखेगा छि हमारे मनकी शुद्धता दी परमात्मा 
है । अपने इस परमात्माका दशांन कर रनवे; छिये ही वाणीका प्रयोग 
होना चआाहिय। केवल ऐसी वाणी बालनी आहिये जा मनकी 
शुद्धताकी रक्षा कर सके । जो बाणी मनकी शुद्धताकी रक्षा न कर 
सकती हो उस साहसके साथ राक देना चाहिये । 


केसे बोले ? ३] 


बोलनेका एकमात्र उद्देश्य कतंव्य, अक्तंव्य, सत्य असत्यका 
वियार करके मनकी निविकार अप्रभावित स्थितिकी रक्षा कर लेना 
है । जब किसीसे वालना कतंव्य प्रतीत हो जाय और हम 
बोले तब उससे बोछना हमारा अनिवार्य कर्तव्य हो गया ह 
ऐसा निर्णेय करके ही बोले । जय किसीसे बोलना कर्तव्य 
प्रतीत है। जाय ओर हम बोल तब उसमें सत्यका सुनिश्चित 
दर्शन करते रहें । जब हम किसीसे बोले तब सत्य-तत्वका 
या सत्य कर्तव्यका पता चल्ण लेनेके लिये ही वाल । अथौत्‌ 
सत्यका दर्शन करनेके लिये ही बात छड़ ओर सत्यका दर्शेत कर 
लेनेके लिये ही वातका चालू रकखे | अपना कर्तव्य निर्णय करना हा 
चाणीका रूृक्ष्य हाना चाहिये । 

दूसरोका कर्तव्य क्या है ? दूसरे क्या कर रहे है ? वे क्या कर चुके 
हैं? ओर फ्या करेगे ? इस ढंगकी बालोमें अपनी वाणी व्यय करना 
लक्ष्यसे भ्रष्ट हा जाना है । यह बालनेके उद्देश्यको भूल जाना हे । 
जस मछिन मन शगीरका मलिन कामामे रूभाता ह बेसे ही वह 
बाणीकी भी नीच उपयोगमें दाता है । यदि मननुप्य वाणीको पूर्ण संय- 
मे गकखे ता पापण न मिलनस मनका गन्द्गी खखनेका स्वभाव नष्ट 
हो जाय । जा मजुप्य वाणीको संयममे नहीं रखता वह बाहरक 
अशुद्ध वातावरणसे मेल इकट्ठा करके उससे वाताबरणको मलिन 
बनाता रहता हे। गन्दी वाणीसे ही प्रसन्न रहनेवाले ममुष्यसे, 
सत्संग ओर सच्चचों सहन नहीं होती । बह ऐसे वातावरणसे घबड़ा 
जाता है. । यहां उसका दम घुटने लगता हे ओर उसे उस स्थानका 
छाड़कर गन्दीवाणी बकने ओर सुननके लिये अश्युद्ध वातावरणमें 
जाना पड़ता दे । डसे वहाँ जाकर ही ठंडा सांस आता है ओर बह 
चहीं सुख मानता हैं | क्योकि उसे वही गन्दगी उगलने ओर गनन्‍्दगी 
निगलनंका अवसर मिलता हें | अपने वातावरणमें शुद्धवाणीकी 
रक्षा कर लनेपर वहाँख असत्याचारी अखत्यप्रदापी मनुष्योका 
भाग जाना पड़ता हे । यो झुझवाणीकी रक्षा करनेसे असत्संगसे भी 
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बचाव हो जाता हे ओर वातावरणकी शुद्धता भी भंग नहीं हाती। 
यदि मनुष्यको अपने वातावरणमें सदाझे लिये सत्य तथा खत्संगई 
विमझ आनन्यका मूचिमान करके रखना हो नो वह वाणीकों 
संयममे रस । 
कमे करते समय वाणीका रंयत रखता उचित है । ऐसा करनेसे 
कमेमे विधष्तन नही आता। मनृप्यक्रा अपने साथियाके साथ इकट् 
होनेके अवसरपर तथा विशेष रूपसे भाजन या विधाम आउडिके समय 
एक दाबद भी व्यर्थ न बालते हुए, नियत समयके भीतर मनमकी 
स्थिरता और गस्मीरता दोचोका खुर्रक्षत रखते हुए, इन सब पवित्र 
कत्तंब्योकी समाप्त कर लेना चाहिये | यदि ऐला नहीं किया आयेगा. 
तो व्य्थ गप्पे मार और समयकी उपेक्षा करन आदि बहुतसे दुगु ण 
उत्पन्न हाकर बातावरणका दृषषित कर डालग ' यदि तुम्हारा बाता- 
वरण दूषित द्वो जायगा तो तुम्हारे परियार या समाजमे महायुरुपोके 
उद्भूत द्वोनेका अबसर जाता रहेगा । तुम्दार वातावरणका दूषण 
संसारव्यापी कुपरिणाम पैरा करगा। क्योंकि तुम सम्शरश्षे साथ 
भेद भावसे बंधे हुए हो । तुम्हारी प्रत्येक भावना संसार भरपर 
बुर-मछे प्रभाव पैदा किये बिना नहीं प्रानेगी। मनुप्यका इस अपने 
महान उत्तरदायित्वकी पहचानकर अपना वालावरण पवित्र रस्मना 
चाहिये | वाणीपर छांसन रखना ही व्यक्ति ओर समाजक मनकी 
गनदगीका दर करनका सर्वात्तम उपाय है । क्राघ छोम मद मात्सर्य 
आदि रिप परचर्चास हो पलते दे | पाचन है इस शिएओका माजन 
हाता 
परवचचाका अवसर न भिलनेपर कामादि रिपुओहा उपवाल करने 
पड़ते है। आललियाकी वेठक या चोपलछ व्यर्थ बातासे ही सुजारा 
करती है व्यथ बाठोका पेंट परचचास ही भरा करता दे । निकस्से 
जीवन परचवीके सहारेसख ही अपने निकम्मेपतका सुथायो बनाया 
करते है | निकम्पा जीवन परचर्चाको अपना समय काटनेका साथन 
बनाकर ही पनपा करता है। सत्यारूद ओर क्रलेब्यमय जीवन बिता- 
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नेवाले लोग जहाँ वाणीका प्रयोग करना चाहिये, वहाँ करके, तथा 
हाँ न करता चाहिये वहाँ डले रपणको भाँति रोककर, परमार्थकू 
अमर फल गे अधिकारी बननेके लिये, अपने वातावरणमेंसे परचर्चा की 
प्रव॒त्तिका, विपव्रृक्ष की भाँति सूछसे उ्ाड़कर फेक देते हैं। समस्त 
व्यक्तिगत स्तुति मिन्‍ठाकी चर्चाओके मूलमें जिसकी चर्चाक्ी जाती 
द्वे छिसी पर क्राध, डस किसीका न्दशस या उस्र किस्ीस ईध्या 
आदि काई न काई कारण रहता है | व्यक्तिगत चर्चाओमे या तो किसी 
विपयीके वियय भोगोकी या किली धनीके आल्सी विश्यर्सी जीवनकी 
या किसी धतकी घृतताको चचा अथवा किली लाग्त्रिह्दीनकी चारतच्न- 
हीनताकी समालोचना रहा करती € । जो इन सब प्रकारकी चर्चा- 
ओंमे भाग लेता है, निश्चय ही वह स्वयं भी भागलोछप आजसी घूत्त 
आर पतित मनोयुलिवाला है; मनुष्यताओ किली मो प्रंमीका इन सब 
चअर्बाओंकों क्षणमात्रके ये भी, अपने व्तावरणको दूषित करनेका 
अवसर नहीं दना चाहिये। मनुप्यको चाहिये कि वह सब समय या 
तो विषयवेराग्यका या आलस्यरहित हाकर कतंज्य-परायणताका 
या सरलतावा अथवा पविज्ञताके माहात्म्यका की्मन करता रहे तथा 
अपने जीवनमे झुद्ध चाणी ओर झुद्ध मन दोनोका एक रखनऊके लिये 
ही, अर्थात्‌ जो बात शुद्ध. मनप्रें झोनी चाहिय, उसीकी शुद्ध वाणीमे 
र आनेहझ (लिये ही, वाणीका प्रणग किया करें । इन सब दृष्टियोसे 
मनु यफा पान करनेमे कठोर संयम रखना चाहिये। क्रोध आदे रिपु 
कितने सिन्न भिन्न रूप छे लेकर मनुष्य पर आक्रमण करते हैं, सो सब 
मलुष्यका लमझला चाहये। बरछा उेनेकी इच्छा, कलोका चतु 
की दा बात खुता देनका अवलर आते ही देप बद्लकऋर मनुप्य पर 
आक्रमण करती आर कहती हैं कि तुग गन्री हो, वीर हो, अनु भदी 
हैी। आर परापकारी ट। | वठकर अपने इन गुणाकों प्रकट दरनका 
ह खसुबर्ण खुयाग तुम्हारे "पास आया है। सा अब तुम रूगंके 
सामने अपने स्वरुप हा प्रकट करा ओर यश डपजंन करो | जब 
मनुप्प इस ढंगसे छात्रुक वशमें आ जाता है, तब लोगोंके सामने 
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अपना झूठा रूप प्रकट करने रूगता हे। तब जो वह नहीं है 
वही लोगोंकों दिखाने लगता है। इस सबका परिणाम कड़वा 
होता है। वह उसके लिये पश्चात्तापा रूप घरकर उसे 
दुःखी किया करता हे। इसलिये इस प्रकारके स्वयं जोता देकर 
बुल्यये दःखोसे बचनेके लिये मनुष्यकों दूसरोक्ी चर्चा नहीं करनी 
याहिये | ऐसे अवसरपर मोन रहने में ही आत्मकल्याण है । 

दुसगेंके साथ विवाद ओर बितण्डा करनेके अवसरसे बचते 
रहे | विवाद करनेके लिये कोई वात कभी मत करो । कभी किसीके 
साथ बातें करनेका अवसर आये तो उस अपना विरोधी समझकर 
उससे बाग्यद्ध मत करने गा करा। तुम यह जाना कि संसारमें 
नुम्हारी किलो व्यक्तिस्ते कोई लड़ाई नहीं दे । हाँ, तुम्हागी सत्यारूढ़ 
स्थितिकी असत्यफ्रे लाथ लड़ाई छिड़ी हुई हैं। यह लड़ाई लड़ाई 
नही हैं । यह तो तुम्हारे जीवनका सदाका पवित्र बत है । इस लड़ाई 
न समसकर पवित्र त्वत समशतरा चाहिये ! तुम्दे इस लड़ाईकों 
किसी याशिकरके यक्ञषकालक अक्राधआांदि बतोंके समान पवब्रत्रतास 
निमाना चाहिये। स्मरण गरकखा कि यह लड़ाई बातोसे जीती जाने- 
वाली लड़ाई नही है | जव तुम सत्यानुप्ठानके बती होकर खत्य आच- 
रण करागे तब ही असत्य पर विजय पा सकागे। यह युद्ध विना 
डढ़ निश्चय तथा बिना आत्मसंयमर्के नहीं जीता जा सकता। 
तीक्ष्ण यातोंका ही तीक्षण हथियार समझ लेना और उनका 
दूसरों पर प्रहार करने छूगना निकस्मे मनुप्योका स्वभाव हे । कमं- 
आर मनुष्यदे पाल उसकी विश्वासभूमि सत्यायरण हीं असत्य 
पर विजय पानेबाला अच्चूक महास्त्र ग्हता है । इसलिये तुम वीरता 
का काय करके दो वीरताके आनन्दकों प्राप्त करां। वालकर वोरता 
का आनन्द पानेकी माघ आशा कभी मत करं। स्मरण रकखो कि 
करनेसे डरते रहना तो कायरता है ओर न करनेके बहाने हू ढ ते रदना 
वागाडम्वर है। इस टप्टेको रखऋर दूसरोंके साथ विवाद करनेके 
अवसरसे वचनेका यदटी उपाय द्वे कि तुम उस अवसरपर भी अपने 
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हाथका काम करते रहो । उसे मत छोड़ो । यदि तुम्हारे बात न करने- 
से दूसरे छोग तुम्हें अज्ञानी, घमंडी या भ्रांत मानले तो इससे 
तुम्हारी कोई हानि नहां है। तुममें जितनी आ्रांति हे, वह तुम्हारे 
वबोलनेपए भी है ओर न बोलनेपर भी हे । जब कभी तुम्हारे मनमें जो 
कुछ तुम नही हो बैसा ओरोंके सामने बननेकी इच्छा आती हो तब 
ममझ छिया करो कि तुम शजत्रुक्रे वशमें आ गये हो । तब समझो कि 
तुम्हारा वचन तुम्हारे शात्रुका साथ देने लगा डे । यदि तुम इस 
क्चनको रोक छांगे तो तुम्दारा शत्रु सहायकद्दीन होकर कुचल डाला 
ऊायणा | सुम्दारा अपने वचनकों रोकना ओर शत्रुको कुचछ डालना 
पुक ही वात होगी । तात्पर्य यही है कि मनुष्य अपनी वाणीको अपनी 
कमेशक्ति बाहर निकाल फंक्नेका साथन न बनावे | 

जो अपनी करम्मशक्तिस कुछ करना नही चाहता वही बढ़-बढ़कर 
बात बनाया करता है। जैसे वाप्पयन्त्र वाष्पका भीतर रोक रखनेसे 
ही आगे चलता दे वैसे ही यदि किसीका अपती क्रमेशक्तिसे कोई 
काम लेना हो तो डस वचाकर रखना चाहिये। उसे वाणीरूपी 
लाली खोलकर व्यर्थ नहीं बहा देना चाहिये। मनुष्य कमेशक्ति- 
को वाणीस बाहर निकालकर कुछ न करके ही कर घचुकनेंका यश 
लेनके छालचर्म न फखे । व्यर्थ वातोंसे मनुष्यमें शक्तिहीनता आती 
है । यदि मनुष्य बोलना अकतव्य होनेपर भी बोल उठता है तो उससे 
मलुष्यकी कर्तव्य करनेकी शक्ति नष्ट हो जाती हे | 

बिना एछे किसीसे कुछ मत कहने रूगो। प्रदन न करनेपर 
किसीको अपनो ओरसे कुछ बात खुनानेका भाव यही है, कि मनुष्य 
उसके ध्यानको भी उसके कतंब्यसे हटा रहा है तथा अपने ध्यानको 
भी अपने उस समयके कतंव्यले प्रथक्‌ रख रहा है। यह अवस्था 
जात्मकस्याणकां नष्ट करनेवाली हे। इसलिये कुछ बाते सुनानेके 
रोगी वनकर क्रिसीके पाल मन जाओ। बिना पूछे किसीसे कुछ 
मत कहने लगो। ऐसा करनेसे जननारायणकं कानोंको कष्ट 
पहुँचेगा। क्योंकि वह तुम्दारी बातें सुननेको उद्यत नही हैं। ऐसा 


की 
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करनेसे तुम उतने समय जो कोई अपना कल्याणकारी काम या 
सेवा करते रह सकते थे, उसे त्याग वेठोगे । 

जबतक कोई सत्यान्बेषी जिशासु वनकर तुम्हारी सेवा स्वीकार 
न करे, तबतक किसीको बात मत काटो | तम्हार कानोंमे किसीकी 
बात पड़ रही है, ओर तुम उससे सहमत नहीं हो, तो भी अपनी 
ओरसे उसका विरोध मत करो। ऐसा करनेसे तुम्हारा लशमात्र 
भी कल्याण न होगा। इससे तुममे संयमका अभाव ओर विवाद 
करनेकी रुचि प्रकट होगी। ऐसे समय मौन रहकर देखो कि 
उससे तम्हें कितनी वड़ी शान्ति मिलती है । 

यदि कोई आकर तुम्हारी इच्छाके विना तुम्हें कुछ बात सुनाने लगे, 
तो उसकी बातोंका विरोध मत करो । ऐसे समय उसका विरोध न 
करना ही तुम्हारा एकमात्र कतंव्य है | वह यदि प्रतिवाद करने योग्य 
बात भी सुनाये, तब भी तुम्हें इसका प्रतिवाद करनेकी कुछ आवदश्य- 
कता नही है । इसका कारण यह है कि वह तुमको सुनाने ही सुनाने 
आया है | वह तुमसे अपना प्रतिवाद कराने नही आया। जो जिस 
सेवाको कराने आया हो उसकी वही सेवा करनी चाहिये । क्योंकि 
तुमको उसके मतामतकी अपेक्षा नहीं है, इसलिये उसका प्रतिवादन 
करना अत्यन्त आवश्यक है । यदि वह तुम्दारें विरोध न करनेसे 
अपनेको विजयी समझकर उल्लासमें भरकर लोट जाय, तब भी पति- 
वाद मत करो। तुम सोचो कि डल समय तुमने ज्ञिस निर्विकार 
मानसिक स्थितिको रक्षाकी है, तुमको विजयी बनाना उसीका काम है ' 

जब ईचइवर तुम्हे बोलनेका अवसर दे तब चुप मत रही । जब 
बोलना इश्वरका दिया हुआ स्वाभाविक कतंव्य बनकर सामने आ 
खड़ा हो, तब तुम्हारी बातका कुछ प्रभाव हो या न हो, न॒म्हें अपना 
बोलनेका कर्तच्य परिणामका विचार किये बिना ही, अपनी संपूर्ण 
शक्तिसे पूरा कर डालना चाहिये। 

यदि तुम जिससे बात कही जा रही है. वह तुम्हारा कहना नहीं 
मानता या वह उसपर ध्यान नहीं देता, इस वहानेकों लेकर न बोलने 
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या चुप रह जानेकी इच्छा करोगे, तो तुम भूल करोगे | क्योंकि तब 
तुम फलाकांक्षी या दुःबी जीवनवाले हों जाओंगे। यह अवस्था 
सेवाका विरोध करनेवाली मनोदशा होगी | जब-ज्ञव सेवाका अवसर 
आये तब तब मन वचन ओर कर्मसे, फलकांक्षासे टीन होकर, सेवा 
करते रहना चाहिये। ज्ञानलेना चाहिये, कि सेवा ही सेवाका फल 
हे । सेवाका सेवासे दूसरा कोई फल नही है | कोई ध्यान देयान 
दे, सेवाथमकी प्रेरणा मिलनेपर मनुष्यकों बोलना ही चाहिये। 
अग्नगामी मजुप्य सेवाधमंसे प्ररित होकर ही बोलनेवाला बने । 


किसी बातकी कहनसे प्रथम तीन वार सोच लेना चाहियें कि 
इस बातको कहना आवश्यक है या नहीं? अथवा इस बातकों कहे 
बिना मेरा काम चल सकता है या नहीं? इस बातकों न कहनेसे 
मेरे कर्तव्यमें कुछ रुकावट आती दे या नहीं? ऐसा सोचनपर 
बहुधा दे लेंगे कि बोलना आवश्यक नहीं है | तीन वार विचार करते 
ही बनावटी बात उड़ ज्ञाया करेगी। मनुप्यकां जानना चाहिये कि 
आवश्यक बात खसारमें वहुत कम द्वोती है । 


कोई अन्यायपूर्वक तुमपर क्रोध करे ता उत्तर मत दो और मोन 
रहकर अपनी निविकार मानसिक स्थितिक्री रक्षा अंकस्थ प्रिय 
शिशुके समान करते रहो। अन्यायपूवरक क्रोध करनवालेकी बातका 
उत्तर देना डसकी निरथथंक वात कहनेकी प्रवृत्तिको उत्साहित करके, 
बातकों लम्बा करना है | ऐसे समय मौन रहकर निर्विकार मानसिक 
स्थितिकी रक्षा करते रहनेमें ही मनुष्यका आत्मकब्याण दे। मनुष्य- 
के लिये उसके इस क्रोधका इससे उत्तम ओर कोई उपयोग नहीं 
हो खकता | उल समय मलुपष्यको यह समझना चाहिये कि मेरे 
जीवनसार ओर इस जगन्नाटकके सूत्रधार, प्रधुने इस क्रोची पात्रकों 
मेरे पास मुझसे धीरताका अभिनय करानेके लिये ही भेजा है। 
स्मरण रखनेकी वात है कि संसारकी परीक्षा कतोमें ही होती दे। 
मनपर वातोंसे जैसे-जैसे प्रभाव पड़ते है उन प्रभावासे ही मनुष्यकी 
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उच्चता या नीचता नपती है। उच्चताका अनन्त भण्डार बाहरकी 
परिस्थितिसे अप्रमावित रहनेमें ही है । 
मनुष्य बिना विचारे किसीको कोई सम्प्ति न दें। किली विषय- 
पर तुम्हारी सम्मति माँगी जानेपर|विचार किये बिना[तत्काल सम्पति 
देने लगना ठीक नदी है | उससे तुम्हारे आत्म ऋल्याणमें बाचा पड़ेगी । 
कोई तुमसे व्यर्थ बात करने लगे तो डसे मत रोको । जब तुमसे 
कोई व्यथ वान छेड़ने लगे, तव तुम उसकी व्यर्थ बातको रोकनेके 
लिये भी मत बोलो । व्यथे बातके उत्तरमें जो कुछ कहा जाता है 
चाहे वह उसे राकनेके लिये टी कहा जानता हा, वह भो व्यर्थ होता 
है। व्यर्थ बात कहनेवाला, तुम्हें तुम्हारे घोरजसे हटानेके लिये, जो 
प्रयल करें उसका अभिप्राय यह समझना चाहिये ओर अधिकाधिक 
चघीर वन जाना चाहिये कि प्रस्ुद्दी मुझे इस डत्ते जऋफ रूपमें थीरज्ञका 
ख देनेके लिये आये है। मुझे इतकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । 
मौन कर लेना ही इनकी बातका सच्चा उत्तर है, आर मान रह जानमें 
ही इनका सच्चा सत्कार हैं ! 
दि कोई तुमपर दोषारापण करे तो तुप अपनेको वाताोले 
निदापष सिद्ध करना मत चाहा। एसा करना व्यथता हे ।"निदाघ 
रहना ही अपनेको निदाप सिद्ध करनेका खर्वात्तम उपाय है। निर्दो- 
चता ही निदोषताका सर्वोत्तम प्रमाणपत्र द्े। दाषारापणके उत्तरमें 
कुछ वाक्य वालने लगना निदाष सिद्ध करनका प्रशंसनीय उपाय 
नहीं है। अपनेको अपनी जिसे कभी निदांष खिद्ध मत करो । यह 
एक प्रकारकी लघुता है। 
किसीकी निन्‍्द्रा मत करा। किस्ीकी निन्‍्दा करनेमें ओरोंको 
ओअष्टपना न देनेकी तथा अ्रष्टपनका ठक्रा केवछ अपने पास रखनेकी 
इच्छा काम करती रहती है। दूसरोको निन्‍दा अपनी प्रशंसाका कपट 
रूप दोता है । जो ओरोका अपनेसे ऊँचा देखना डुखदायी मानता 
है ओर अपनी नीचताको भी भछे प्रकार जानता है, वह ओराकी 
निन्द्रा करके अपने दंधधोको आरामें भी देख-देखकर कुछ सनन्‍्तोंष 
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पाना चाहता है कि संसारमें ओर भी तो ऐसे बहुत है| निन्‍्दा करने 
वाला मनुष्य सबंत्र अपने दोपोंके समर्थकोंको देखना चाद्वता है । 

तुम्दें जिस विषयपर सनन्‍्तोष हो चुका हो डसीपर बोलो । जिख- 
विषयपर तुम्हे सन्‍ताप न हुआ हो डसपर न बोलना ह्वी वाणीका 
शिष्टाचार है। मनुष्य को अपने सहमत विपयपर केवल अपना 
संतापष प्रकट करनेका अधिकार हैं। उसे अपने विमत विषयपर 
अपना असन्‍्तोष प्रकट नहीं करनो चाहिये। सहमतका मण्डन करना 
चाहिये, विमतका खण्डन नहीं करना चाहिये। सहमतका मण्डन 
इतना अनुभवानुम।दित होना चाहिये क्रि उसीसे विमतका तेजोबच 
हो जाय और उसके खण्डनकी आवश्यकता न रहे | 

तुमने जिस विषयकी सेवा करके आत्मसंतोष लाभ किया हो 
उस अपने आत्मसंतापका ही लोगोऊे समक्ष रकखा करो । उस 
आत्मसंतापके सहारेसे ही अपने वक्तव्यका समर्णन किया करो | 
तुम्हारा आत्मसंताप ही छोगोंका आकृष्ट कर सकता है। ऐसा 
करोगे ते। देखाग कि सत्य अपनी शक्तिसे ही प्रतिष्ठित हो जायगा । 
तब किसी चिरुद्ध बातका खण्डन करनेकी आवश्यकता न रहेगी । 

अनावश्यक बात न बोलो । अनावश्यक बात करनेसे कोई लाभ 
नहीं हाता | प्रत्युत इन बातोसे समय और शक्ति दोनोंका दुरुपयोग 
होता है । अनावश्यक बात करनेले मन वदिसुंख होता ओर दस्म 
प्रकट होता है। वागाडम्बर, अलत्यभाषण, परचर्चा, परदोषान्वे- 
चण, आत्मप्रचार आदि सब अनावदयक बातें है। जब अनावश्यक 
बात की जाती दे तब जिह्ासे बिना पूछे तथा बिना कारण ओर 
मनकी कष्ट पहुँचानेवाले वाक्य अज्ञात रूपसे निकला करते हैं । इस 
प्रकारकी बाते कभी व्यर्थ नही जाता। ये बाते दूसरोंकों साँपके 
समान डसती है। पीछेले ऐसी बाताका प्रतिकार करना दशाक्तिसे 
बाहर हो जाता है | ऐसी बाते बोलनेवा्लोंका सदा हुख दिया करती 
ह। इन सब बातोंको ध्यानमें रखकर खदा बात न करनेक्नी ओर 
प्रयल्ल रखना चाहिये। खुनते रहना हो बुद्धिम्ता है। खुननेवाला 


' १७२ भारतकी आध्यात्मिक संरक्तति 


सीखता हे ओर बोलनेवाला झुनने तथा सीखनेसे वंचित रह 
जाता है । 

दूसरोंकी अहंकारी समझकर उत्तरमें अहंकारपूर्ण होकर मत 
बोला | बोलना आवश्यक हो तो अहंकारियोके साथ थी नप्न होकर 
बोलो । नप्न होकर बोलनेमें हो तुम्हात आत्मकल्याण है। तुम 
दूसरोको अहंकारी समझनेको निज्ञ मनोवृक्तिका विइलेषण करके 
देखो कि उसमें कितने निबेल भाव है? दूसरोका निर्बंल समझनेका 
कही यह भाव तो नहीं है कि वे तुम्हारी प्रतिष्ठा नहीं करते बे 
तुम्हें कोई महत्त्व नहीं देते या वे तुम्हारी किसी आकांक्षापर चोट 
मारते हैं। यदि वे तुम्हे महक्त्व दिया करे, वे तुम्हारी प्रतिष्ठा कर दिया 
करे तो कया तब भी तुम उन्हें अहकारी कहागे ? एसे स्वार्थम्ुलक 
कारणोंसे दूसरोंको अहंकार्री समझनेकी तुम्हारी इस मनोवृत्तिका 
भाव यह हुआ कि तुम स्वयं द्वी अहंकारी हा । जब तुम अपने इस 
दुष्ट अहंकारको हटा चुकोगे तब देखोंगे कि तुम्हारा ध्यान दूसरोके 
अहंकारकी ओर अर्थात्‌ दूसरोंकी भलाई-वराईकी आर नहीं बँटा 
करेगा । जब तुम दूसरोंके मनोभावोकी अपन मनपर अपना प्रभाव 
डाल लेने देते हा तव इसका यही अभिप्राय निकलता है कि नुमन 
अभीतक ऐसे मनोप्षावोंका उपाजेन नहीं किया जो नुम्हें संताष 
दे सकते | जब कोई व॒राई तुम्हारा ध्यान अपनी आर आहकृए करती 
दीखे तव समझ लिया करो कि अश्नोतक तुम्दारी बुरी मनोद्धक्ति 
नहीं मरी | सदा ध्यान रक्खा कि तुम्हार ऊपर अपने ही मनकों 
निदोष निर्विकार तथा अप्रभावित ग्खनेका उत्तरदायित्व है। तुम्हे 
दूसरोके मनोका पवित्र रखनेका काई अधिकार नहीं है । तुम्हारे 
ऊपर ऐसा कोई उत्तग्दायित्व नहीं है | दूसरोके दोष देखते फिरना 
अपने अधिकारसे बाहर जाना ओर दूसरोंके अधिकारपर हाथ 
डालना है | इस मनोबृत्तिका आत्मकल्याणके साथ कोई सम्बन्ध 
नदी है । इसीसे यद्द मनोद्वृत्ति त्याग देने योग्य है । मजुध्यका दूखरों- 
के गरुण-दोषोके विषयमें उदास रहना चाहिए । यदि दूसरा अहंकारमें 


कैसे बोले ? श्ण्डे 


भरकर तुमसे कुछ कहता हो ओर उसे उत्तर देंता आवश्यक हो 
तब तुम्दें क्रोधर्मे भरकर उत्तर देनेकी आवश्यकता नहों है। यह 
समय क्रोचपर विजय पानेका समय हे। ऐसे समय नम्न होकर 
केवल उसकी बातका उत्तर देना चाहिये। नुम्हें उसके अहंकारका 
कोई उत्तर न देना चाहिये। यदि तुम इस नीतिसे काम छोगे तो 
बहुधा देखागे कि उसका अहंकार तुम्हारी नम्नता में छिप जायगा। 
तुम्हाय नन्न व्यवद्वार छूसफे और तुम्हारे दोनोंके भेदके श्रमको 
नणएकर डाछेगा। उसका तुम्हारे साथ जो अज्ञानावृत शाश्वत ऐक्य है 
और उस ऐक्यके ज्ञानमें जा दिव्य सुख हे तुम्हारे नम्न व्यवहारसे उसके 
दर्शन डले ओर तुम्हें ठोनोको मिलेंगे। इसका परिणाम यह होगा 
कि यह अपनी अन्‍्तःप्रेरणाले तुम्हारें साथ नम्न व्यवहार करनेके 
लिये विवश हो जायगा | ऐसे समय यद्द देखनेकी मिलेगा कि अहं- 
कारीकी अहंकारहीन उत्तर देनेसे अपने आत्मकल्याणक्रे साथ उस 
अहंकारीकी भी सेवा होगी । 

जहाँ तक हो मत बोछे ! इसका कारण यह है कि बात बोलते 
रहनेसे समाप्त नहीं होती। बात चुप रहनेलखे ही समाप्त होती है । 
सदा स्मरण रफ़्वों कि तुम्हारी वात ने खुननेसे संसारकी कोई 
हानि नही हो रही है। संसारका कोई आवश्यक काम तुम्हारे बोले 
बिना रूक नहीं रहा है | संसारका कोई व्यक्ति तुमसे बोलनेकी 
ग्रार्थना नहीं कर रहा है | तुम्हें स्वयं ही बेलनेकी कण्ड्रूति उठी है। 
वार्ताके व्यसनी तुम्हारी बात खुननेसे ही संसारकी कोई हानि हो सकती 
है। न वोलनेले नही | जब तुम मु हसे कोई वात निकाल यैठोगे तो 
देखोंगे कि तुम्हारी दातोका सहारा छे लेकर कभी समाप्त न होने- 
वाली वाल बनानेके चहुतसे साधन आसपाससे मिलते जा रदे है । 
इसलिये जहाँ तक हो मौन रहना और न्यूनसे न्‍्यून बोरूना वाक- 
शक्तिका सर्वोत्तम उपयोग है । 


केसे सोचें ? 


जैसे मिद्ठीसे मकान बनता है, ठीक इसी प्रकार विचारोंसे मनुष्य 
जीवन वनता हे । जैसी मिद्दी होती है बेंसाही मकान बनता है। हम 
जैसे विचार करते रहते है. हमारा जीवन थैसा ही हो जाता है । एक 
घरमें उत्पन्न हुए, एक समान पाले-पोपे दो वालकोंमेंसे एक इसीलिए 
महात्मा हो जाता है कि वह खदा अच्छे विद्यार करता रहा है और 
दूसरा इसीलिये पापात्मा हं। जाता दे कि वह सदा बुरे विचारोमें डूबा 
रहा है| मनुष्यका भलापन या वुरापन केवल इस बात पर निर्भर है. 
कि उसके विचार कैसे है ? 

निर्मितिमें आनेवाली प्रत्येक वस्तु अपने निर्माणसे पद्दले शिल्पीक: 
मनमें आया करती है। वह जो कुछ वनाता दै उससे पहले अपने मन 
में उसका मानस आकर बना लेता या उसकी रूप-रखाकी कल्पनाकर 
लिया करता है | फिर वह उस्र अपने मानल आकारको बाह्य पाथिव 
रूप देनेके लिये प्रत्येक क्षण ई'टो पत्थरों पर अपने औज़ारों से रुद्ध-खुट 
करता रहता है। अन्तमें उसके प्रयलले एक विशाल सुन्दर भवन 
बनकर प्रस्तुत हो जाता है। हम भी अपने जीवनके शिस्पी दे । 
हमारे पास भी ईइबरीय रचना-हझोशलसे प्रत्येक समय हमार जीव न- 
निर्मोणके साधन आ रहे हैं। यदि हम इन साधनोके प्रति अपना 
कर्तेव्य पालन करे तो हम भी डन साधनोंका पूर्ण लफल उपयोग कर 
लेनेसे सफल जीवन नामका एक दिव्य भवन बनाकर पस्तुत कर 
सकते हैं । मनुष्य यह भली प्रकार समझ ले कि डसे कुछ दिनके लिये 
मिले हुए इन उपकरणोंका एक न एक दिन यही पड़ा छोड़कर चला 
जाना पड़ेगा। इसलिये उसे इन दियोगशील पदार्थों मोहमें न र्यैघकर 
इनका उत्तम से उत्तम उपयोग कर लेनेके लिये सतत चिन्ताशील हैं! 
जाना चाहिये तथा इन सब साधनोंका सदुप्योग करते करते सत्य- 


कैसे सोच ? श्ग्ष 


मयी जीवनथाराको सत्याभिमुख प्रवाहित करते करने अपनेको सत्यमें 
विज्ञीन कर डालनेके लिये सन्नद्ध हा जाना चाहिये । मलुण्यका यह 
जीवनरूपी भवन जिन ई टोसे बनता है, वे ईटे हमारे पास एक एक 
करके आनेवालछे क्षण हैं। इन क्षणोका सद॒पयोग करने रहनेसे ही 
विशाल जीवन स्वर्गीय जीवन, या दिव्य जीवन नामका दिव्य भवन 
बनकर प्रस्तुत हो जाता है । जो कोई अपने पास आये क्षणोक्ता सदु- 
पयोग करता है वद्दी दिव्य जोवनरूपी भवन बनाकर प्रस्तुत कर देता 
है । इस दिव्यज्ञीवनभवनमेंसे मनुष्य निकल जाता है ओर इसमें 
परमात्मा घुस बैठता हैं । वही इस भवनका प्रतिपालक संरक्षक तथा 
संचालक हा जाता है| वे छोग घन्य है जो इस प्रकार अपना दिव्य 
जीवन बनाकर उसका नेतृत्व परमात्माकों साप देते हैं ओर स्वयं 
संसारकी माह ममताकी संभालसे गंगा नहा जाते हैं । 


जीवन बनानेमे विचारोका जो महत्यपू्ण स्थान है, या जीवन 
बनानेमें विचार्सेकी जो महिमा है, उसे जाननेके लिये भ्रज्ञी नामके 
कीड़ेका दृश्शान्त अत्युपयोगों है। यह कीड़ा सिद्दीका छोटसा घर 
बनाता है ओर किसी भी जातिके कीड़ेका पकड़कर उसे अपनी ही 
जातनिका वना डालनेके लिये अपने मिद्टीके घरमें बन्द कर देता है । 
बन्द करनेके पश्चात्‌ उसके ऊपर चेडकर उसे अपनी गुजार खुनाता 
है । वह अपनी इस शु जारके द्वारा इसे अपनी ही जातिका हो जानेकी 
विधि या मन्त्र सिखा देता हे | उसकी शु जार उस नन्हे कोड़े के मनमें 
बस जाती है और उसकी विचार-धाराकों बदल डालती हे । उससे 
उसके शरीरका आकार ओर मन दोनों वदल जाते हैं। कुछ दिनमें 
उसकी उस गुजारका यह प्रभाव पड़ता है कि वह अपनी पहली 
जाति छाड़कर उसीकी जातिका हा। जाता है। जब वह मिद्ठीके डल 
घरमेंस बाहर निकलता है, तब बड़े आश्रयसे देखते है कि वह गोल 
ओर भूमिपर २गनेबाला कीड़ा आज्ञ पंख और डकवाला आकाशचारी 
कीड़ा वनकर वाहर निकला है | इसके हाथ-पैर मुँह आदि सब कुछ 
डस भ्रगी जैसे हो गये हैँ । अब उसके भ्रगी बन जानेमें कोई शंका 


१०६ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


नहीं रह गई है | यद्द इतना आरी आश्चयंकारी परिवतन इस कीड़े की 
उस बिन्ताका परिणाम है जो उसने कभी इस छोटेसे घरमें बन्दी 
( कैदी ) बनाकर रखनेवाले कीड़े गुरुले सीखी थी। हमें इस कीड़ेसे 
विदारशक्तिकी महिमाका ज्ञान प्राप्त करदा है कि वह बड़ से 
बड़े, यहाँतक कि असंभव समझे जानेवाले परिवर्तत भी कर सकती 
है| बद्द मनुष्यकों कुछका कुछ बना सकती हें। नरको नारायण 
बना देना विदयारशक्तिके बाँय हाथका खेल हैं। विचारशक्तिने 
संसारमें आज तक कोटि-काटि सलनु॒प्योाका निस्तार किया हे । उन्हें 
मनुष्यकाटिसे निकालकर देवकीटिमें वेठाया है | इसने डुखीको खुखी 
ओर अज्ञानोको ज्ञानी बनाया दे ! इल डदाहरणसे यह बान समझें 
आती है कि अपने जीवनोको चाहे जसा बना डालनेवाली, उनमें संभव 
असंभव चाहे जेसा परिवर्तन कर सकनेवाली चिन्ताशक्तिको साधा- 
रण-सा पदार्थ समझकर उसकी उपेक्षा करना, उससे महत्वपूर्ण काम 
न लेना कितनी भारी भूछ है। हमे यद्द समझ रखना चाहिये कि 
हमारी चिन्ता ही दृमारे सफत्य या असफल जीवनोंको ढालनका ऐसा 
स्थार्धीन साँबा है जिसे चाहे जैसा रूप देना हमारे ही अधिकारमें दे । 

मलुष्यकी चिन्तामे दी मनुप्योके वे मले-दुर तथा खुखी दुःली जीवन 
बीज रुपमें छिए रहते है, जा अनुकूलता पाते द्वी बाहर प्रकट हो 
जाते है। मनुप्य अपनी चिन्तासे दी एुण्यात्मा या पापात्मा, खुखी 
या दुःखी द्वो जाता है । पुण्य या पाप नी मजुष्यकी चिन्ता हे, खु ख 
या दुःश्ल भी मलुप्यकी चिन्ता है, धन या दारिद्रय भी मनुप्यकी 
चिन्ता है । य सब मानवीय चिन्ताके ही भिन्न-भिन्न रूप हैं| चिन्ता 
पक ही समयकी पक ही घडनास एकका खुली ओर दूसरेकों दुःखी 
बना डालती है | दो सगे भाइयोद्ाा पितृ-वियोग होनेपर उनमेंसे 
एक तो समझता है कि हमारा जीवन नीरस और नष्ट हो गया, 
हमारा जीवनावलम्ब जाता रहा, हम अनाथ हो गये | वह यह समझ- 
कर दुःखो दो जाता है | उसीका दूसरा भाई समझता है, कि दमारे 
पिताकी झत्यु संखारकी अटल व्यवस्थाका एक भाग दढे। हमारा 


केसे सोथ ? १०७ 


शरीर भी इसी मझृत्युनियमके अघीन है, जिसके'(अधीन अभी हमारे 
पिताका दरीर हुआ है | दरीरके उत्पन्त होते ही जब पहले अनि 
त्यता उसे अपनो गोदमें ले चुकती हैं. तव पीछे उसे माताकी गोद 
मिलती है | वह इस प्रकार पितृवियोगकी घटनासे सव स्थल पदार्थो- 
की अनित्यताकी समझकर अप्तर आनन्दको ढू ढनेमें लग जाता ओर 
शांनिक्रो प्राप्त कर लेता है । वह सम्झ जाता है कि किसी बस्तु 
या व्यक्तिका अभाव हो जानेसे हमारी शक्तिका अन्त या अभाव नही 
हो गया। वह जान जाता है कि अब मुझे प्ररृति माताने स्वावलस्बी 
नानका पाठ सिद्धानेके लिये मरे सामने पितृवियोगकी घटना उप- 
स्थितकी है । वह समझता दे हमे सच्ची शक्ति देनेचाला अमर शाक्ति- 
मान्‌ हमारा ही आत्मा है जो इन सखव मरनेवाठोसे एथक्‌ ओर इन सब 
मरने जीनेबालाका एक ही आत्मा है । उसकी वह सच्ची शक्ति हमारे 
ही भीतर है । वह पितृवियोंग होनेपर भी ऐसा सोचकर उत्साहपूर्ण 
दाकर जीवनविजयके लिए अकेला ही कटिबद्ध हो जाता है । वात 
यह है कि घटनाआपे स्वयं न तो अच्छापन हे और न ब॒रापन है 
किन्तु उन घटनाओके पश्चात्‌ मनमे बहनेवाली नवीन चिन्ताघारामें 
हो अच्छापन या चुरापन रहता दे । उस घटनाका सामना करनेवाली 
बिन्ताधारा अच्छी हो तो उस घटनाले छाभ होता है, व॒री हा ता 
उससे हानि उठानी पड़ती है। जीवनमें चिन्ताथाराकी इस महत्व 
पूर्ण स्थितिक कारण हमें अपनी चिन्ताधाराको नियन्त्रित करना 
चाहिये | हमे अपनी चिन्ताधाराके दाग अनुकूल प्रतिकूल प्रत्येक 
चस्तु, व्यक्ति ओर घटनासे सुख ही.सुख प्राप्त करनेकी कला सीख 
लेनी चाहिये। मनुष्यका ज्ञानना चाहिये कि यह संसाररूपी पायशाला 
उसी ऋलछाका सखिखानके लिये खोली गई है। हमे इस कलाकों 
सीखनेके लिये अपने बिचारोपर कठोर नियन्जण रखना चाहिये । 
प्रत्येक समय अपने मनोमन्दिरको पवित्र, निर्मेल, शुद्ध रखना चाहिये 
तथा उसमे आघुसनवाली समस्त अनावश्यक दूषित भावनाओंको 
'दूर हट! करते रहना चाहिये । संसारमें ऐसी कोई भलाई या बुराई 
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नही है, ज्लिसकी जड़ मनुष्यकी चिन्तामें न हो । मनुष्य इस बाह्य 
संसारम कोई भी भलाई या बराई करनेसे पहले अपने मनमें उसे 
बाह्यरूप देनेवाली भली या ब॒री चिन्ता कर लेता है। वह चिन्तन 
ही मलुष्यका वास्तविक स्वरूप होता है । मनप्यका वास्तविक 
रूप हाडमांसके देहसे प्रथक्‌ रहता है । मनष्य सच या झूठ जेसा 
कुछ सोचता हे, वेसा ही हं। जाता हे । यो यच्छुद्धःख एच सः | यह 
मनुष्य दो देहोंका प्राणी द्वेएक तो इसका अमर चिन्मय देंह 
(पविन्न मन ) हैं, दूसरा इसका पार्थिव ५ भौतिक ) देंढ है। ये. दाना 
देह इसके खिन्तनसे बनते ओर डस्रीके अनसार काममे आत 
रहते हे | शुभ चिन्तनो से चिन्मय देहकी रक्षा होती रहती हे पाथिव 
देह भी विन्तनसे ही भले या बरे कामोमें रूगता है| चिन्ता ही 
देहका साग्थित्व या संचालन करनी रहती है । दह स्वसंचालिका 
भावनाके बिना कभी नही रहता | देद्दको चलानेवाली भावना देंहोंके 
साथ ही साथ रहती है । चिन्मय देंह अश्युभ चिन्तनोंसे नाशवान 
रुण्मय देंहके बन्‍्धनमें फेस जाता है ओर स्वरूपको भूछ जाता है ! 
बिन्मय देह स्वरूपको भूलते हो अज्ञानसे उत्पन्न होनबाले 
कष्ट पाने लगता है । जब कोई मन॒ष्य इस पार्थिव देहके लालन- 
पालछनकों ही जीवनका लक्ष्य मान लेता है, तव यह रहप्टि उसे मन्‌- 
च्यत्वस गिरा देनेके काम आने लगती है। यह रत हमे मनष्यत्वस 
गिरानेके काम न आने लगे, इस सतकीताके लिये चिन्ताको ठीक मा्गे- 
पर रखनेकी बहुत वड़ी आवश्यकता दे । 

चिन्ताकोी टीक मार्गपर रखनकी विधिपर विचार करनेस प्रथम 
चिन्ताके स्वरूपका विचार कर लेना चाहिये कि वह क्‍या बस्तु हैं ? 
और क्यों होती दे ? 

प्रिय बस्तुके न मिलनेतक उसका जो ध्यान बना रहता है, वहीं 
चनन्‍्ताका स्वरूप है । चिन्ता आर हूँढ एक ही बात है | किसी विषय 
की चिन्ता हानपर मनुष्यका उस प्रिय वस्तुक्े अतिरिक्त सब कुछ सू ना 
लगता दे । मनुष्यको अपनी प्रिय बस्तु ढूँढनेमें अपनी सारी शक्ति 
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लगा देनी पड़ती है। उसे न पा लेने तक मनमे एक प्रकारका सन्ताप 
बना रहता हैं| मजुष्य सततचिन्ताशील प्राणी है। सोकर उठते 
ही उसकी चिन्ता परारम्म हो जाती है ओर नींद आनेतक दिनमर 
पहग्दारकी साँति मजुप्यस चिपटी रहती है। मनुष्यका मन प्रत्येक 
समय किसी न किसी चिन्तामें ड्रवा ही रहता हैं। इसकी इस सतत 
चिन्ताका यही अश्विप्राय दे कि इसकी कोई अत्यन्त प्यारी वरतु खो 
गई है जिसके लिये यह निरन्तर भटक रहा है । यह प्रत्यकसमय 
किसी एसी वस्लुके अन्वेपणमें लगा डुआ हे जो कभी इसके पास 
रही ता है, परंतु अब वह किसी अज्ञात कारणवश उसके आनन्दसे 
पंखित ही। गया है ' इसके मनमें अबभी उसीको पानेकी धुन लगी हुई 
है । उस उसके वियोगमें यह सारा संसार सूनासा लग रहा है । यह 
उसके हूं ढनेमे सारे संघारकी धूल छानता फिर रहा है । जैस पानी- 
से बाहर निकाली हुई मछछोको पानीके अतिरिक्त कुछ नहीं खुझता 
, इसी प्रकार इसका मन उसी प्यारी वस्तुको हूं ढनेमे लगा हुआ हे । 
वह उसदे अतिरिक्त कही वंध कर नहीं रहता। यह अपनी उसी 
सवोई हुई प्यारी वस्तुका हूं ढनेके लिए कभी नयनाभिराम, कभी 
श्रवणमनोहारी, कभी स्पश/खुखद, कभी स्वादु ओर कभी खुगन्ध 
पदा्थोंका लेना चाहता द्वे ओर कभी धन यशाके पौीछे पड़ जाता हैं । 
जबतक ये पदा्थ इसे नहीं मिलते, तवतक तो यह इनकी प्राप्तिकी 
आशामे दिन काट देता है । यह पदार्थके मिल जानेपर उनमें अपनी 
प्यारी वस्तुका देखना चाहता है कि इनमें मेरी अभीष्ट वस्तु हें या 
नहीं ? इस इन पदा्थोकी चिन्ता आर नाशका भय भी साथ दी साथ 
चुभता रहता है। कोई भी वस्तु किसीके पाल सदा रहनेको नहीं 
आती । ये वस्तुएं प्राऊतिक नियमकं अजुसार कुछ क्षणके पश्चात्‌ 
इसे छोड़कर चली ज्ञाती हैं । यह तब भी दुखी होता दै। तब यह 
इनकी रथानपूर्तिके लिये पेसी ही डूसरी बस्तुओके पीछे दोड़ छगाने 
लगता हैं ; परन्तु इस लम्बी दोड़मे उसकी खोई हुई प्यारी वस्तु उसे 
कहा भी पघाप्त नही होती । इसकी चिन्ता इन वस्तुओंके मिलू- 
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नेपर स्री बन्द नहीं होती ओर न मिलनेपर भी विराम नहीं करती! 
इससे एक ही परिणाम निकलता है, कि इसे अवतक जो पदार्थ 
मिलते रहे इसे डनमें किसीकी भी चिन्ता नहीं थी। यदि इसे उन 
पदार्थोकी चिन्ता होती, तो उन्‍हें पा लेनेपर इसकी चिन्ताधाराकऋ! 
बन्द हो जाना चाहिये था । इससे यह सिद्ध दाता है, कि इस मलुष्य- 
की यह जो अविश्रान्त चिन्ता है, यह किसी असाधारण प्रिय पदार्थ 
की ओर दोड़ी चली जा रदी है | भव देखना यह दे कि इसकी इस 
अविध्रान्त चिन्ताका लक्ष्य क्या हे ? 

प्रत्येक मनुष्यका अनुभव इस महाप्रइनका उत्तर प्रत्येकक्ो दे 
रहा दे कि उसकी प्रत्येक चिन्ता लदा रहनेवाले खुखकी ओर दोड़ी 
जा रही हे कि कही मुझे सदातव खुख दाथ आ जाय। मनुप्यकी यह 
चिन्ता तब तक बन्द नहीं होगी, जबत ऋ कि इसे सनातन खुख नहीं 
दीख जायगा ओर उससझ्न पूरी पूरी शान्ति नहीं मिल जायगी । इसकः 
तात्पये यह हुआ कि पूर्णशानित या सड्चे सुखका पा लेना ही मनुष्य 
की इस अविध्रान्त चिन्ताका एकमात्र लक्ष्य हैं । इस दृष्टिसे देखनेपर 
बिन्‍्ता सचमुच जीवनका एक बहुमूल्य पदार्थ प्रतीत होता है । चिन्ता 
मनृष्यको इश्वरकी स्वोपरि देन हें, जो कोई भी खुतवत्सल पिता 
सुतवात्सल्यसे अपने प्रिय पुत्रको दे सकता है। यदि चिधाताने 
मनुष्यको चिन्ताशक्ति न दी होती, तो संसारमे शान्तिको हूँ ढ निका- 
लनेका कोई भी द्वार न रहता , आवद्यकता केवल इस यातकी हे 
कि मलुष्य इस ईइवरदत्त चिन्ताशक्तिका अच्छेसे अच्छा उपयोग 
करके अपने रूक्ष्य, पूर्ण शान्ति या सनातन सुखका प के । 

हमें इसके लिये अपनी चिन्ताशक्तिका परिचालन दो प्रकारसे 
करना चाहिये कि एकतो शांति हमारी ऑखोंके सामनेसे हटनेवाली 
वस्तु न रद्द जाय ओर दूसरे शान्तिका विरोध कर सकनेवाली कोई 
भी वस्तु हमारी चिन्ताका विषय न बना करे । 

ऊपर जिस द्ाांतिका पानेके लिये विन्ताशक्तिको संयभमें रखन 
की आवश्यकता सिद्ध की गई डसर शांतिका निञ्-निजञ्ञ हृदयमें 
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अंकनीय स्वरूप यही है कि हमें अपनेमें किसो भी प्रकारका अभा- 
वबोध न होने देना चाहिये | अथात्‌ हममें यह भावना आनी स्वेथा 
बन्द ही। जानी चाहिये कि * हमारे पास अमुक अमुक पदाथ नहीं हैं । 
हमारा जीवन अम्कुक अतुक पदार्थोके बिना अपूर्ण हे” हमारे मनोमें 
किसी भी पदार्थके वियक्त हो जानेका डर कदापि उपस्थित न 
होना चाहिए । हमें जिन पदार्थोका न पानेपर अपना आपा अधूरा 
प्रतीत हुआ करता है, तथा जिन वस्तुआको पानेपर उनके वियोग 
का भय चुमने लगता है, वे सब पदार्थ शांतिका विरोध करनेवाले 
होते है। ऐसे किसी भी पदार्थकी कामना करना अज्ञांति माल ले 
लेना है। इसको स्पष्ट करके कहे, ता अपने मनमें वरसाती घास 
फूंसकी भाँति घन, म्गन, खु दर वस्तु, मीठे शब्द, स्वादु रस, मना- 
द्वारि गन्ध, किया स्पशसुखदायां पदा्थोक्ती इच्छाकों उत्पन्न होने 
देना, उसे पाछते रहना, उससे प्रेरित होते रहना, उसे पुष्ट करत 
रहना ही मनुष्यकी अशांतिका स्वरूप दे ! 
सत्यसुत्रार्थी मनुप्यकों अपनी आत्मशक्तिके ऊपर इस प्रकारका 
खुटढ विश्वास हाना ही शुभचिन्तनका मूल हैं कि जिस वस्तुकी सच- 
मुच आवश्यकता होती हें, उस वस्तुको प्राप्त करनेकी शाक्ति भी 
हमारे पास अवश्य रहती है। ईश्वरका नियम यद्द हे कि यदि 
हम पर किसी अभिलपित वस्तुको पानेकी दाक्ति नहीं हे तो डसे 
हमारे आवश्यक समझने पर भी हमें उस वस्तुकी वास्तवमें कोई 
आवच्यकता नदी होती ! शक्ति ही मनुष्यकी आवश्यकताके सच्चे 
होनेकी कसोटी ओर सौमा हे । संसार बननेसे लेकर अब तक 
आवश्यकता और शक्ति साथ साथ रहती चली आ रही दे । शक्ति 
ओर आवश्यकता णेसी सहेली है जो कभी अलगाव नहीं खह्ती । 
इसलिये मनुप्यकों यह खंकटमोचक महद्दासूत्र कण्ठस्थ कर लेना 
चाहिये कि हमारी शकक्‍्तिके वाहर केवल थे ही वस्तु हृं।ती है, 
जिनकी हमें कोई सच्ची आवश्यकता नहीं होती। बाहरके नास्तिक 
संसारकी दष्टिमे इन वस्तुओहा चादे जितना मूल्य रूगाया जाय 
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परंतु एक आस्तिकक्की दृष्टिमें अपनी शक्तितसे अप्राप्य समस्त 
वस्तुएँ निकम्मी ओर उसपेक्षणीय माननी चाहिय | निकम्मी अना- 
वश्यक या निज शक्तिसे अप्राप्य वस्तुआको प्राप्त करनेके उद्योगकों 
ही असंभवको पानेका उद्योग मानता चाहिये ! अपनी चिन्तानदीकों 
ऐसी असंभव वातोके पीछे वह्ाकर या वहने देकर प्रत्येक समय 
अशांतिक्ा दर्शन करते रहना ही अशुभ चिन्तन है | संसारके समस्त 
अश्युभ चिन्तन इस मुख्य अशुभ चितनकी टी शाखा घरशाखामाज 
हैं। यह अशुभ चिंतन ही सम्पूर्ण दुःखाका मूल कारण है। इन अद्युभ 
चिन्तनोंका जन्म उस समय होता दे जब हम अपनी विचारधारा 
पर कोई नियन्तण न रखकर अयनेकों बाह्य जगत्‌की उत्तेजनाओं 
आर सम्मतियांले प्रभावित हो छेने देते हैं। जब हम हमार लिये 
हितकारी मार्ग किया करने योग्य काम कोन सा है? इस बातका 
निर्णय स्वयं न करके, बाद्य जगतकी सम्माति लेनेके लिये दीन 
सुखसे उसकी ओर ताकने छगते है ओर स्वयं अपने हानिलाभका 
कोई विचार न करके, दूसरोके रुचिकर मार्ग पर चलना स्वीकार 
कर लेते है, तव ही हमारा सन अश्युन चिन्तनोका घर बन कर, 
हमें ठु:खी किया करता है । जब हमारे लामालामका निणय दूसरोके 
आधीन हो जाता है. तब हमारी सफल्या आर असफलता भी 
दूसरों की द्वी विचारशक्ति पर निर्भर ह। जाती है। ज़ब हम दूखरो 
को बतायी सफलताके पीछे जाकर अपने लिये अखंनवको प्राप्त 
करनेके मिरथेक उद्योगमें कूबते ओर असफल होते हे तब अपनेको 
झूठ मृठ शक्तिटीन मान लेते हैं! सोचिये तो सही कि दूसरोकी 
सम्पतिया पर निर्मर होकर झूठ मूठ शक्तहदीन बन जानेवाला 
जीवन बिताना सनुष्य के मनकी फेसी दयनीय दशा डे ? 

देहधारणके अभिप्रायक्रा पूर्ण परिचय ही मानव जीवनकों 
खुपथ पर रख सदता दे । जब घह मजुप्य देदबारण करनेके अभि- 
प्रायका भूल जाता है, तब ही अयनेमें रहनेवाली ईश्वरकी देन चिन्ता 
घाराको सम्मार्गसे हटाता हे ओर उसे असन्म्ार्ग पर डाल देता हे। 
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लगा देता है । ओ मानव ! तू यह जान कि इस देहका देही कोई 
खुद सत्ता नहीं है, वह साक्षात्‌ तिलोकीका नाथ परमात्मा है| 
इसमें रहनेचाली दिन्‍्ताशक्ति कोई छुद शक्ति नहीं दे | वह अनन्त 
ब्रह्माण्डव्यापी है। वह अनन्त शाक्तका प्रतीक है । वह परमात्माकी 
ही शाक्त हे । वह नरको नारायण वनानेका महासामर्थ्य रखनेवाली 
आया जगनन्‍माताऊा अंश दे । सनपष्यका वास्तविक स्वरूप या 
शुद्धनम रूप ही परमात्मा है। मनुष्य अपने स्वरूपकी स्सृति करते 
ही परमात्मपदपर जा विगजता दे । इस मनप्यको चिन्ताशक्ति ही 
उसकी आतचष्शक्ति है। वही इस मानव जन्मर्मे इसे चिन्तानदी 
चनकर मिली हे | यही बह शक्ति हे, जिसके सहारेसे यह मनष्य 
इस सम्पूर्ण नाशवान्‌ जगतकी उपेक्षा करके आत्मस्वरूपमें अब- 
स्थित रहलेकी वह अनन्त शक्ति पा लेता है जिसे पाने ही के लिये बह 
इस संखारमे आया है | 
समग्र खंसारलोला करनेवाला वही परमात्मा इस सण्पय 
देदम पेटकी शग्नियो रूपमें जलता रहकर सुफ्थ्य भोजन ग्रहण करके 
इस देहकी कार्येलमर्थ बनाता रहता है ओर वहीं परमात्मा चिन्मय 
में ज्ञानाग्निके रूपमें सुलगता रहकर, कर्ममय जीवनमेंसे अशुभ- 
चिन्तनोका भस्म करफे, शुध चिन्तनोंको जीवित और जाभ्रत रख 
रखकर, मनको पूर्णानन्द्मय यनाये रखता है । अपने मनका पूर्णा 
ननन्‍्द्मय बनाये रखना ही मनुष्यके देहधारणका अश्निप्राय है। यद्यपि 
मनप्यके कमे करनेका साधन सृण्मष देह हे परन्तु इल सृण्मय देहका 
सारथी या संचारऊक ता वह चिन्मय देह ही है। सण्मय देह नहीं 
जानता कि मुझे क्या करना चाहिये ओर क्या नहीं करना चाहिये । 
उल्के छिये ये सब वात उसऊे विन्मय देह या मनको निर्धारित 
करनी पड़ती है | चिन्ताशक्तिका यही अभिप्राय है कि देहके साथ देही 
के स्वाभाविक सम्बन्धक्तो न टूटने दिया जाय तथा देहके साथ देही 
को अस्वाभाधषिक सम्बन्ध न ज्ञोड़ने दिया जाय । जैसे कुपथ्यभोजन 
करनेसे रूण्मय देह रोगी हो जाता है, वेसे ही कुचिन्ता करनेसे मन 
८ 
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या चिन्मय देह रोगी हो जाता है| जैसे इस मृण्मय देहका भोजन 
स्थूछ भोतिक पदार्थोर्मेंसले लिया जाता है इसा प्रकार मनुष्यका 
बिन्मय देह अपना भोजन अपनी विचारशक्तिके द्वारा अपन भीतर 
अपने हांदिकआकाशमे भरे हुए चित्सागरकी चिन्‍्तालहरीमेस वदारा 
करता दे । 

चिन्मय देंह इस भोजनको पाकर हो स्वस्थ ओर पुए्र बनता 
है | विचारशक्ति न होनेपर सदसत्‌ तथा त्याज्य ग्राह्मके सम्बन्ध 
विचारहीनता आये बिना नहीं रहती। जब इस चिन्मय देहका 
खुपथ्य खाना नहीं मिलता, तब यह दुष्टचन्तारूपी हालाहलका 
पान करने लगता है ओर कोमक्राधादि रोगोका रोगी ह जाता है । 
तब यह इस नाशवान्‌ सृण्मय देहके वंधनमें फेसकर अपन स्वरूपको 
भूल जाता है. तथा अज्ञानमयी नरक-यन्त्रणाओंस क्लेश पाता 
रहता है । उसकी चिन्ताशक्तिका दुम्परयोग इसलिये होता है (क 
चिन्मय देंहके लिय जदहोँसे आवश्यक पुष्टिकारक पथ्य मिल्ल सकता 

वहाँसे उसे न लेकर भोतिक जगत्‌रू कंगल स्थानोल, जहाँ बह 
नहीं है, वहीस पथ्यके धांकेमें कृपथ्यसंश्रह कर लिया जाता है' 

जब मनष्य यद्द विवेचना नहीं करता कि मेरी सच्ची आवश्यकता 
कया है ? कितना है ? मेरे आत्मक कल्याणक साथन कया हैं? 
जब वह आत्मराज्यपर दृष्टि नही ग्खता, जब वह चित्सागरमेस प* 
नहीं लेता, तब अनात्मजगतपर सतृष्ण दृष्टि फता है ओर तब ही 
उसे विचारश्रांति होती है । मनप्य विचारथ्रान्ति ही के कारण 
भीतरकी आर दृष्टि न डालकर बाह्रक्ी और आँखे फाड फाडकर 
देखा करता है. कि संखारने हमारे लिये कोन-सा स्थान नियत कर 
रक्‍खा हे ? ओर हमें बाहरके संसारने कोनले काममें छगाकर ह पार 
जीवनकी सफलताका प्रमाणपत्र देनका निश्चय कर रकखा हे? 
इस प्रकारका हीन विचार आ जानंपर, इसकी हीनताका गंसीर 
विचार किये बिना, किया आगा-पीछा न देखकर वाद्य लोकमतके 
प्रभावमें आकर अपनेको भेड़ाचालकी भाँति लोकमतके पीछे चल 
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पड़नेके लिये विवश पाता है | प्रत्येक विचारशीलको छोकमतसे पूर्ण 
सावधान रहना चाहिये | लोकमत खदा ही अंघा परम्परागत अनु- 
करणमात्र होता हैं। छाकमत सोचकर अपनाया नहीं जाता | लोक- 
मत इन्द्रियोंकी आसक्तिमें फँसा रहनेके कारण सदा ही विवेकहीन 
होता हे | विवेक्की मनुष्य जिल दिन इस भूमि पर उतरता और ज्ञब॒ 
तक रहता है, तवले तबतक देखता रहता है कि बाहरो संसारने एकऋ 
लोकमत नामका अति विस्तृत पड्यंत्र बना रकखा दे । यह लाकमत 
साधारण मनुष्यका जीवनभर बाँध रखनेवाला अति विस्तोर्ण बंधन- 
जाल है। विवेकी देखता हे कि पिता-माता, श्राता, भगिनी, मित्र 
कुटुम्ब, गुह, नेता आदि सब मोहक चोला पहनकर ऊपरसे कहनेकों 
मनुष्यके हितू बन बनकर बंधन बने हुए है | सब | सब अपनी अपनो 
बंधनस्थितिको इतना प्यार करते हैं किये उस्लीका अटूट बनायें 
रखनेकी चिन्तामें डूबे रहते है। इनमेसे कोई यह नहों चाहता कि 
इनके परिवारका कोई सदस्य इनके बंधनसे छूट जाये या ये किलीके 
बंधनसे मुक्त हो जाये | ये अपनेसे सम्बन्ध रखनेवालोंके साथ एक 
दूसरेको बन्धनमुक्त न होने देनेवाला वर्ताव करते हैं। ये समझते हैं 
कि यदि हमने कही इन बन्धनोका छोड़ दिया तो सुक्ति यमराज बन 
कर हमकी फाड़ खायेगी। ये लोग जीवनमुक्तिको यमराज मानकर 
उससे अपनेका बचाये रखनेके लिये भोतिक सुख देनेवाले साथनों 
ओर सब प्रकारके बंधनोंमें उलझे रहते है। इस बंधनजालमें फँसने- 
चालोकी अ.खोके सामने सदा द्वी सांसारिक सुख, भोग, ऐश्वय, मान, 
यश, आमोद. प्रमोद ओर विलास वेभवोका वित्तत्रिमोहक बित्र टेगा 
रह ॥है। ये लोग उस काल्पनिक चित्रको अपनी आँखोंके सामनेसे 
कमी नहीं हटने देते। संसार-यात्रा प्रारंभ करनेवाले मनुष्ययात्रीकों 
सोचना चाहिये कि इन लोगोने नारायण बननेका उत्तरदायित्व और 
क्षमता लेकर आनेवाले मानवज्ञीवनकोी केला तुच्छ काम सांप 
पदयाद् 2? 
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पड़ता हे ओर राख हो जाता है, इसी प्रकार अम्गृतका पुत्र यह 
मलुष्य इस संसारकी मायामरीचिक्राके भुलावेमे आकर भागरिप्त 
नारकीय जीवन रूपी मोतको स्वीकार कर लेता हे | मनुष्यको सम- 
झना चाहिये कि बाहरका संखार, सारे संसारको फेसानेके लिये 
मकड़ीके समान केचछ अज्ञानका जाल पूरनेमें लगा हुआ है ओर 
आठो पहर इसी चितामें व्यञ्न द्े कि किसी प्रकार ओराको अपने 
बन्धनजालूमें फाँसू । यदि कोई मनुष्य अपनेका संसारके जालमें वध 
जाने या बहावमें बह लेने देगा, ता कया वह कभी भी वन्धनको छोड़ 
कर मुक्तिका विमलछ उत्कृूए आनन्द पा सकेगा ? वह प्रत्येक बंध नर्मे 
बैंघेगा, प्रत्येक बहावक्के साथ बहेगा, ओर प्रत्येक झोकेंके साथ उड़ेगा ! 
ऐसे अस्थिर तथा परप्रत्ययनंयबुद्धि मनुष्यके लिए बाहरके संखसारने 
जिस प्रकारकी सफलताकी कल्पनाकर रकस्वों हे, विचारदरिद्र मनुष्य 
उलीके पीछे पीछे हो लेता है। यदि वह ऐसान करके क्षणभरके 
लिए खड़ा है। जाय ओर अपने आपसे यह पदन करे, कि हे हमारे 
स्वरूप ! हमें बताआ कि हमारी शांति किसमें हे ? हमारे जीवनथधारण 
का अभ्निप्राय क्या है? तो उश्तका आत्मकल्याण हुआ रक्‍खा है | 
यादि हम अपने वास्तविक स्वरूप खिन्मय देहके लिए अनात्मसंसारमेसे 
रूचिकर आहार दूंढनेकी भूठन करे और उस आहारको अपने 
भीतर अपने ही आत्मलाकमेंसे ढू ढनेका निश्चय कर ले तो हमे अस्त 
मय जञानालाकका दर्शन अवश्य हो जाय । फिर हमारी आँख बन्द- 
करके प्रवाहोंकि साथ बह निकलनेवाली अवस्थाका सदाके लिए 
अन्त हो जाय ओर हमें अपने ही भीतर चलिहपनेका दर्शान हाकर 
किसीका साथ या अनुगमन करनेकी अवस्था शेष न रहे । तव हम 
अकेले ही लिहके समान अपने कल्याणमार्गपर आरूढ होकर ज्ञाना- 
छोकके दिखाये स्वतंत्र मागगंपर थेये और रढता से विचरण 
करन लगे । 

अपना मार्ग स्वयं निणय न कर सकना मनुष्यके मनकी दयनीय 
अवस्था हे । स्वयं स्वमागं निणय न कर सकना ही परतंत्रता या 
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बन्धन है ; स्वप्रार्गनिधौरण न कर सकना ही मलुष्यके सब दुःसोका 
मूल कारण है । ऐसी स्थितिसे विचारपूर्वक बचकर रहना ही 
विचारकी कुशलता दे | विचारकी यह कुशलता तब ही सदा 
बनी रह सकती है, जब हम खुखके स्वरूपको भले प्रकार समझ चुके 
हों। सुखके स्वरूपको पहलेसे समझे बिना विचारकी कुशलता रह 
ही नही सकती। परन्तु इसीके साथ खुखका यह सुसमाचार मलुष्य- 
के लिए बड़ा ही उत्साहप्रद है कि हमारे आसपासखकी परिस्थि|तम्में 
सुख आर शांतिका महासागर मनुष्यकी प्रतीक्षा में भरा खड़ा 
है । सुख या शांति सर्वव्यापक तत्व है। आवश्यकता सुख-शांतिके 
इस विराट भंडारको खोज निकालनेवाली आँखोंकी हे । हमें इस 
संसाररूपी पाठशाल्तामें आऋर यही सीखना है, कि हम इस सर्वव्या- 
पक्र सुख किया सर्वव्यापकर शांतिको केसे अपनायें? मलुष्य शुभ- 
चिन्तनसे ही सर्वव्यापी खुख और शान्तिकों अपनासकता है। जैसे 
ध्वनिसंग्राहक यंत्र आकाशब्यापी सूक्ष्म शब्दोौंको पकड़ता ओर उसे 
भ्राव्य रूप दे देता है इसीप्रकार सर्वव्यापी सुख शान्ति शुभचिन्तनसे 
ही मनुष्यकी पकड़में आती ओर उसका भोग्य बनती दे | हमारे आस- 
पास भरे हुए दस शाइवत सुख तथा शानितको वे ही लोग ग्रहण कर 
सकते हैं, जिन्हे सदा प्रसन्न रहनेकी कला हाथ आ जाती है । इस 
कलाको सीखनेके लिए सबसे अधिक महत्वपूर्ण काम यही है, कि 
दम अपने हाथमे आये हुर वर्तमान साधनोंका ठोक ठीक ओर पूर्ण 
उपयोग कर रे। कही ऐसा न हो कि हम भविष्यके अप्राप्त ओर अना- 
वश्यक साधनोंकी ओर निहारते रह जाये ओर इसी झगड़े में अपने 
प्राप्त साधनोका पूरा पूरा उपयोग न कर सके। भविष्य साधनोंकी 
प्रतीक्षा न करके वर्तमान साधनोके उचित तथा पूर्ण उपयोगमें ही 
मनुष्पजीवनकी सफलता है। इस सफलताको प्राप्त करानेकी शक्ति 
झुभविन्तनमें ही हे । बाह्य जगतकी समस्त प्रतिकूल उत्तेजनायें इस 
शुभचिन्तनके ऊपर प्रत्येक समय आक्रमण करती रहती है । हमारे 
सामने मार्गसे गिर जानेके बहुतसे प्रतिकूल प्रठझोभन और सम्मति 
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आती रहती है| परन्तु प्रसन्नताकी वात यही है कि हमारे भीतर इन 
सारी उत्तेजनाओंकों अपने आत्मबलसे परास्त कर देने ओर अपनेको 
उन घसबके विरुद्ध अविचलित रखनेक्ी अनन्तशक्ति भरी पड़ी दे। यह 
ऐसी शाक्ति हे कि कभी किसीले हार नहीं मानती | आवश्यकता 
केवल इस बातकी हे, ओर सोभाग्य भी इसीमें दे कि हम 
इस शक्तिसे काप्र छेना सीझछे | यदि हम इस दक्तिसे काम 
लेना सीख ले ता हमें बाहरके प्रलाभन मार्गसे विचलित न 
कर खक । प्रत्येक समय अपनो इस श क्तका दशंन करते रहना 
दी 'विचारकी कुशलता है । अपनी इस अन्‍्तर्निद्दित अनन्त 
शक्ति या मद्दाशक्तिका दर्शन कर लेना ही मन॒ष्यजीबनका लक्ष्य है । 
यह लक्ष्य स्थिर डो जानेपर हम स्वनावसे खदा बहती रहनेवाली 
बिन्ताथारा को अपने जीवनका एक अत्यंत उपयोगी भाग बना 
सकगे | यदि हम अपने भीतर भरी हुईं इस शक्तिको नहीं समझ 
पायेंगे तो हमारा जीवन मेलेकी भीड़में भरमाये कुत्तेके समान किसो 
भी चिन्ताके साथ बह निकलनंवाला एक निरुपयोगी जीवन हो 
जायगा। 

हम सबका अपने जीवनका साथक करनेके लिये यह समझ 
जाना चाहिये कि हम इस संसारमे यहाँके इन मनोहर पदार्थासे 
संबन्ध स्थापित करने या इनमेसे कुछको अपनाते रहनके लिये नहीं 
आये | हमारे यहाँ आनका केवछ पक अभिष्राय है कि हम अपने 
मनोंको बहकानेवाले इन मनोहर पदार्थों के धोकोंका पहचान तथा 
इनसे किसी भी प्रकारका स्वेह संवन्ध न जोड़ , किन्तु हमारा संबन्ध 
जिस पदार्थेके साथ स्वाभाविक रूपसे जुड़ा हुआ 6, उसका दर्शन 
कर ले । 

प्रदन होता हे कि फिर ये भोग्य पदार्थ क्‍यों बनाये गये ? हम 
इन पदार्थोका उपयोग किस प्रकार कर ? इसका उत्तर यही है कि 
जैसे हमारे लिये रोगोका यही उपयोग हे कि दम स्वास्थ्यके नियमों 
को पाल कर निरोगताका आनंद लेते रहे, जैसे पहले स्वास्थ्यके 
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नियमोंका संग करके रोगी होकर पहले रोगका ओर फिर डसकी 
चिकित्साका अनुभव छेते रहना रोगका सदुफ्योग नहीं है ओर यह 
कोई वुद्धिमत्ता भी नहीं है। इस प्रकार हमें इन मोहक पदार्थोका 
केवल यह उपयोग करना चाहिये कि हम अपने मनको शुभवितनों 
के सहारेस जगतओे माहक पदाथोल मोहित होनेसे बचाते रहें । 
हम अपने सनका इनसे ऋदापि अशांत न होने दें ओर शांतिके सच्चे 
अधिकारी बने रहे । यदि कोइ मनष्य आत्मरक्षाके साथन खड॒ग 
आदिसे भात्मघात कर चेठ तो कहना होगा, क उसने उसे साधन 
रूपसे उपयोगमे ने लाकर उसका विपरीत उपयोग किया और 
सत्यकों दुला लिया! इसी प्रकार ये सब घन मान आदि पदार्थ 
स्थाग के साथनके रूपमें प्रयोग करनेके लिये बने है। भोग ही 
सलारका पकमात्र सार्ग नहीं ह! त्याग भी जीवनका एक प्रशस्ततम 
मार्ग है । त्याग भोगसे बहुत ऊँचा मार्ग दे। त्याग भी संखार का 
भांग जितन, ही पुराना मार्ग हे। भेद केवल इतना हे कि भोग 
निम्द श्रे णीझे छामोंका अपनाया हुआ मार्ग हे जब कि त्याग देव- 
श णीके छोगोका अपनाया सम्मानित मागग है। भोग कष्टपूर्ण मार्ग 
है, जब कि त्याग महासुखदायी खुदर मार्ग हे। भोग अस्वामाविक 
अतृप्तिजनक भशान्त्युत्पादक मार्ग है जब कि त्याग स्वाभाविक 
शान्तिदायक तथा तृप्तिकारक है। इसलिये हमें सांसारिक पदार्था 
को त्यागके काममें छाना चाहिये | उदाहरणके रूपमे सांपके हमारे 
सामने व्गनपर हम उससे अपनेका कटवा भी सकते है ओर उससे 
वच कर भी जा सकते हैं। इसी प्रकार पदार्थाके हमारे सामने आने 
पर वे भागे भी जा सकते है ओर त्याग भी जा सकते हैं + हमारे 
सामने एसी काई विवशता नही है कि हम उन पदा्थोंकों भोग ही 
भागे और उन्हें त्याग न सक॑ ! जेसे सांप आदिसे न बचना केवल 
सुपनके खसंसारमे ही संभव हे, इसो प्रकार विषय व्षसे न बच 
पाना अज्ञानकी अवस्थामें ही संभव हें । मनुष्य अजशानावस्थापे ही 
विषयोको भोगनेकी विचशतामें फँसता हे। सर्चेत मनुष्यको इनके 
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त्यागनेले ही शांतिके दर्शन मिलते हैं। विषयत्यागले दूसरा शांति 
के दर्शन करनेका कोई मार्ग नही है । 

जब हम इन पदार्थोका त्थागर्म उपयोग न करके इनको भोगोके 
काममे छाने लगते हैं , तब्र हम अपनी बड़ी हानि करते है । तब हम 
अपने लक्ष्य शान्तिको खो बेठते हैं। यह कहा जा चुका दे, वि 
हमार हृदयको सबसे अन्तिम सबसे गंभीर ज्ञानपुर्ण मांग अभ्नाव- 
शुन्य पूर्ण अवस्थाको पाना है। संसारके सबके सब भाग्य पदार्थ 
उस पूर्ण अबस्थाका प्राप्त करानेकने लिये द्वी बनाये गये है। वह इस 
प्रकार कि यह अभावशन्यध पू्णे अवस्था इन पदार्थोके गर्भमे निद्चित 
नहीं हे, क्योंकि यह अवस्था इन पदार्थाके भोगसे प्राप्त होनो अस- 
म्मव है । इस अवस्थाकों पानेका केचछ यह उपाय डे कि मनुष्य 
विषपयभोगकी संभावनाक आते दी घीरजसे काम के और इन 
पदार्थोंकी पूरी पूरी उपेक्षा कर | इसलिये कर कि विषया की पू्णा 
पेक्षाही शान्तिकी माता है। अभावशुन्य पूण अवस्था सांसारिक 
पदार्थों की उपक्षाले ही पाई जा सकती है | पूर्ण अवस्था प्राप्त करानेगे 
इन पदार्थों का यही डप्योग है के इन अभाववोधक भोग्य विपयो- 
को त्याग त्यागकर प्रूणेताको पाया करें। मलुष्यकों इन पदार्थोर्े 
त्याग देनेसे जा शान्त अवस्था प्राप्त होगी भोग से वह उसे छाख सिर 
पटकनेपर भी कभी नहीं मिलेगी। भोगोंकों अपनाते गहनेसे तो 
हमें उसी शान्त अवशध्याले वंचित रह जाना पड़ेगा जिसे हम पाना 
चाहते है और जिसे पानेके ही लिए यहाँ आये है । 

यादि मनुष्य नयनसुन्दर वस्तुका देखकर मुग्ध हो जायगा तो बह 
अपनी महती हानि कर बेठेगा। उसे उस मिल सकनवाली शांतिसे 
हाथ थो लेना पड़गा जिसे भोमनेके लिए ही वह इस संसार में आया 
है| यदि वह मुग्झ न होकर घीरज्ञ धारण करेगा ता उच्च एक अपूर्य 
अद्भुत शान्ति मिलेगी। खंखार भरके सुन्दर रूप ईश्वरके प्रवन्धा 
लुखार हमें उली दान्तिका अनुभव करानेके लिए शान्तिके विरोधी 
साधन घन बनकर हमारे सामने आते है। उझुन्दर रूप हमारे सामने 
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इसलिए नही आते, कि हम सुन्दर रुपके मोहमें फँस जाँय ओर 
अपनी मानवोचित शान्तिको खोकर अशान्त हो जॉय। 

संसार के भयंकर पदाण हमारे साप्रने इसलिये नहीं आते कि 
हम उनसे डर जाय ऑर अपनी निर्मयता नामक शान्ति को तिलां- 
जलि दे ०, किन्तु इसलिये आते हैं कि तब हम अपने चित्त का 
भयसे व्थाकुल न दोने देकर निर्मयता नामवाली पूर्णताका 
आनन्द लव ! 

ललचानेवाले पदार्थ हमार सामने इसलिये नहीं आते कि हम 
उनके फँदर्म फैस कर निरलभतारूपी शान्तिसे वंचित हो जायें किन्तु 
इसलिये आते है कि दृप्त उनके लालचके वश न होकर निरलाभता 
नामकी पू्णताके विमल आननन्‍्दकों भोगें । 

क्राथ दिलानवाली घटना हमारे सामने इसलिये नहीं आती, 
कि हम क्रोषफे बशपमे आकर अपने विचार ओर शक्ति दोने। सोकर 
कतब्यभ्रष्ट हो जायें । किन्तु इसलिये आती हे कि हम एसी उत्ते 
जनाऊ अवसरपर अक्रीध रहकर अपने विचार ओर शाक्ति दानोका 
ठीक-टीक उपयोग करके कनेव्यपरायणतारूपी पृण॑तामे रहते हुए 
सनन्‍्तवीपण्छान कर सके । 

यशके अवसर हमार सामने इसलिये उपस्थित नहीं होते कि 
हम दसरोकी (निन्द्रा-स्तुतिके कील दास (शुकाम ) वनकर अपने 
लक्ष्यका भूल जायें आर अपनो स्वतन्त्रता खो वेठ । किम्तु इसलिये 


आत है-दम निरमिमान ओर निरपेश हाकर अपने लक्ष्यपर स्थिर 
रहना सास | 


सारांश यही हे कि भोग्य पदार्ण प्रकामनोसे बचनेका पाठ 
पढ़ाने | लिये, घडटनाय उक्त जनामे न आकर शान्त रहनेकी कला 
सिखानेके लिये, ण जे अपने प्रलोभनसे बच्चे रहनेका कोशल सिखाने- 
के लिये, सप॑ अपना भय छुड़ानेके लिये, रूपवान पदार्थ अपनी 
आसक्तिका त्याग करानेके लिये बने है ओर ये सब इसी काम झे 
लिये हमारे सामने आते हैं | इल ढंगके ओर भी जितने पदार्थ मान- 
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चेन्द्रियोंके सामने आ रहे है, वे सबके सब डसे शा न्तिका जीविन पाठ 
सिखानेके लिये ही दिनरात आ रहे हैं । 

ये सबके सब पदाशे हमारी आँख, नाक, कान ओर मन आदि 
इन्द्रियोंकी उत्ते जिन कर करके हमारा आह्यन किया करते है कि हे 
मनुष्य ! यदि तू सच्ची शान्तिका प्यासा हो तो हमें त्यागकर शान्ति 
का विमल आनन्द ले। त्याग ही संसारके पदार्थाका खद॒पयोग 
होता है। शान्तिका यही सनातन नियम हे कि वह भोग्य पदार्थोको 
भोगना त्यागनेसे दी मिला करनी है । जेसे सीडीके उण्डापर 
पैर रख-रखकर उन्‍हें त्याग त्यागकर ही ऊपर चढ़ा जा सकता है, 
जेसे सीडीके डण्डोको पकड़े ग्हकर ऊपर चढ़ना अर्संभव होता हे, 
इसी प्रकार हमारी आँखाके सामने संसारके पदा्े आनेपर हमारा 
कतेव्य हो जाता है कि हम उन्हें अपने मनमें न बेठने ढे, किन्तु उन्हे 
त्याग ओर त्यागकर त्यागलभ्य पुरस्कारके स्वरूपमें सन्यका सम्पूर्ण 
दर्शन कर । तब ही हमें हमारा शान्तिरूपी लक्ष्य मिल सकता हे। 
यदि हम इन पढार्थोले चिपटे रह जायेंगे तो अपन प्रियलम इस्स 
शान्तिरुपी लक्ष्य तक कदापि नहीं पहुँच सकगे, जिसके लिये हम 
यह जीवनयात्रा कर रहे हैं, नथा जो हमारी चिन्ताका मुख्य लक्ष्य 
है। शान्तिको पा लेना ही हमारी चिन्ताका लक्ष्य दे । परन्तु ध्यान 
रहे कि पदार्थसि दूर हटकर रहना ही उन्‍्दे त्यागना नहीं है, किन्तु 
उनसे अकर्तव्यका सम्बन्ध त्यागकर कलेच्य या सदुफयागका संवन्ध 
जोड़ रखना ही उनको त्यागनेका तात्पये 

अपने मनमें मनामाहक ओर चिच्रित कर देनबाले पदाथों का 
स्थान दे देना ही अग्युभ बिनतन कहता है। अपने आपको इन 
अश्युभ चिन्तनोके आक्रमणांसे बचाये ग्खनेका एकमात्र उपाय शुभ- 
बिन्तन ही दे । झुत चिन्तनका स्वरूप पहले बताया जा चुका है 
कि मेरे पास अमुक अम्लुक पदार्थ नही है, इस प्रकारके अभाववाध- 
को कभी अपने पास न आने दिया ज्ञाय ओर शान्तिका अखण्ड 
दशन कया जाय । अपने मनमें प्रत्येक समय इस भावनाकों स्थिर 
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ग्कखा जाय कि हमारे पाने योग्य [पदार्थ हमारे पास प्रत्येक 
समय विद्यमान है । जो पदार्थ हमारे जीवनयात्राके लिए 
आचद्यक हैं, (वे हमारे पाससे कभी हट ही नहीं खकते । 
हमार पाससे केवल वे पदार्थ हटते हैं, जिनकी हमे कोई आवब- 
इबकता नहीं होती । जा पदार्थ हमारे पास नहीं है, थे इंच्चरीय 
पबन्धसे दी नही हे । हमारे विधाताकी दृष्टिमं उन पदार्थोंके हमारे 
पास न होनेमें हमारी कोई मलाई है | जो पदार्थ हमारे पाससे हटते 
हैं, वे भी इेश्वरीय प्रबन्धसे ही हटते है। हमारे प्रयोजनके सब 
पदार्थोंकी व्यवस्था हमारे जन्मसे पहले मातठृस्तनमें दुग्ध आदिके रूप- 
में कर दी जाती है जल, चाय आदि जीवनोपयोगी पढार्थ विचाता- 
के विधानसे हमारे पास आ ही रहे हैं ओर आते रहते है। हमारे 
सुखी जीवन वितानक्रा एकमात्र उपाय यही है कि हमें ईश्वरोय 
प्रबन्धके दिये पदाधोके अतिरिक्त जिन पदार्थोकी ईच्छा होती हो 
हम उन सव को अनावद्यक समझ ले | हमें यह सचाई दीख 
जानी चाहिए कि हमारे चारो ओर फेली हुई इश्वरकी अनन्त शक्ति 
हमें ज्ञिन पदार्थाक्री आवश्यकता हाती है, उनको न्ता-ला कर हमारे 
पाल इकट्ठा करती रहती है ओर वहीं शक्ति उन पदार्थोकों हमारे 
पाससे हटा ले जाती या हटाती रहती हैं । 

यदि हम इंच्चरकी इस प्रवन्धपद्धतिकों पहचान सक तो हम 
संसारके सब दुखा से आण पा जायें | तब हमें शान्तिका अखण्ड 
दर्शान हान छगे। जिन पदाथा की प्राप्तिमेँं अभाववोध हाता रहता 
है ओर जिन पदाथांकी प्राप्ति हो जानपर वियोगका मय चुमने लगता 
६. थे सब पदाथ असन्य माने जाते हैं। असत्यकी प्रासिमें अपना 
चुद्धिवलल व्यय कर डालना मनुप्यके विचारकी शाुन्यता है । 

हम यह जान कि अपने लक्ष्यपर स्थिर रहनेकी अडिग दाक्ति 
प्राप्त हो जाना ही इस जीवनमें पाने योग्य केवल एक वस्तु है । इमें 
इस शाक्तिकी प्राप्तिके लिए विचारोंकों शुभ रखना पड़ेगा और अपने 
चिन्मय सत्य देहकी रक्षा करते रहना पड़ेगा। हमें प्रत्येक समय 
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पवित्रताका श्वास लेते रहना होगा | प्रत्येक समय पवित्रताका श्वास 
लेते रहनेसे ही इमारे चिन्मय सत्य देहकी रक्षा होती हे। यही 
मनुष्यकी पूणताक्री अचस्था हैं। मनुष्य पूणताकी इख अवस्थाका 
प्राप्त कर चुकनेपर अनन्त जीवन प्राप्त कर लेता है। तब उसका 
नित्य रूपमें अवस्थान हो जाता हे । अपने अनित्य देहिक रूपमेसे 
बाहर निकलकर उस नित्य रूपको प्राप्त कर छेना ही मनुष्यताका 
अन्तिम लक्ष्य है । यही जीवनका तथ्य है। यही अमरत्व है । यहो 
निर्भयताकी अवस्था है । यही शान्ति हे । यही कामनाशून्यता हे । 
यही समस्त मानवीय आशाओकी पूति हें । यही उत्थान दे, यही 
सफलता है। यही दक्ति है। उसीका नाम सत्य, आत्म, या 
परमात्मा है । इस उदार लक्ष्यको इस मांस देहसे सम्बन्धकों अस्बी- 
कार करके नाहं देहःकी रट छगाकर ही प्राप्त किया जा सकता है ! 
अशुभ चन्तन भनुष्यकों सदाही देहिक बन्धनोके साथ बाँध रखता हैं, 
इस मांसमय देहका अपनानेवाला अद्युमचिन्तन तो हमारा विनाशी 
रूप है । हमारा अनुभव इस बातका साक्षी है के यह देह प्रत्येक क्षण 
नण्र हो रहा है । इसकी प्रत्येक क्षण मोत हो रही दे । इसका ग्हना 
ही मूतिमती झूृत्यु हे। अशुभचिन्तनका दी नाम भय हैे। इसीका 
नाम अशान्ति है। इसीका नाम कामना है | इसीका नाम नेराइय दे । 
इसीका नाम पतन हैं। अश्युभ चिन्ता ही अक्रतकायंता है ओर 
अद्युभ चिन्ता ही दुबंछता है। अशुभचिन्ता ही भूत पिशान और 
शैतान है। अश्युम चिन्ताके साथ पूरा पूण असहयोग करना ही 
पूर्ण स्वतंत्रता कहाती है| अन्तर्में कभी न कभी प्रत्येक मनृप्यका यही 
स्वतंत्रता अपनानी पड़नी है । इसे अपनाये बिना मनुष्यका निस्तारा 
नही होना है | इसलिए पघत्येक विचाग्शीलका अशुभन्चिन्ताके साथ 
युद्ध उन जाना चाहिए। हमें इस पूर्ण स्वतंत्रताकों पाने अर्थोत 
अशुभ चिन्तासे स्वतंत्र होनेके लिये यह समझ लेना चाहिए कि जो 
सत्य है, वह तो हमारे पास हो है । हमें उसकां तो कभी अभाव हो 
ही नहीं सकता । जो मनुष्य इस प्रकारकी विचारशक्तिको अश्लुण्ण 
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बनाये रखता है, वही शक्तिमान है । जिस पुरुपमेंसे यह विचार- 
शक्ति लुप्त हो जाती है, उसकी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है. ओर वह 
हुर्वछ हो जाता है| मनमें इस प्रकारकी दुबे लता आने देना ही अशुभ 
चिन्तनका मूल्ठ है । विचारोकी हीनता ही अद्युमच्ििन्तन है । यही 
अशुभचिन्तनाका एकमात्र अभिप्राय है । असतको सत्‌ समझ लेना 
ओर उसमें फँस जाना विचारोकी हीनता है । 
इस जगत्‌ के ऊपालु विधातान हमें असत्‌की सत्‌ समझ लेनेकी 
इस आआन्तिसे आत्मरक्षा करणा सिखानेके लिए दा साधन दिये है--- 
एक ता उसने हमें विचार करनेकी शक्ति दी दे. दूसरे उसने हमें 
आन्तिसे बचानेके लिप साधनके रूपमें यह अद्भुत रचनायातुरीबाला 
देह नामका क्षणभंगुर असत्‌ पदार्थ दिया है । यह देह प्रत्येक 
क्षण विनष्टठ होता च्णा जा रहा है | इसपर प्रत्येक क्षण चारो ओरसे 
विनाशक घातक प्रहार हो रहे हैं। बद्द जब वढ़ता दिखाई दता हे 
तब भी विनाश की ओर चलता जाता है | इसमे आनेवाले परिवतंनो 
को स्वास्थ्य, यौचन या जरा कुछ भी कहा, परन्तु यह निश्चित हे, 
कि देहकी गति ध्वयंसकी आर हे | यह मूर्तिमान्‌ असत्य दे । इतता 
सब हाॉनेपर भी देंहका मानव जीवनमें महत्वपूर्ण स्थान है । देह ही 
नुष्यकों सत्यका पाठ सि्पानेवाला ज्ञानग्रन्थ हैं । यह सम्पूण खप्टि 
हमें व्यागका पाठ पढ़ा देनके लिये बनाई हुई एक वड़ी लस्वी चोड़ी 
पुस्तक है। यह हमारा देह उसी बड़ी पुस्तकका एक छोटा संस्करण 
( जेबी गरुटका ) है। इल शरारका निर्माण ऐसे अद्गुत ढंगल हुआ 
है कि संसारम जितने सुख्य-मुख्य पदार्थ विस्ताररूपसे है, दे सबके 
सब चुन चुनकर इस शारीरमे सक्षिप्त रूप दे देंकर रकखे हुए 
है । संखारमे सूरज्ञ हे ता इस देहमें आँख हे । संखारमें 
वायु है तो इस देहम प्राण है इत्यादि । पृथिवी, जल, अश्नि, 
वायु, आकाश नाम्रक पंचभूत तथा रूप, रस, गन्ध, स्पश ओर शब्द 
नामक जा गुण संसारमें अपना अपना विशाल रूप ले लेकर रह रहे 
है, वे सब इस देहमें संक्षिप्त रूपोमें है। श्रुद्रकाय भनुष्यक्रे लिए 
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संसाररूपी बृद्वत्‌ पुस्तकमेसे त्यागका पाठ पढ़ लेना असम्भव था 
यद्द मानव देंद्द उस उसी कठिनतासे बचा देनेके लिए अद्भुत कोशलके 
साथ बनाया गया है | हमें त्यागका जो पाठ खारे संसारमेंसे पढ़ना 
था, वह सब हम इस श्षुद्र देहमेंसे पड़ सकते हैं ओर चमत्कार यह 
होता है कि हमारा देहमे पढ़ा त्यागका पाठ सारे संसारमे लाग हो 
जाता है। जेसे कोठरी में वठकर पढ़ाया गया दिशाओका पाठ सारे 
संसरमे लागू हा। जाता दे, इली प्रकार देहमे पढ़ा हुआ त्यागका 
पाठ सारे संखसारमें लागू हो ज्ञाता है। हम जिन नियमोका इस देढ़- 
पर लागू कर लेते हैं, वे सब्र नियम सारे संसारमें लागू हा जाते है । 
ह देह हमें हमारे शुभच्विन्तनोंके लाधनके रूपमें मिला हें | हमे जिस 
स्थागर्क! संसारभरपर लागू करना हे उसे हम देहपर लागू कर ले 
वह हमारा देहिक त्याग ही संसार भरका त्याग बन जानवाला हें: 
इस देहके क्षणमंगुर रूपका अपने विचारमे लाते रहनेस हो इस 
देहका सच्चा उपयोग होता है ओर देहकी क्षणमंगुरताके ध्यानले हैः 
संसारकी क्ष णमगुरता भी हमारे ध्यानमें भनायास आ जाती है । 
यदि हम इस शरोररूपी साथनका ठीक-ठीक उपयोग कर र्ढे 
तो हम संसारके रूप, रस आदि सब पदार्थ'का दुरुपयोग करनस 
स्वयमेव बढ जाये । यदि हम इस अनित्य देहस अपना माहात्मक 
सम्बन्ध तोड़ ले, तो हमारे शरीरस सम्बन्ध रखनवाले समस्त 
भोग्य पदार्थोले हमारा सम्बन्ध स्वयमेच टूट जाय। बाह्य पद्याथ 
हमको तब ही प्रभावित कर सकते है, जब कि हम इल दहका सत्य 
तथा इमसे कप्ती बियुक्त न होनेवाला पदार्थ मान लेते है । यदि हम 
इस देद्दको सत्य मानना छोड़ दे तो संसारका कोई भी पदार्थ हमे 
प्रभावित न कर सके | देहको असत्य मानते द्वी संसारके परा्थस 
हमारा सम्बन्ध स्वयमेच टूट जाता है | भाव यही है कि इस देहरूपी 
गुटकेमें व्यागका सम्पूर्ण नियोड़ सन्निद्दित है। हम देहमें त्यागका 
पाठ पढ़ लेनेपर देखेंगे कि यह विश्वरूपी साराक्ता खारा ज्ञानग्रंथ 
हमने पढ़ डाला । फिर हम साथ्ाये देखेंगे कि खंसारका कोई भी 
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पदार्थ हमारा अनधीत नहीं रद्दा आर हम पृण पंडित हा गये | 

इस प्रसंगमे यह कदांप अभाए्ट नहा हैं कि इस दारशरका आनत्य 
समझकर इसकी उपेक्षा की जाय या हसे नष्ट होने दिया 
जाय । जैसे हम पुम्तक फाड़कर पाठ सीखनेस बंधबित रह जाते 
है, इसी प्रकार हम अपने दृहको उपक्षा या दुरुपयोग करके ( अथात्‌ 
इस देहकों स्वंसारी घन मान ओर भोग आदेका साधन बन जाने 
देकर इसे निकम्मा बनाकर ) अपने आपको ज्ञान प्राप्त करनेसे वंचित 
कर लत॑ झट । यह शरीर त्यागरूपी स्वर्ग तक पहुँचनेके लिए सीड़ीकरे 
रूपम हमार पाल इच्चरको धराहर द्वे । यह हमार पास भोगक कोड़ 
शेतानकी थाता नहीं है। अतः इस दारीररूपी सौड़ीको पुष्ठ तथा 
कार्यक्षम रखना नी हमारा परम कतव्य है| हमें यह नहीं भूलना है 
कि विदेह €कर देशका काममे लाते रहनाही सेवा दें ओर ऐसी 
संबाक लिए इस दरीरको सेवा करनके योग्य बनाये रखना भी सवा 
हीके अन्तर्गत है । हमें इस शरीरका ईश्वरकी दी हुई धरोहर समझ- 
कर इस रचस्थ रखना है और स्वस्थ रखते हुए ही त्यागका पाठ पूरा 
पूरा पढ़ना ह | दस कामके लिये हमें अपनी चिन्ताधराको इस प्रकार 
बहाना है :क हम सत्यका दश्यन करानवाले इस शरीररूपी साधनका 
सदुपयोग करके प्रत्येक क्षण विदेह अवस्थामे अटल रह सके । चिन्ता 
करनका मुख्य अर्थ यही हे कि हम अपनको निप्कंटक करके अपना 
संताप दर हटा दे । कंटकाक रहन तक कंटक लगनसे सताप होता 
ही रहता है । उस संतापको हटानेके लिये चिन्ता स्वभावसे होती हे 
आर हानी दी चाहये । जब कि मनुष्य चिन्ता नामको इस ईइवरीय 
दनका साथ लेकर ही जन्म ग्रहण करता है, तब समझ लेना चाहिये 
क हमार मनम कुछ कंटक चुभ रह हे। यह हमारी चिन्ता किन्ही 
कंटकास उत्पन्न हानवाल संतापसे हा रदह्दी हे ओर उस खन्तापको 
हटानेके लिये हो रही है। मनुप्य इन दा बातोंको पहचानकर कि वह 
कटक कानसा है ? ओर वड़ संताप क्‍या हे? संतापहीन ओर शान्त 
बन सकता दें | हमारे साथ यह चिन्तामाता हमें सनन्‍्तापहीन शान्त 
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बनानेके लिये लगी रहती हैं। जब भोतिक देहमें कोई काँटा चुमता 
है तब उस्ते भोतिक साधनाकी सहायतासे निकाला जाता शोर देंहका 
सनन्‍्तापहीन किया जाता है। परन्तु यह सबका सव भौतिक जगत्‌ 
हमारे शुद्ध मनरूपी चिन्मय दठेहमें चुभनेवाला कॉटा वन-वनकर 
हमारे सामने आता रहता है । यह पत्येकक समय हमारे शुद्ध मनपें 
कॉटेके समान चुभता ओर करकतः रहता है । यह हमारे मनपर 
अधिकार कर लेना चाहता द्वैे। इस कंटकका ऊक्िल्ली मी 
भोतिक साथनसे हटा सकना असंतव है। इस जिद्वकों भोतिक 
साधनोकी सहायता लेकर नष्ट कर सकना ओर यो अपने शुद्ध सन- 
रूपी विन्मय देहका निष्कंटक कर लेना, किसी भी प्रकार संवव नही 
है| जब कि यह विद्व किसी भी मोतिक साधनसे नष्ट नदी हाता हे 
लब इसका यह अर्थ होगा कि मनुष्यका खिन्मय देह कतन्नी भा 
निष्कंटकऋ नहीं वचन सकेगा | इस अवस्थाम तो खिन्मय देशमें सदाही 
काँटे छुमते रहेगे। इसलिये शांततकामी गलुष्पको दस संसाररूपी 
ऋाँटेके रहते ही रहते शांतिका मार्ग हूं ढना होगा। उपेक्षा ही 
द्ांतिका एकमाञ् राजमार्ग है। मनृप्यका इस खंघाररूपी कॉटेकी 
उपक्वार्भ है| अपना समम्न वुद्धिकोशत्ट लगा दना हे उसे तब ही 
शांति मिलनी है । किसीन टीहझू ही कहा द्वें--विदहझ् ऋामले छग्ना 
देवादश।नकण्टकः ! ते बाधकण्टकरेनायं खिनिवाय खुर्प स्थितः । 
इसके अतिरिक्त इस संसाररूपी कॉटकोा आँखोके सामनेसे हटा 
देनेका काम आत्माके जन्मघारण करतनेके उद्दश्यसे वाहरका या 
विपरीत हे । आत्मा विद्वस्पष्टा हे । उसने इस घिहबका गूढ अभिप्राय 
से जान वूझ़्कर बनाया है । उसके विद्व वनानेका एक विश्येष अन्नि 
प्राय डे । जिस प्रत्येक विवेकीका खाजना हे । विद्वका स्पष्टा चाहता 
है कि में इस विश्वकों साधन वना बनाकर अपने म्वरूपका दर्शन 
किया करूं | उसका यह अमप्निप्राय नहीं हें कि म॑ इस विश्वक॑ भोतिक 
अस्तित्यका मिटाकर या इसे ऑखोॉके सामनेसे हटाकर आत्मख- 
रूपको निप्कंटक करूँ उसने ता इस मोतिक जगतकोा वार वार 
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शानाग्निमें भस्म कर करके अनन्त देह्दांमें अनन्त मार्गोंसे सदा अपने 
स्वरूपका दर्शन करते रहनेके लिये ढी अनन्त भमातिक देह धारण 
किये हैं ओर इस काममें सहायता लेनेके लिये इस सब रृष्टिको 
बनाया है | हमें इस प्रसंगमें यह नहीं भूलना हैं कि हमारा शुद्ध मन 
ही हमारा स्वरूप और स्त्रष्टा है । हम अपनी विचारशक्तिके द्वारा इस 
सब रूष्रिका और अपने देहोंका यही उपयोग कर सकते हैं, कि ये 
सब हमारे सामने आकर हमारे शंद्ध मनमें अशद्धता उत्पन्नन कर 
सके। अर्थात्‌ हम प्रत्येक समय इतने सावधान रहें कि हमारी आँखोके 
सामने आनेबाले पदार्थ हमें भोगनिमन्त्रण न दे सक॑ ओर हमें 
आन्माकी सतत चिन्तासे वंचित न कर सके | अशद्धता उत्पन्न होनेके 
पन्येक अवसरको नए्ट कर करके आत्मदर्शन किया करें | अपन मनमें 
किसी प्रकारके अम्ावबाधको जागने दना ही मनमें अदद्धता उत्पन्न 
होने दना दे | अपनेमे किसी भी ढंगकी अपूर्णाका स्वीकार कर 
बेठना अभ्नावबाध कहाता है । 
सब समय स्मरण रखना चाहिये कि पूर्णता ही हमारा स्वरूप 
है । अपूर्णता नामकी अवस्था आत्मतत्त्वको भूलनेवाल्ीी पतितावस्था 
ह | मनृप्य अपने स्वरूपका भूलकरहा अपूणताकझा अनुभव करता है । 
विश्वात्माको पूर्णत्वके दशशनकी 'वुन लगी हुई दे । वह इसी कामके 
लिये अनादिकालसे अबतक अनन्तवार ग्वृष्टि बना चुका है| विद्ववका 
आत्मा इस अपनी पूणताका संरक्षक बननेके लिये ही इस चिन्तारूपी 
संपत्तिका साथ लेकर देहोंमे आता है । हमारें आत्माके पास इस 
अपनी पूर्णताका संरक्षक बने रहने तथा इसका दशनानन्द छेते 
रहने अतिरिक्त आर काई काम नहीं है। हमारी चिन्ता हमारे 
, भीतर आटो पद्दर जागती रहती है आर इहमारों पूणताकी रक्षा 
# करनके लिए पद्दरा देती रहती है । जैसे सागरकी ऊँचोसे 
ऊँची नरंग परिपूर्ण घड़को पक बिन्दुमात्र जल दानरूपसे 
स्वीकार करानेमें भसफल हो जाती दे ओर जेसे परिपूर्ण घडा अपनी 
पूर्णताके द्वारा अनक्षर भाषामें सागरकों यद्दी उत्तर देता है कि हे 
९, 
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सागरराज ! देखलो हम तुम्दें केबल इसी काममें लाते हैं कि तुम्हें 
अपनी पूर्णता या अनावदयकता दिखाकर तुम्हारे हमे कुछ दे सकने 
के अभिमानको व्यर्थ कर दें। जबकि घड़े में अपूर्णता या शून्यता 
नहीं है, तव सागरकी अनन्त ज़लराशि भी डस की पूर्णताकी चिन्ता- 
घाराको नहीं हटा सकती और उसमे अपूर्णदा या शून्यता उत्पन्न 
नहीं कर सकती | उसका अर्थ यह हुआ कि पूर्ण घड़ा अपनी पूर्णता 
को किसीसे भी यहाँतक कि महासागर तकसे भी न्यून मानने को 
डद्यत नही होता। इसी प्रकार हमारे आत्माकी स्थिति है । वह अपनी 
पूर्णताकों लेकर ही घटघटमें वेठा है। वह इस संसार में कही से 
किसी चस्तुकों डघारी लेकर अश्नाव या अपूर्णताको पूरा करनेके लिये 
संसारम नही आया है। आवश्यकता मनकी इस पूर्णाकी समझ 
जानेकी है। यदि हमें अपने मनकी पूर्णता समझनी हो तो डसे 
आत्माकी पूर्णताके रूपमें ही समझना हागा। आत्माकी पूर्णता ही 
हमारे झुद्ध मनकी पू्णेता हे । मनुष्यका मिली हुई बिस्ताका मुख्य 
अभ्प्राय यही है कि प्रत्येक समय पूर्णताकी इस बुद्धिको जगाये 
रकखा जाय ओर इस बाह्य ज़गतके अनन्त प्रकारके आकर्षण ओर 
विक्रपणोके साधनोंको अपने आपको आकृए्? या विकृष्ट करनेमे 
सफल न होने देकर उन्हें व्यर्थ करने रहा जाय | यह बाह्य जगत मनुष्य 
के मनमे सदा भावनाओका समुद्र पैदा करता रहता आर उसमें 
उँची-ऊँची तरंगोकी असंख्य मालछाय बनाता रहता है। वे नस्ंगे 
आ आकर हमारे मनलसे टकराती है ओर उसे विचलित करने अर्थात 
हममे शून्यता या अपूर्णताकों उत्पन्न करनेके लिये अर्थात्‌ हममें 
किसी प्रकारकी आवद्यकता या अभाववोधको जगा दनेके लिये जन्म- 
रुव्यु, खुख-दुःख, ह्ष-शोक, मिल्न-विच्छेद, संपद्‌ विपद्‌ भोग-रोग, 
ऐश्वर्य दारिदध तथा भोतिक खतन्त्रता या परतन्त्रता आदि विरुद्ध 
भावनाओंसे भरी हुई तरंगमाला बन वनकर हमारी चिन्ताका विषय 
हो होकर हमारे सामने आती रहती है । हमारे चिन्तानामके पहरेदार 
का यद्दी कतंव्य दोना चाहिये कि वह हमें हमारे अस्तित्वक मुख्य 


कैसे सोचें ? १३१ 


अभिप्रायको कभी न भूलने दे, तथा इन सब घटनाओंके घटते द्वी इन 
घटनाओही हमारी पूर्णता दिखा दिखाकर सब बाह्य आक्रमणोंको 
निस्तेज और व्यर्थ करता रहे ओर यों अपने पहरदारका कतेव्य 
पालता रहे । 
चिन्ता ईश्वरकी ओरले नियुक्त किया हुआ मानच जीवनको 
सुमागपर रखनेवाला प्रहरी है । चिन्तानामके इंश्वरीय प्रहरीका यही 
पवित्र कतंच्य हे कि वह हमसे हमें घटा या बढ़ानेके लिये हमपर 
आक्रमण करनेवाले सारे भोत्तिक जगत्‌की उपल्ला कराबे ओर किसी 
भी बाह्य परस्थितिकों शुद्ध मनकी पूर्णताको बढ़ा सकने या घटा 
सकनेका अवसर या अधिकार न दे । परन्तु अयन प्रहरीको अपनी ही 
चिन्तापे व्यस्त रखना सबको नहीं आता | यह भी एक कला द्वै । इस 
कलाका सीखनेकी एक तपस्या दे | ऐसी शक्ति प्रत्येक मनमें नहीं 
हांतो ; अपने पहरेदारकां अपनी दी चिन्तामे मस्त रखने ओर उसकी 
बिन्ताका अपनेसे व्यभिचारित न होने देनेकी शक्ति केवल शुद्ध 
मनमें होती है । शुभचिन्तन शुद्ध मनसे उत्पन्न हुआ करता हे। 
मनकी शुभविन्तनसे खूता न होने दना आत्मा मनुप्यदेहघारण- 
का दिव्य अभिप्राय है । यदि मन शुभविन्तनसे सूना हो जाय ता 
मनमें अग्युभ चिन्तन उत्पन्त हा। गया समझना चाहिये । मनमें प्रत्येक 
समय धुमचिन्तन रहना ओर अवश्य रहना चाहिय। कुछ लोग 
मनमें शुभ या अद्युम किसी प्रकारका चिन्तन न रहे, ऐसी शून्य 
अबस्थाकी उपासना करते है। एसी शून्यताकी उपासना करना 
उनका श्रममें फल जाना आर अश्युम चिन्तनके वशमे आ जाना 
है। यह शान्तिका माग नहीं हे । मनमेले सव चिन्तनाको हटानेवाला 
यही तो चाहता है, कि मनमें विषयचिन्तनरूपी अशुभ चिन्तन 
उत्पन्न न द्वोने पाये। परन्तु विषय चिन्तनरूपी अशुभ चिन्तनकों 
हटानेका यद्द उपाय नहीं हे। संसारमें विषय चिन्तनके प्रसंगोको 
नष्ट करनेवाला, उसके प्रतिहवन्द्दी शुभ चिन्तनले दूसरा कोई डपाय 
या साधन नहीं है | शून्यताकी उपासना मनुष्यको अशुभ चिन्तनसे 


१३२ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


नहीं बचा सकती | इसलिये मनमें प्रत्यक समय संसार चिन्ता- 
हारिणी चिन्तालह्रियाँ प्रवाद्दित होती रहनी चाहिये | उन्हीले अपनी 
पूर्णताके दर्शन ह्वो सकते हैं । यदि अपनी पूर्णताकों मूर्तिमती बनाकर 
आटठो पहर अपनी आँखोके सामने रखना चाहते हो, तो प्रत्येक 
समय अपनी पूर्णताकों ही अपनी चिन्ताका विषय बनाकर रक्खो । 
जब हमार शुभ चिन्तन हमारे शद्ध मनको पूणतामे पहुँचा हुआ 
देखता द्वे तब उसकी विचारपद्धतिमें आमूल परिवतंन हो ज'ता है। 
तब वह विद्वके सब भरूतोको पूर्णताकी ही दश्टिसे देखने लगता है। तब 
वह देखता दे कि जिस प्रकार हममें कोई अपूर्ण ता नहीं दे ओर जिस 
प्रकार हमारी कोई अपूर्णता बाह्य संसारकी उधारी सहायतासे 
पूरी की जानेवाली नही है, इसी प्रकार किसी दूसरे प्राणीम नी पूर्णता 
नहीं है और किसीको भी हमसे कुछ उधार लेनेकी आवश्यकता 
नहीं हैं. | कोई भी प्राणी अपूर्ण नहीं है। सबके सब अपनी अपनी 
स्थितियोंके द्वारा पूर्णताकी ओर ज्ञा रहे है। जो गुण या जा याग्यता 
किसी प्राणीमें होनी चाहिये, वह सब प्राणियोमें समान रूपसे दे । 
अपनमें पूर्णताका दर्शन कर लेनके पश्चात्‌ मनुष्य आसूछ बदल जाता 
है । जब उसकी दृष्टि किसी वस्तुपर पड़ती है तब वह देखता दे 
कि सर्वत्र उसकी पूर्णता ही पू्णता फेछी हुई हे। वह अपनेको 
जन्म मरणलसे अतीत पाकर अपनी अज्ञानकालिक मर्त्यत्व चुद्धिपर 
इँसता है । जले बह अपने आपको जन्म ओर सुत्युके बन्धनमे नहीं 
पाता, वैसे ही वद्द देखता हैं कि कोई भी इस वन्धनमे नहीं दे । वह 
देखता है कि परमार्थका समुद्र समस्त रूपोम सर्वेत्र ठला-टस भरा खड़ा 
है। वह सर्वत्र परमार्थको द्वी ऐहिक लीला करता पाता हे । जेले वह 
अपनेको खुख-ढुःख, ह्ष-शोक, मिलनविच्छेद, संपद्‌ू-विपद्‌, भोग-रोग 
ऐश्वयेदारिदय, भौतिक स्वतन््रता-परतन्त्रता आदि समझे जानवाले 
घनोमें नहीं पाता, वेसे ही वह किसी दूसरेकी भी इस अज्ञानमयी 
अवस्थामें फेला देखकर, उस अज्ञानको कोई महत्त्व न देकर, किसी 
की भी अपूर्णताको खीकारनेकी भूल नहीं करता । जब उसके सामने 


कैसे सोचे ? श्३रे 


कोई रोगी, शोकी या अज्ञानी आता है तव वह डखके रोग, शाक 
या अजानसे सहानुभूति न दिखा कर, उसकी अपूर्णताबुद्धिकों ही 
दयनीय वस्तु समझता है ओर डस अपूर्णतावुद्धिका ही उसका रोग, 
शोक, दारिद्रय, दृषे-विशाद, संपद-विपद्‌, भोतिक स्व॒तन्त्रता-पर- 
तन्‍्त्रता आदि मानता है । वह इन सबको अज्ञानरूपी व्याधिके ही 
रूपमें देगवता है । यदि इश्चर उसे उनकी सवाका अवसर दे, तो वह्द 
उनको उनकी पृणताका दशन कराकर ही उनकी उचित सेवा करता 
है। शुद्ध मन रखनवालेका शुभचिन्तन उसके कानोमें यही कहता 
रहता दे कि तुम किन्ही ओरोकी चिता मत करो--तुम केवल अपन 
निश्चिः रहनकी चिता रक््खा। तुम ओरोकी चिता करके उनका 
अपमान मत करा । सवको अपने-अपने विधिनिद्दिष्ट मार्गले यात्रा 
करने दी । उसको शुभजिता उससे कहती रहता है कि खब देहोका 
दही वह विराट जगतस्त्रश्ा अपनी पूर्णताइद्धिकों लेकर जैसा तुममें 
है, चत्ता ओरोम भीोदे। वही संसारदा सबसे महान अभिननावक 
तथा आदिगुर अथौत्‌ पहले ज्ञानियाका भो एकमात्र गुरु द्वे। वह 
खबकी अपने ढंगसे अपनी अचिन्त्य पद्धतिले पूर्णताकी ओर ले जा 
रहा द्वैे। वही तुम्हारे समझे हुए पुतज, कन्या, शिष्य आदिका उत्तर- 
दायी, उतद्याइक पोपक, मारक तथा ज्ञानशिक्षक है। मनुप्यकी चिता 
का सदुपयोग यही है, कि वह अपनी पू्णताबुद्धिका ज़गाकर रकरे 
आर उम्र सरपदए मलष्यके समान साने न द्‌ , वह जैसे अपनेमें किसी 
प्रकारका आभाववोध उत्पन्न न होने दे बेर, ही औरोमे भी किसी 
हंगका अभाव स्वीकार न करे। इस ढंगसे चिन्ताका सदुपयाग 
करनेपर यह झुमचितन रूपी मागदशक मनुष्यके मनमें ही रहकर 
खब समय स्पष्ट रूपसे उसको उसका अश्नञान्त कतंव्य दिखाने लगता 
हे। सामथिक कतंव्यको टीक ठीक पहचान लेना ही चिन्ताका 
मुख्य अश्निप्राय द्वे। कतेव्यकोी पहचान लेनेके लिए खब समय 
शभवचिन्तनकोी ( अर्थात्‌ हम पूर्ण अश्रान्त और आनन-दू-स्वरूप हैं, 
इस भावना क्री) जगाए रखना ही चिन्तन करनेकी एकमात्र विधि है। 


११७ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


जब तुम शद्ध मनके आज्ञाकारी बन जाओगे ओर जब तुम्हारा 
शस्तचिन्तन 'प्रतिक्षण तुम्हारे सामने तुम्हारा अश्ञान्त कतंव्य 
डपस्थित करने लगेगा, तब देखोगे कि तुम्हारा भोतिक देह भी जो 
कि तुम्हारे बाह्य कर्मोका साधन है, तुम्हारे शुद्ध ममका आशज्ञाकारी 
होकर सेचामें छग रहा है। इस अवस्थाके आनेपर तुम्हारे जीवनमें 
महती उत्क्रान्ति होगी। तुम्हारे जीवनकी उस उत्कान्तिकी पक 
बाह्य अभिव्यक्ति यह डोगी कि जगत्‌की भोतिक शक्ति समझी जाने 
वाली समस्त प्रकारकी घ्रष्टताओकी उपेक्षा करनेवाला तुम्हारा 
मोतिक देह कभी भी तुम्हारे लक्ष्यके विरुद्ध उपयोगमें नहीं लाया 
जा सक्रेगा । जब संसलारकी कोई भोतिक शक्ति तुम्हारे देहका अपनी 
इच्छा पूरी करनेका साधन बनाना चाहेगी और तुम्हारे दहको 
तुम्हारे शुद्ध मनके अधिकारसे बाहर निकालकर उससे अपना कुछ 
काम लेनेका असफल प्रयल प्रारम्भ करेगी, तव तुमको अपनी अनन्त 
शक्तिका दशन होगा । उसी दिन तुम अपने निश्चयपर हिमालयके 
समान अटल होगे। उस दिन सारा संसार पक ओर होगा ओर 
तुम एक ओर होगे! तब तुम देखोगे, कि जिस प्रकार हिमालय 
पत्वरोके टुकड़ोकी अपने चरणोमें डालकर उन्हे भूला रहकर अपने 
गगनचुम्वी ऊँचे मस्तककों गोरवक्े साथ ऊपर किए खड़ा है, बेस 
ही तुम्हारा शद्ध मन तुम्दार आत्मस्वरूपकी पूर्णतारूपी सेबामें न्वगा 
रहकर आर इसी काममें तुम्हारे मोतिक अस्तित्व ( देद्द ) का भी 
लगाए रखकर, बड़े हो गवेके साथ विरोधियोको व्यर्थ कर दनेके 
लिप उद्यत है | 
देहको धारण करनेंका अभिप्राय ओर इसका सद॒पयोग केवल 
इतना है कि मनुप्य अपनी पूर्णाका आजाकारी बन जाय, अपनी 
पूर्णताकी सेवा करने लगे और पू्णताकी संवासे आनेवाले पूर्णानन्द्‌ 
के बदलेमें अपना मोतिक अस्तित्व मिटा डाले। अथोत्‌ यह मूल 
जाय कि इस संसारमें मरा भी कोई भोतिक अस्तित्व है । इस 
दृहका यही सदुपयोग दे कि मल॒प्य अपने भोतिक अस्तित्वको 


कैसे सोचें ? श्३५ 


प्रत्येक समय इद॑ न मम कहते रहनेवाला बनकर रहे ओर अपनी 
ओरले अपनी जीवनलीलाका अन्त कर देनेके लिये प्रत्येक समय 
प्रसन्न मुखसे प्रस्तुत रहे । इसीको स्वतन्त्रताका अन्तिम रूप कहा 
जाता है | अपने समस्त गुण तथा अपनी समस्त दाक्ति व्यय करके 
इस स्वनंत्रताकी रक्षा करते रहना ही मनुप्यका एकमात्र चिन्तनीय 
विषय है । यही अपनी चिताधाराका वहानेकी सर्वात्तम प्रणाली या 
कुल्या है । 


पदना क्‍या हे ? 


शिक्षाकी परिभाषा 


कर्तव्यपालनके समय प्रत्येक मनुष्यका सत्यक्ा दर्शन होता दे 
फतव्यपालन करते हुए सत्यका अधान्‌ कतत्य करनक उचत नपमा 
आग सिद्धान्ताका दशन हाना दी सच्ची शिक्षा या पढ़ाई है । इसक 
साथ ही साथ दूसरोके अनुभवमे आई हुई ओर उन्हीके दाग लिखी 
हुई या उन्हींके द्वारा प्राप्त हुई सत्य भावनाओको हृदयमें बेटा लेना 


भी शिक्षा कहाता है | 
पुस्तक पढ़ना शिक्षा नहीं हे 


लाकमे पुस्तक पढ़नेका शिक्षा समया जान लगा हैं | यह श्रान्ति 
हैं। यह जितनी शीत्र हट उतना अच्छा है । इसलिय गहरा विचार 
करनकी आवश्यकता दे | यद्याप एऐपा नहीं हे फिर भी थाड़ी दग्का 
यह मान लेते है कि पुस्तकोर्मे ज्ञानकी ही बाते लिखी हुई है 
ने ता यह है ।क इन पुस्तका्म शान कहाँसख आया ? नश्वथय हा 
जशञनों लागाके अनुनवोमेस हो पुस्तकाका ज्ञानमला दहे। पहल 
ज्ञानों हुए ओर पीछ पुस्तक लिखी गदर । पुस्तक पढ़कर ज्ञानी नहा 
बने किन्तु ज्ञानी बनकर पुस्तक लिखी गई । यदि कोई कहे कि 
पुस्तक पढ़कर ज्ञानी बनजाता है तो प्रश्न उठता है कि पुस्तक 
किसने लिखी ? अथांत्‌ पुस्तकोमे लिखो हुई बात कहासे आयी ? 
इस प्रश्न क उत्तरमें यही मानना पड़ेगा कि प्रत्येक क्षण सत्यासत्यका! 


विचार करनेवाले मनुष्यको शान प्राप्त होता रद्दता हे । सत्यासत्यकरे 


पढ़ना क्‍या है ? श्३े७ 


विचारकी परिपक्त अवस्था ही ज्ञान है। अर्थात्‌ ज्ञानी बननेवाले 
लोग पुस्तकोंसे ज्ञानी नही बनते किन्तु वे उनके बिना ही ज्ञानी बत 
जाते है। थे ज्ञानी बन चुकने पर अपनी ज्ञानशक्तिको लोक कल्याण 
कामनासे पुस्तकाक रूपमे लिख डालत है | 
ज्ञानी बननेके लिये पुस्तक पढ़ना अनियायय नहीं है उसके 
लिये तो पवित्र वातावरण चाहिये । 

त्ानी बननेके लिये पुस्तक पढ़नेकी अनिवायताकों सिद्ध नहीं 
किया जा सकता । पुस्तक के बिना भी ज्ञानी वना और बनाया जा 
सकता हे | ज्ञानी बननेके लिये जिस बातकी अनिवाय आवश्यकता हाती 
है वह तो जक्वञानको विकसित करनेवाला, सत्यका दशन करानेवाला 
प्रत्यक्ष बात पर स्वतन्त्रूपफसे विचार करनेक्री कला सिखानेवाला 
वाह्मप्रभावोसे अतीत रहनेंकी शिक्षा देनेबाला पवित्र वातावरण है । 
पवित्र वाताचरणका अथ्ी पवित्र चरित्रवाले सन्त माता पिता या 
सन्‍त शिक्षक व्यावहारिक जीवनका अंग बनकर या उसके प्रति 
आत्मसमर्षण करके रहना हैं | ज्ञानका वातावरण हा तो मनुष्य 
पुस्तक पढ़े बिना ज्ञानी बन सकता है ओर बनाया ज्ञा सकता है। 
वह यदि न हो नी संसार भरके पुस्तकालय भो मिलकर किसीका 
ज्ञानी नहीं बना सकते । जैसे वृष्टिका समाचार खुनानवाले पत्रेमें एक 
भी बूद पानी नहीं होता इसी प्रकार ज्ञानका समाचार खुनानेवाले 
ग्न्थोमें शान नहीं हाता। ज्ञानके बातावरणमें जीवनकों आनन्दपूर्ण 
रखनेकी कला पुम्तकको हाथ लगाये बिता भी सीखी जा सकतो है । 


पुस्तक पढ़नेका अभिप्राय 
प्रश्न होता हे कि फिर पढ़ने-लिखने की आवश्यकता कहाँ 
रह जाती है ? इसका उत्तर समझनेके लिये पुस्तकके स्वरूपको स्पष्ट 
रूपसे समझना चाहिये । जिनमें रक्षा करने योग्य ज्लानवातों लिखी 
ई हो उन्हें पुस्तक कहा जा सकता है। जिन पुस्तकों निरथेक, 
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आमक, उत्तेजक ओर दासता सिखानेवाली, खोखले मस्तिष्कोंमेंले 
निकली हुई, अधेरेमेसे कुछ हुँढवानेके लिये हाथ पैर-मारना सिखाने- 
वाली बातें लिखी हुई द्वाती हैं वे पुस्तक पुस्तक कहलाने योग्य 
नही होनी। प्रत्येक देशके शिक्षाबिमागकों ऐसी पुस्तक उपन्‍न्न न होने 
देने तथा उन्‍हें नपफ्ठ करनेका जागरूक प्रबन्ध होना चाहिये। केचल 
कुछ वाने लिखी रहनेसे ही पुस्तक पुस्तकका पवित्र नाम नहींपा 
सकती ' किन्तु जिन पुस्तकोमें लमाजमें सुरक्षित करने योग्य सत्य 
मूतिमान होकर लिखा रदता दे वे ही पुस्तक पुस्तक कहलकान और 
पढ़ने योग्य होती हैं । 


पस्तकरचनाका अम्निप्राय खद्त्न्धले ही पूरा होता है। सद्‌ 
अन्थ सनन्‍्तोका प्रततानधि हाता है । सन्त वे है सत्य जिनको आऑग्वा 
देखी वस्तु है अर्थात्‌ जो सत्यसे खुपरिचित हैं। सन्‍तलोग जिस 
मनादशामें रहते है उसको बतानवाली विचारराशि कनी-करमी खद्‌- 
अन्थका रूप ले लेती है । सन्‍्तके नश्वर देहका अन्त हो जानपर भी 
समाजकब्याण करनेवाली सन्‍तकी मनोदशा सुरक्षित रहे ओर उसके 
द्वारा समाजकों सत्संगका आनन्द प्राप्त हाता रहे, इस अभि्रायसे 
पुस्तक लखनकी रीतिने प्रचार पाया । इसीमें समाजका कल्याण हे 
और इसीसे समाजका यह स्वाभाविक्र घमे हो गया हे कि वह 
सत्यज्ञानकों नष्ट न होने दें । समाजकी इस स्वाभाविक क॒तंव्यबुद्धि- 
मेंले ही पुस्तककों सप्टि हुई। कुछ सनन्‍त लेंखक समाजकी इलो 
कनेव्य बुद्धिका प्रतिनिधित्य करते है ओर खद्ग्रन्थोकी रचना कर 
ज्ञाते हैं। समाज जब चाहता हैं तव पुस्तकोके रूपमें अपने खंतोंऊ 
प्रतिनिधि अन्थोासे सन्‍तलमागमका छाभ कर छेता है । खदगन्‍्ध 
पढ़कर मनुष्य सत्संगका पानेका अधिकारी बन ज्ञाता है । सत्संगका 
आनन्द प्राप्त करना ही पुम्तक पढ़नेका अभिप्राय है। इल दश्टिसे 
मलष्पयकोीं केचछ ऐसी पुस्तक पढ़नी चाहिये जिनके पाठख खसत्यका 
दर्शन हो सकता हो। 


पढ़ना क्‍या है ? १३९ 


सत्यका दर्शन करके सन्त नहीं बनता किन्तु सन्त 
हो चुकनेपर सत्यका दर्शन होता हैं 


इसी प्रसंग यह वात समझ लेनो चाहिये कि मनुृष्यको सत्यका 
दर्शन करनेकी कला ओर अधिकार सन्त वन घुकनेके पश्चात्‌ ही 
प्राप्त होता है। जा सन्‍त नहीं होगा उसे सत्यका दशेन कदापि नहीं 
हे।गा । जो सन्‍्त न होगा उसे ज्ञानग्रंथमेंसे भी सत्यका दर्शन नहीं 
होगा | असन्त मनुष्य सद्ग्रन्थको कण्ठस्थ तो कर सकता है परन्तु 
सैत्पदर्शंनका आनन्द नहीं ले सकता। वह उससे सत्यदर्शन करके 
सनन्‍त समागमका आनन्द नहीं पा सकता। सन्त वहीं हें जिसकी 
टर्टि स्वभावसे वद्दी जाकर ठदहरती है जहाँ सत्य होता है । अखन्तो- 
को सत्यका दर्शन करानेवाली पुस्तकों भी अँधेरा ही अँधेरा दीखा 
करता है । असनन्‍्त लोग उन पुस्तकामे लिप्त रहने है, उन्हें पढ़-पढ़ 
कर हु७, शाक आदि विकारोंमें फेसते रहते हैं, जिनमें सन्तकों 
सत्यका पूरापूरा अक्षाव दीखता है | इसी लिए ऊपर कहा 
गया था कि पढ़ने याग्य सद्भ्रन्धाक्े पढ़ने ओर उनसे कोई छाम 
डठानेका अधिकार भी केवल सन्त लोगोको हाता दे । 

पुस्तकपाठी पुस्तक पढ़नेसे पहले सन्‍्त बन चुकना चाहिये 

पुस्तक पढ़नका सिद्धान्त यह है कि पुस्तक पढ़नेवालेका उसे 
पढ़नेसे पहले सन्‍त बन चुना चाहिये। सन्‍त बन चुकने या बना 
दिये जानेके पश्चात्‌ ही पुम्तक हाथमें पकड़ी या पकड़ायी जानी 
चाहिये | ऐसा करनेपर ही बुरे भले गब्रस्थोके पहचाननेकों शक्ति 
आयेगी, केवल सद्प्न्ध दाथोमें ठहर सकेंगे और असदूग्रन्थ त्यागे 
ज्ञा सकंगे। 

पढ़ाईसे प्रथम ज्ञान प्राप्त हो चुकना चाहिये 


यदि पढ़ना प्रारम्भ करनेसे पहले यह नहीं ज्ञान लिया गया 
कि क्‍या पढ़ना चाहिये ? ओर क्‍या न पढ़ना चाहिये? तो अखद- 
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अन्य भी हाथोंमें उठा लिये जाया करेगे। अखदब्रन्थोके हाथोंमें 
आनेसे बुरे संगोमे फँसकर बिगड़ जानका पूरा प्रबन्ध हो जायगा | 
इस अवाह्छनीय अवस्थास बचने तथा पढ़नके कामकी सरल तथा 
थोड़ा करनेके छिये पढ़ाईसे पहले मनुप्यकों ज्ञान प्राप्त हो चुकना 
चाहिये। यदि ऐसा कर लिया जाय ता असदग्रन्थोर्में सम्यका 
अपव्यय न ही। किन्तु तब समयका पूर्ण सदुपयोग होने छूगे। 
जब मलुप्यम यह शक्ति जाग चुकेंगी तब केवल खद्गनन्‍्धथ अच्छे 
रूगेगे । और मनुप्पकों समाजकी सत्संगरूपी अक्षय संपत्तिसे आनन्द 
डठानेका अबसर मिलने रूगेगा । 


यदि पढ़ना धरारम्भ करनेसे पहले मनुप्यका ज्ञानी नहीं बना 
लिया जायगा ता पढ़नेवाला सहस्वदर्षणी भवनमें घुसकर भरमाये 
इवानके समान आंनर्णयके महान कटष्टमे फंस जायगा ) वह खदा 
पुस्तकाकी बात कण्ठस्थ करके रखनेका व्यर्थ प्रथल्ल किया करेगा | 
तब वह दूसरोक लिपिबद्ध वियारोका कण्ठस्थ करके ही अपन आप- 
को ज्ञानी मानते लगगा | वह अपने व्यावहारिक जीवनमें सत्यक्ञानका 
उज्ज्वल करके रखनेका स्वाभाविक मार्ग ता त्याग देगा ओर ज्ञानका 
केवल कण्ठस्थ करन योग्य बात मान लेगा। उसे खत्यका अपन 
व्यवहारमे छानका कभी उत्साह नहीं हागा। यदि मनुष्य पहले 
ज्ञानी बने बिना पढ़ने रहूगंगा तो वह मिथ्याचारी ( ढोंगी ) बन 
जायगा । वह पढ़कर अपनी वाक्चानुरी ओर अपने बुद्धिबलसे 
अपने अनुच्चित कामों, इच्छाओं तथा वच्ननोंका समर्न किया 
करेगा । 


ज्ञानके हृदयमें जाग लेनेपर पीछेस हाथपें 
पुस्तक पकड़नी चाहिये 


मनुध्यके अनुमवने जिस ज्ानका अनुमादन नहीं किया, जो ज्ञान 
मनुष्यके व्यावहारिक जीवनमें प्रवेश नहों कर सका, ऐसे निर्वाय 
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जश्ञानसे किसीका कल्याण नहीं होता । इसलिये यह आवश्यक है कि 
विद्यार्थीके हृदयमें सबसे पहले ज्ञान जगा डाला जाय अर्थात्‌ डसे 
अपने सुटृश्णन्तोंसे ज्ञानकों व्यवद्दारमें लाना सिखाया जाय और पाछेते 
उसके हाथमें पुस्तक पकड़ायी जाय । यदि ऐसा किया जाय तो 
शिक्षार्थीका बहुतसा समय निरथंक नए्ट होनेसे बच जाय, शिक्षा कला 
कार्य सरल दो जाय और शिक्षार्थीको एक एसी कला स्वयं आ जाय 
कि निरथेक पुस्तकासे लम्बा, कंटकाकीर्ण ओर असंसच बना हुआ 
शिक्षाका काम छोटा हो जाय, निष्कण्टक वद जाय ओर सम्भव हो 
जाय । तब वह म्वयं ही यह जान जाय कि कौन-कोनसी पुस्तक 
मेरे पढ़ने योग्य है । 


भारतकी प्राचीन शिक्षात्रणाली और 
आधुनिकप्रणालीकी तुलना 


भाग्तकी प्राचीन शिक्षाप्रणालीमें पुस्तकोका काई महत्व नहीं 
था । सब बालकोका आत्मलागरगामी संबा कार्योमे लगाये रखकर 
जानकी वाले लिखाई जाती थी। तब उन्हे पुस्तकोक विना ज्ञानी 
बनाया जाता था। पुस्तक हाथमे देनेस पहले शोचाचार सिखाये 
जाते थे। आजकलकी शिक्षाप्रणालीमें पुस्तकोंकी निगर्थक भरमार 
अत्पन्त अस्वाभाविक उचार ली हुई ओर मन॒प्यको सच्चे 
विद्योपा्जन या शिक्षासे चंचित करनेवाली परिपार्टी हैँ। प्राचीन 
भार्तमें ऊँचे ऊंचे जीवनोंकी न्‍्यूनता नहीं थी किन्तु नस्मार थी। 
प्रच्येक गाँवमें कोई न काई महाब्वानी होता था, जो छोगोकी झ्ान- 
पिपासा बुझानेबाली परमार्थप्रपा बना रहता था। भारत देश पुस्त- 
कालयोके ऊपर निर्भर नहीं था। तब इनकी इतनी भरमार थी। 
तब विद्यार्थी खयं ही अपने आपको पुस्तक मानकर पढ़ना सीखते 
थे। वे स्वका अध्ययन अथोत्‌ आत्मज्ञानका लाभ करनेवाले स्वाध्यायी 
होते थे । वे अनुभवी गुरुओके सम्पकमें अर्थात्‌ उनके पविन्न चाता- 
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वरणके अंग बनकर अपने आपको पढ़ना सीख जाते थे। अर्थात्‌ 
आत्मदर्शी वन जाते थे। वे अपने मनोविक्वारॉपर विजय पाना और 
आठो पहर ईश्वरीय भावबोमे रहना सीख जाते थे। वे निर्चिकार 
मनकी परखना सीख जाते थे। वे अपने स्वरूपसे भली प्रकार परि- 
चित हं। जाते थे । तब वे पुस्तक बिना पढ़े पुस्तक बनाना तक सीख 
लेते थ। तव वालकोको पुस्तक बिना छुआए दही उनके व्यावहारिक 
जीवनका खुप्रवन्व तथा खुनियन्ञ्ण करके उनका जानके झरनंपर 
दृढ आधिपत्य बेठा दिया ज्ञाता था। तवकी शिक्षाप्रणाली वाह्य 
साधनोके अधीन नहीं थी | वह साधनाधीनताक विरुद्ध प्रवछ्त विद्राह 
करना सखिखाती थी। बह मनुप्यको पक कोपीन ओर अंगपाशक्षण 
मात्र्से समस्त जीवनयापतकी दिव्यकला सिखाती थीं। तब बाल- 
हृदयको ही वालपाख्य ज्ञानग्रन्ध बना लिया जाता था । 


ज्ञान होनेसे प्रथम पुस्तक पढ़नेसे हानि 


यदि वालहदयमें ज्ञानका जगाये बिना उसे पुस्तक पढ़ायी 
जायेगी, ता मनुप्यकी सो वर्षकों पूरी आयुप्यम्ष ता क्‍या अनन्त 
कालमें भी पुस्तकोस्त उसका पिण्ड छूटनेंकी काई आशा नहां दे । 
यदि पढ़ाईके धाकेका कभी भी समाप्त न हान देना हो तो वालकोके 
हाथोमें शानका जगा देनेसे पहले पुस्तकोर्क वाझे पकड़ा देनकी 
आवश्यकता मानी ज्ञा सकती द्वें। यदि वालकोंका पुस्तकापासक 
बनानेके स्थानमे सत्यका उपासक वनाना हो तो उनका पुस्तकोक 
साथ अस्वाभात्रिक सम्बन्ध न जोड़ना ही चुद्धिमत्ता हागी। यदि 
कच्ची चुद्धिके बालकोंके द्ाथोमे पुस्तक पकड़ा दी जायेंगी तो वे 
ज्ञानोपाजेनमें स्वाचलम्बनकों खो वेठेंगे । वे पुस्तकावलूम्बी हो जॉँयगे 
ओर उनकी ज्ञानका अन्वेषण करनेकी स्वाभावषक प्रवृत्ति खदाके लिए 
मर जायगी। इसलिए बालकाके द्वाथोमे पुस्तक पकड़ानेका समय 
पदचाननेकी परम आवश्यकता दे । 


पढ़ना क्‍या है ? १७३ 


ज्ञानी बने बिना पढ़ी हुई पुस्तकें मनुष्यको 


संदिहान बना डालेंगी 


जा छोग अपने मस्तिष्कमें पुस्तकाका उथारा ज्ञान भर लेते है 
वे ढीली अपरामाणिक अनिश्चयात्मक और द्ववर्थक बात कहते है । 
मस्निष्कमे उधारा ज्ञान भर लेनेबालाका जीवन महत्वहीन हो जाता 
है। वे कहते हैँ कि अमुक पुस्तकमें एसा लिखा है और अमुकमें 
वैसा , यह भी टीक है ओर वह भी टीक है, यह भी हो सझता हे 
ओर यह भी हा। सकता है; तुम मी टीक कहते हो और में भी ठीक 
कहता हूँ । इस प्रकारकी जितनी निवल वातें कही या खुनी जा 
सकती है वे सब पुस्तकीय ज्ञानकों मस्तकमें हूस लेनेवालोकी 
उपनञ्ञ दे । यदि ये लछाग शानी वन गये होते तो ये आत्मविश्वास 
तथा आत्मानुभवके सहारेस बोलनबाले क्यो न होते ? यदि इन्हें 
सचाइका दशन हुआ होता तो इनके खत्यज्ञानमे इतना लचकीलापन 
कहाँस आजाता ? व॑ असत्यका भी टीक कंसे कह देते ? वे अपनी 
बातका समर्थन शास्रोंके उद्धरणास क्यो करते? वे अपने सत्या 
नुसवस ही अपनी बातका प्रवछ समर्थन करनेवाले क्‍यों न होते? 
उन्हे अपनो वाहपर इतना प्रबल विश्वास क्यो न होता ? कि हमारे 
सत्यानुभवसे विराध हा तो सब अछ्त्य है । उनमें अपनी बातपर 
डटनेका साहस क्या न होता ? व॑ पुस्तकोको खत्यकी कसौटी 
माननवाले क्यो होते ? इन रूूव बातोसे यही परिणाम निकालना 
पड़ता दे कि ज्ञानी हानेके लिये पुस्तक पढ़ना आवश्यक नहीं है। 
पढ़नका अर्थ सत्पंगले लाभ उठानेकी योग्यता प्राप्त करना है। 
जानी ही सत्संगसे लाभ डटठा सकता है | सत्संगसे दाम उठानेके 
लिये यह आवश्यक हे कि मनुष्य पहलेसे शानी हो। नहीं तो वह 
सत्खंगके नामले धोका खा जायगा। ज्ञानी बनन पर ही पुस्तकें 
पढ़नी चादिये। हाथमं केवछ खदूस्न्थ लेने चाहिये। सदूभ्रन्‍्थ 
सनन्‍तसमागम करनेके लिये ही पढ़ने चाहिये। 
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पढ़ना मानव जोवनका लक्ष्य नहीं है 


आजके संसारम आलसी घनोपासकों या अर्थकर्थ विद्याओंका 
डउपाजन करनेवालोंकी देखा-देखी पढ़ने नामका घातक महागेग 
फेलने लगा है । इस महारोगले बचनेके लिये बड़ी दृढता और 
आत्मविश्वाससे काम लेनेकी आवश्यकता है! पढ़नेको मनुप्यतासे 
ऊँचा पद नहीं दिया जाना चाहिये । पढ़नेका काम स्वतन्त्र व्यच- 
साथ नहीं बनाया जा सकता । यदि मनुष्य जाति खुख चाहेगी तो 
पढ़नेकी इच्छापर मनुप्यज्ीवनके लक्ष्यका पूरा नियन्त्रण रखना 
पडेगा । पढ़नेक्ना काम मनुप्य जीवनम पाने योग्य पद्‌ या अवस्थाको 
मल्यनेचाला या उसे पीछे छोड़नेवाला न होना चाहिय | पढ़ना काई 
ऐसी आवश्यक वात नहीं है जिले मानवज्ञीवन व्यय करके अवदय 
प्राप्त करना चाहिये | आजकरू अशथ्वकरी विद्याने ही पढ़नेका 
अनुचित महत्व दे दिया है । पढ़ना मानवजीवनका लक्ष्य 
नही है । मानवजीवनका रूक्ष्य ता मनु प्यताको प्राप्त करना हें । इस 
लिये पुस्तक पढ़नेका अनुचित महत्व नहीं मिलना चाहियें। मत 
ध्यताका विकास करके सच्चे ज्ञानी बननेकी हो महत्व मिलता 
चाहिये | पढ़े।लेखे होने को इननो प्रबल इच्छा न होनी चाहिये 
ज्ञितनी सच्चा मनुष्य या पूर्ण मनुष्य बननकी होनी चाहिये | मनुप्य 
को पढ़नेके कामकों सच्ची मनुग्यताका अनुगामी वना रहकर ही 
स्वीकार करना चाहिये, नहीं ता स्वामिमानके साथ कुपढ़ढ़ा रहना 
चाहिये । 

मनुष्यको सुखी बनानेका उत्तरदायित्व लेनेकी क्षमता रखने 
वाले सच्चे ज्ञानोपाज॑नमें कण्ठस्थीकरण या इतिहास 
आदि ज्ञानोंका कोई स्थान नहीं है 


प्रत्येक मनुष्यमें श्ञानी बननेकी पूर्ण शक्ति विद्यमान है | जब चह 
शक्ति किसी मनुष्यमें विकसित होती दे, तब किसी भी पुस्तकके 


पढ़ना क्या दे ? रण 


सहारेके बिना विकसित हो जाती है । मनष्योंमे कुछ दाव्द था कुछ 
वाक्य कण्ठस्थ कर रखनेकी शक्ति में न्‍्यूनाधिकषपन हो सकता है। 
परन्तु कण्ठस्थ कर लेने झ्नी इस शक्तिके साथ सच्चे ज्ञानोपाजनका 
कोई सम्बन्ध नही है । सच्चे जानोपाऊनमें इतिहास, भूगोल, गणित, 
पठाशविज्ञान, ज्योतिजश्ञान, अशैनीति, काव्य साहित्य आदि तकका 
कोई स्थान नहों है। इन विपयोके शानसे मनुप्य जीवन खुभीते दो 
जाते है यह अरदीकार नहीं किया जा सकता ! यदि आपने इन 
सुभीतोके छोभमें फेंशलकर आत्मक्षान प्राप्त नहीं किया तो आप कुपढढे 
हैं। यह आपके लिये बड़ी लज्ञाकी बात है कि आप संसार भरक्ी 
कहानी तो जान और अपने स्वरूपके विषयमें तथा अपने पराये 
अगोंके सम्पन्धके विषयमें अंधे बने रहें । 


संखारमें राजा कहलानेबाले कुछ मनुष्योंकी वंशावली, उनके 
जीवन काल, अथवा कुछ निर्वे मनवयाले मनुष्योंक्ते ऊपर उनके 
शासन करनेके कालको रट रखना भी यदि कोई विद्या मानी जाय 
ता गाँचोकी चाइयों भी अपने गाँवके बालकोंके जन्म दिन बहुत 
अच्छे घरकार कण्ठस्थ कर रखती हे। उन्हें भी 'विदुपी' मान 
छना पड़े गा। याद किली लड़ाइकी कहानी ओर उसके कारणोंको 
कण्ठस्थ कर लेना भी 'विद्या'का चिन्द्र हो तो वे खबके सब मुकदमे 
करन ( अभियोग चहढाने ) वाले झगड़ात्यू छोग, जो सबके झगड़ोको 
अपने मस्तिप्कमें भरे फिरते है. किसी भी इतिहासजश्लसे न्‍यून 
विद्वान! नहीं माने जाने चाहिये ! 


इसी प्रकार गणित विज्ञान रसायन शास्त्र तथा ज्योर्विज्ञान आदि 

में मस्तिष्कका व्यायाम करते रहनेसे तत्काल थोड़ी-ली प्रसन्नता 

दो सकती हैं, दूसरोंस 'विद्वान' नाम पाया जा सकता है; या 

जीवनमें कुछ भौतिक खुविधायें पायी जा सकतो हैं । परन्तु जिस 

विद्याका काम मनुष्य जातिके मनकी चिरन्तन व्याकुलताको मिठाना 

या बुझाना है उस विद्याको पानेपतें इन सबका लेशमात्र भी उपयोग 
१० 
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नहीं है | इसी कारणसे ऊपर कहा गया है कि इन विषयोंको विद्यो- 
पाजंनमें महत्वपूर्ण स्थान देना युक्तिसंगत नहीं द्वे । 


इसी प्रकार दो चार या दस पाँच भाषाओकों जान जाना भी 
मज॒ष्यकी खोपड़ीका निष्फल प्रयत्न है।इन किन्दी भी प्रयले पर 
सनन्‍्तोपरूपी फल नहीं रूगेग़ा | इस प्रकारकी शिक्षाप्रणालीका 
मनुष्योचित ज्ञानलामके साथ कोई सम्बन्ध नही है। इसी प्रकार 
दो पदार्थ मिछाकर तीसरा पदार्थ बनाना सिखानेवाले पदार्थबिज्ञान 
का भी सच्ची शिक्षाप्रणालीमें कोई स्थान नहीं हे । कुछ संख्याओं 
को घटाने बढ़नेमें चतुसर्ता दिखाकर मस्तिष्कका व्यायाम या खेल 
करनेमें किसी उच्च मनोद्शाकी रक्षा करनेका कोई सा भी कोशल 
छिपा हुआ नहीं दे । 


समय आनेपर मलुष्यके शरीरमें रूप योवन आदि विकार फूट 
आते हैं। जब मनुष्य मानवदेहके उन रूपयोवन आदि देहविकारोको 
भोग्य समझ लेता है, तब उसके विकारप्रस्त मनमें मनोविकार ज्ञग 
उठते हैं। विकारञ्न रत मनमें जन्मे हुए विकारोंको भी संभोग करने 
भोग्य एक रस मान लेना, मनुष्यके मनकी विचारहीन निनद॒नोय दशा 
है। विकारके पंजेमे फंसे हुए मनोमें जन्मे हुए विकारोंको भी संभोग 
करने योग्य 'रस' मानकर संसार भरमें भाजतक जितना खाहित्य 
लिखा गया है, जितनी कविता वनायी गयी हैं, उनको रट डेनेसे दी 
यदि कोई “विद्वान' बन जाता हो ता मद्य पीकर या घतूरा खाकर 
विक्षत मस्तिष्कवाले उन उन्म्रतत्त छोगोकों भी 'साहित्यिक कवि! ओर 
चाहित्यरसिक विद्वान' मान लेना पड़ेगा, जो ऊटपटांग वचन और 
छन्दोबद्ध वाक्य बकने रूगते हैं | मनुष्य ऐसे लछोगोंकी पुस्तक पढ़- 
पढ़कर विद्वान बननेके स्थानमें मूर्ख बन जाता है। ये पुस्तक 
मनुष्यको केवछ विषयवासनाको चरितार्थ करनेकी दुष्ट कला सिख- 
छठानेसे अधिक किसी काम नहीं आती | 


पढ़ना कया है ? १४७ 


आजकलकी पाठ्य पुस्तकोंका महादोष 


आजकलकी “बाजारू” पाख्यपुस्तक मनुष्यकी वासनाग्निमें 
ईंधन जुदानेके कुविचारसे लिखी गयी हैं । इन पुस्तकोकी प्रत्येक 
पंक्तिसे स्वाथीन्धता, कामान्थता और परतंत्रताका विपैला प्रचार 
हो रहा द्वे । मलुप्योमे इन पुस्तकोंका स्पर्श न करनेका धीरज आ 
जाय, यही सच्ची विद्याको पढ़ लेना है । आजकलकी शिक्षा सच्ची 
पढ़ाईके मार्गकी रुकावट बन गयी है ओर वालकोंकी ज्ञानकी आँखें 
ख़ुलते न खुलते ही उन्हे पहलेसे ही अज्ञानान्धकारमें रहना लिखा 
रहो है। प्रत्येक देश के शिक्षा शास्त्रियोंको अपने विद्यार्थी नारायणों 
को इन दूषित पुस्तकोंसे बबाना चाहिये । 


जिस पुस्तकमें एक भी वाक्य दूषित होगा वह ग्रन्थ 
ज्ञानग्रन्थोंकी स्चीमेंसे निकाल दिया जायगा 


किसी पुस्तकमे दो चार छाँटे हुए अच्छे वाक्य देखकर ही उसे 
इस अपराधसे मुक्त नहीं किया जायगा । जिस पुस्तकका एक भी 
वाक्य,निवलता या दुष्ट भाव फैलानेका अपराधी होगा, उसका नाम 
अपने ज्ञानग्रन्थोंकी सूचीमेंस काट दिया जायगा और उसका 
पूरा बहिष्कार किया जायगा। 
जा यात्री जिस स्थानकी ओर पग उठाता है उसके हाथ,पैर,आाँख, 
नाक, कान आदि संपूर्ण अवयव मो डखी स्थानकी ओर चलते दें 
इसी प्रकार रोडी उपाजन करने या विषयभोगमें चतुर बननेके 
उद्देंश्यसे लिखी गयी पुस्तकोंकी पंक्ति पंक्तिमं छेखकोंके जीवनोंमें 
उनके मनोंका व्याकुल रखनेघाली भोगलालसा अद्श्य भाषामे 
लिखी रहती है । ये पुस्तक भोगलालखाकी बिरसंगिनी सब प्रकार- 
की मानसिक निवंलताओका प्रचार करनेवालोी होती हैं ! 


सुसाहित्य तथा सुकविताका स्वरूप 
सुसाद्वित्य ओर खुऋबिता तो उसीको कहा जायगा ज्ञों पढ़ने 
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ओर सुननेवाले मलुष्यके मनको विकारसे अछूता रहनेको कला 
सिखा दे ओर उसे निर्विकार सानसिक स्थिति नामके अपने घटवासी 
परमाव्माक्ा दिव्यदर्शन करादें। जो सादित्यिक या कवि समझे 
जानेवाले मन्ुप्य विकारोंमेंसे रसारयाइन करते हैं, थे सब एक 
प्रकारके विछारभोजी ( मैला खानेवाले ) जन्तु हैं । ये सब वास्त- 
विक साहित्य और वास्तविक काव्यरसले वंडित हैं ओर उनसे 
अत्यन्त दूर हैं। ये सब इन्द्रियासक्त छोग स्वयं भी मनो बकारोंके 
तिक्त गरलका दुए स्वाद बजे हैं और अन्थरचनाका नाम लेकर 
संसारकी भी इस कुरस्मोजनमें सम्मिलित करनेका दुश प्रयत्न 
कण्ते है। ऐसे दूषित साहित्य ओर कविताके साथ पूर्ण असहयोग 
कर लेना ही मनृष्योदित विद्याको पढ़ लेना है । 


संसारके महापुरुष इतिहासादिके पण्डित होनेसे 
महापुरुष नहीं बने थे 

मलुसे लेकर बाल्मीकि व्यास नारद वसिष्ठ जनक शुकदव राम 
कृष्ण बुद्ध शंकर नानक चैतन्य कबीर तुछसी दादू मीरा रेदास दया- 
ननन्‍्द्‌ आदि जिन महापुरुषोंने आजतक मनुप्यसमाजके श्ानभण्डार- 
में मजुध्यताके आशंका सुप्रतिष्ठटित किया है, इनमेंसे किसीने भी 
इतिहास, भूगोल,गणित,विज्ञान, ज्योतिष, अर्थशास्त्र साहित्य कविता 
गल्‍प या उपन्यास नाटक आदिके पण्डित या विशेषज्ञ लेखक वनकर 
यशास्वी नाम नहीं पाया | इन्होंने इत विपर्योक्ते विशेषज्ञ या झेखक 
बननेको अपने मानवज्ञीचनमझे उ्दँ इयमे सम्मिलित नही किया था । 


मनुष्यताके आदशसे पतितलाग ही पोथीकी 


विद्याके पीछे पड़ते हैं 


जब मन्॒ष्य अपनेझी मनुष्यताके आदरशेले पतित कर छेता दे 

5 जज े [कण [4 
तब पोथीगत विद्याके पीछे पड़ा करता है ओर अवियाकी उपा- 
सना कोद्दी विद्या कददने लगता है। तब उसकी अविदय्या अथेकरी 


पढ़ना क्या है ? श्छद्‌ 


विद्याका रूप धारण कर लेतो है । तब उसकी अविद्या, विद्या नामक 
अर्थोत्पादक कोशलको कहीसे मोल लेनेकी प्रवृत्तिको जगाती 
है ओर उलीमें उसकी शक्ति व्यय करवाकर उसे निर्वाये, 
- अदाक्त तथा निस्तेज बना डालती है। इस प्रकारका मूल्य देकर मोल 
ली हुई घियासे केवचछ अपनी भोगलण्णाकी ठम्तिके साधन मोल लिये 
जाने लगते हैं ओर मनुष्यता धूलमें मिलाई जाने लूगती दे । 


पोथीकी विद्या बेचनेवाली शिक्षासंखायें पराधीन 
मनुष्य ढाल रही हैं 


इस प्रकारकी विद्याकों वेचनेवाली शिक्षा संस्थायें ओर वहाँसे 
विद्या मोल लेनेवाले विद्यार्थी दोनों आवेद्याक्रे उपासक दोकर सत्यसे 
यलग रहने लगते है। ऐसी संस्थाय “विद्या” का पवित्र नाम लेकर 
भालेमाले विद्यार्थी इकट्ठे करके उन्‍हें सत्यसे हीन, मिथ्याचारी, 
अधथंलछोलुप, सदसद्विचारबुद्धिसे हीन, अपनी भोगतृष्णाको बुझानेके 
लिए अपनी मनुष्यता तथा मनुष्योचित कर्मशक्ति दोनोंको बेचकर 
जीवन काटनेवाले, द।सोकी सी मनोव॒त्तिवाले दास वनाकर, उन्हें 
पूरा-पूण विवश करके उनसे पराधीनता स्वीकार करवा रही हें। 
पोथीकी विद्या बेचनेवाछी क्षिक्षासंस्थायें प्रमाणपत्र नामके पत्र- 
खण्ड बेचती हैं । 

विद्या नामका यह भद्दा बिक्रीका पदाणे आजकलको भाषामे 
सभ्य समझे जानेवाल मलनुष्यत्वहीन समाजमें ही आदर पाता है । 
यह विद्या नामका भद्दा विक्रीका पदार्थ “प्रमाणपत्र” नामके पत्रके 
मूल्यहीत छुकड़के रूपमें विदयार्थियोंका बेचा जाता हे। आज्ञके 
मनुष्पलमाजका यह कितना बड़ा दुर्भाग्य हे कि इस प्रकारकी 
विद्याको बेचनेवाली शिक्षासंस्थाये मलुष्यत्वहीन मन्ुष्यलमाजकोीं 
मनुष्यत्वद्दीनताकी रक्षक बनकर समाजके कन्धोंपर बोझ बनकर 
चढ़ी बेठी हैं। ये संस्थायें समाजमें मनुष्यत्वहीन मलनुष्योंके ठालने- 
वाली शाला (डकसालछ) के रूपमें अपना ढलाईका काम कर रही हैं| 
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पोथीकी विद्या बेचनेवाली संख्थायें मनुष्यको अपना 
आपा बेचना सिखाती हैं 


मनुष्यतासे गिरे हुए समाजके विद्यार्थी या सन्‍तान इन संस्थाओं 
के दिए हुए प्रप्माणपत्रोंके छालचमें फंस जाते हैं। ये अवियाके 
आहक बन जाते हैं और अपने आपको किसी भी मनुप्यरुपधारी 
पशुपालके हाथमें बेच सकने योग्य बनानेके लिए, अर्थात्‌ किसी 
मनुष्यशक्ति मोल लेनेबालेसे अपने कमे को स्वीकार कराने झे लिए 
छालायित हो जाते है। ये अक्षर लिखने पढ़नेकी परीक्षामें उत्तीण 
होनेकी योग्यताका प्रमाणपत्र नामका पत्रका टुकड़ा लेकर अपनेको 
अपने ही दुष्प्रयल्लोसे पराधीनताके बन्धनमें ज़कड़ डालते हैं। ये 
अपने ही खोटे प्रयलसे स्वतन्त्रतालोकके दशन करनेकी संभावनाका 
सदाके लिए खो देने है । 


अथकरी विद्या अविद्या हैं 


इस प्रकारकी अर्थकरी विद्याके साथ सच्ची विद्याका कोई संबंध 
नहीं दे। यह विद्या स्पएरूपसे अविद्या दे । यह स्पष्टरुपसे मनुष्यन्व 
हीनता दै। यह स्पए्टरूपसे पराधीनता दे । यह सब प्रकारसे दुर्नीति- 
परायण बन जानेके हढ संकल्पकी आवृत्ति करते रहनेका दृढ 
संकल्प करना है । 


शिक्षाकी उचित परिपाटी 
देवाको भी दुलम इस मानव देहको पशञ्मुसुलभ भोगोमें लगाना 
मनुष्यमें रहनेवाली महीयसी शक्तियोंका घोारतम अपमान है। यह 
जलताडन जेसा निष्फल तथा अमार उद्योग है। इसलिये यदि 
किसी भाग्यघानकी बुद्धिमें सानवरेहकों पद्मुखुलम भागामे लगाने 
की अलारता आती हो ओर उसे मानवदेहघारणका अभिप्राय पूरा 
करना आवश्यक रूमता हो, तो उसे अपने जैसी भावना रखनेवाले 


पढ़ना क्‍या है ? श्५१्‌ 


समाज के लिये शिक्षाका यह अनथ्कारी प्रवाह रोकना ही पड़ेगा । 
तब उसमेंसे निरथेक विषयोको दिया हुआ मद्दत्व छीनना पड़ेंगा। 
नब केवल मलृष्पोमें पायी जानेवाली मूल अ्रान्तियों या निबंलताओंको 
मूलसहित उखाड़ फेंकनेमें ही शिक्षाका संपूर्ण बल प्रवाहित करना 
पडगा । 


शिक्षाशास्रियोंके लिये सेवा 
यदि संसार के शिक्षाशास्त्रियोर्ते पास आँखे हो तो उनके करने 


की यही उपयुक्त महत्वपूर्ण सेवा द्वे। यही शिक्षाको उत्तमसे 
उत्तम पद्धति है । 


वड़ा काम क्या है ? 


अपने जीवनका सुन्दर बनाना संखारका सबसे बड़ा काम दे | 
यो ता काम कोई भी हो वद्ठ छोटा या बड़ा नहीं होता। मनुष्यके 
सामने जिस समय जो काम कर्तंब्यरूपसे उपस्थित होता है, उस 
समयका वही सबसे बड़ा काम होता है | उसमें अपनी सम्पूर्ण शक्ति 
लगा देनेपर वही सबसे बड़ा काम करना कहाता है। उस समय 
डससे बढ़कर ओर कोई काम नही होता ' यदि हम उस खमय उसे 
नहों करेंगे तो उस समयका उचित उपयोग न इोनेले हमारा 
जीवनको विनष्ट करनेका स्वभाव पड़ जायगा और जीवन सुन्दर 
बननेसे रद्द जायगा | 

संसारमें ओरोको सुन्दर दीखनेका प्रयत्त करनेवाला पक आसखु री 
सम्प्रदाय बढ़ रहा है। यद्द सम्प्रदाय बढ़िया क्षोर, बढ़िया धुले, 
बढ़िया सिले वस्र पहनने आदि उपायोंसे ओरोकी दृष्टि सुन्दर 
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बननेका प्रयत्न करता है । उसके विरुद्ध बहुत कुछ कहा जा सकता 
है । उसके दोषोंको विज्ञ लोग कल्पनासे ही समझ ले। औरोंको 
झुन्दर दीखना खुन्दर बनना नहीं हे ।ओरोंको सुन्दर दीखनेका प्रयत्न 
करना, किंवा ओरोंकी वाणीसे सुन्दरताका प्रमाणपत्र के छेना 
जीवनकी सच्ची सुन्दरता नही है। हमें तो उसी झुन्द्रताका उपाजन 
करना दे, जिससे हमारा मन तृप्त हो सके, जिससे वह्द हमें साधु- 
बाद दे सके या परितृष्त होकर धन्य धन्य कद्द सके। हो सकता 
है कि हम अपने निन्दित रूप, विचार या आचरणको ओरोंकी द्टिसि 
ढककर रख लें, परन्तु हम उसे अपनी दृष्टिसे ढककर नहीं रख 
सकते | हम अपने कुत्खित जीवनको कपटरके आच्छादनसे वाह्म 
जगत्‌की दृ््से बचाकर रख सकते हैं। परन्तु उसे अपने मनकी 
इृष्टिसे बचाकर रखना सम्भव नहीं हैं । इसलिये मनुप्यका मुख्य 
काम अपनी भावना, अपनी वाणी ओर अपने कमंको निर्मल रखना हैं । 
हमें अपने प्रति उत्तरदायित्वपूर्ण होऋर रहना है । हमें अपने प्रत्यक 
कामके विषयमें अपने मनको यह खद॒त्तर देना है कि यह काम हमन 
क्यों किया ? यह कैसे न्‍्यायसंगत दे? जब तुम अपनी भावना,वाणी 
और कर्मको निर्मल कर सकागे, तब तुम्हें अपने जीवनमे वह उज्ज्ब- 
लता दीखेगी, जिसमें अपनी सुन्दरताका दर्शन मिला करता दे और 
मन प्रसन्नहो जाता है । अपने हीवनम, अपने ही मनस, अपने कर्भा 
की सुन्दरताका प्रमाणमात्र ले लेना साधारण काम नही है । यद्द 
खंसारका सबसे वड़ा काम है । 

हमार जीवनमे प्रत्येक समय कभी दया, कभी परापकार, कभी 
खंतोपष, कभी कतेव्यनिष्ठ, कभी उदारता, कभी सरलता, कभी 
पवित्रता, कभी मनकी मद्दत्ता, कभी वीरता, कभी धीरज और कभी 
प्रेमका आनन्द लेनेके अवसर आते रहते 6 । यदि इन अवसरोपर 
दमारे मनमें किसी भी प्रकारकी आशा दोप न रही हो, यदि हम 
अद्देतुक दो गये हों अर्थात्‌ हमारे मनमें कर्तव्यपालनका प्रत्युपकार 
करवानेकी भावना न हो, यदि हमारे मनमें किसी भी पाथिव वस्तुके 


बड़ा काम क्‍या दे ? १५३ 


खो जानेका डर न रहा हो, बदलेमें किसी भी वस्तुकों प्राप्त कर 
लेनेकी आकांक्षा न रही दो, दमारे मनमें अपने चक्षु, कण, श्रोत्, 
नाखसिका ओर त्वचाको तृप्त करनेकी इच्छा न रह गयी हो तो 
निश्चय जानो कि हमारा मन हमकों हमारी सयचाईका प्रमाण-पत्र 
देकर उत्साहित करेगा। हमाए मनका हमें उत्साहित करना ही 
अपने मनसे प्रमाणपत्र ले लेना कहा जायगा। मनुष्यके पास प्रत्येक 
क्षण अपनी विधेकबद्धिते, उपग्रु क्त गुणोका प्रमाण-पत्र छेनेका अब- 
सर आता रहता है ' हमार पाल जिस क्षण जिस गुणके प्रमाणपत्र 
लेनेका अवसर आये आर हम उसी क्षण अपनी सम्पूर्ण एकाग्रताका 
प्रयोग करके उसको झे छ ता यही हमारा उस समय का सवबस्त 
बड़ा काम हे। | 


जैसे जड वम्तुओंकी क्षुद्रता और विशालता आकार ओर भारले 
जानी जाती हैं बेले कर्माकी क्ुदता और महत्ता नहीं जानी जाती। 
किन्तु कर्मोकी क्षुद्रता ओर मदत्ताका निर्णय सूक्ष्मातिस्तृक्ष्म विचारों 
से ही होता है । 


जैसे सूत्रका थाइासा भी तन्तु अलग रहने पर वह छुईके छेदमें 
नदी घुसता, इसी 3कार यदि दमार कर्म थोड़ीसी भी भपवित्रता 
हो ता वह कर्म हमारे विवेकक्ी खुईके छेद जेलखी खक्ष्म विचार- 
घाराम बहकर, अन्तःकरणके मर्मस्थल तक नहीं पहुँच पाता ओर 
वहाँका प्र म नहीं पा सकता । अरथोत्‌ हमारा अन्तःऋरण अपवित्रता 
के संस्परशवाले वैसे कामका स्वीकार नही करता ओर हमे साधुत्वका 
वह प्रमाण पत्र नहीं देता, जा हम डखसे लेना ही चाहिये था। इस- 
लिये जिस सम्यका जा काम है, उसीरझो उल समयका सबसे बड़ा 
काम समझकर, उस अपनी विचारवुझिक अनुश्लार पवित्रठाके साथ 
करना चाहिर कि हमारा मन हम खाघुवाद दे से ओर उससे 
हमारा रोम राम आननन्‍्द॒गद्गद होकर नाच सक्े । 

उदाहरणके रूपमे भोजनके समय भोजन ही सबसे बड़ा काम 
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है। दमें भोजनके सम्पूर्ण नियम और शुद्ध भावनाओंको ध्यानमें रखते 
हुए भोजन करना चाहिए | हमें यह देखना चाहिए कि हमने भोजन 
करनेका अधिकार पानेके लिये देहका सदुपयोग किया है या नहीं ? 
हमें यह देखना चाहिये कि हम देहको सदुप णेग करने योग्य रखने के 
लिये ही भोजन कर रहे है या नहीं? हमें केवल इस भावनाकी 
विद्यमानतामें ही भोजन करनेका अधिकार प्राप्त होता है कि यह 
देह जिस प्रयोजनके लिये हमें मिला है, हम इसे उसीमें लगाये 
रहेंगे । हम भोजनके विषयमे यह भी देखना चाहिए कि वह भोजन 
स्वाथ्यके अनुकूल है या नहीं ? बह म्वास्थ्यको हानि पहुँचानेवाला 
तो नहीं है ? हम इस आदारको अपने देहिक स्वास्थ्यक्ी उपेक्षा 
करके स्वादे न्ठयके वश होकर तो नहीं ले रहे हैँ? हम अति मोजन 
तो नद्दी कर रहे हैं? अति भोजनसे दागीरकी हानि होती है, इस- 
लिये अतिभोजन करनेकी ओर विशेष रूपसे सावधान रहना 
चाहिए ! 
इसी प्रकार स्नान करते सपय स्नानके नियमों ओर भावना ओंको 
ध्यानमें रखते हुए म्नान करना चाहिए । स्नानके समय स्नान 
ही सबसे वड़ा काम है, स्नान ज़बदी न करना याहिए और देर तक 
करते रहना भी ठीक नहीं है। ठंडे पानीसे स्नान करना विशेष 
लाभदायक दे | जराजीर्ण तथा व्याधिग्रस्त लोग अपनी शारीरिक 
स्थितिके अनुसार गरम पानीसे स्नान कर सकते दें । शरीरके ऊपर 
केवल पानी डाल लेना स्नान नही है। रोम कूपोंको भछी प्रकार 
खोल देने तक अगोछेले रगड़कर स्नान करना चाहिये । स्तानसे पहल्ले 
तैल लगाता स्वास्थ्यके लिये लाभदायक है | परन्तु इस तैेछकों सावन 
से थो डालना तेलके छामसे वंचित कर देने वाल्य होने से 
हानिकारक हे। इसे किसी तेल पोछनेके वस्कले पोछ डारूना 
चाहिये | स्नानके अनन्तर दुबारा अँगोछेसे पोंछना चाहिये । 
चसीनेमें जो क्षार निकलते हैं वे पानी का स्पर्श पानेपर हाथकी 
थोड़ोली रणड़से घुककर धुल जाते हैं । उनके लिये खाबनके 
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अयोगका समर्थन नहीं किया जा सकता । सावनसे स्नान 
आजकलमझी सभ्यताकी जीवनको बोझ बनानेवाली व्याधि है | केवल 
न छुटनेशाली देहिक कालिमा आदिके लिये सावुनका प्रयोग किया 
जा सकता है । शरीसशुद्धिके लिये सावनके स्थानपर रातको भिगोये 
आमलोंका नेऊमिश्रित घोल काममें छाया जाना चाहिये, जो आँख और 
त्वचा आदि सबके लिये जीवनदायक रसायन है। स्नानके कपड़े अपने 
आप धोकर खुखाने चाहिये । इस कामको दूसरोंके भरोसे छोड़ देना ठीक 
नहीं है। म्नानके पश्चात्‌ पहने वस्ञ्रोंमे यह भावना होनी चाहिए कि 
इन वस्पोंले सचमुच हमारी लज्जाको रक्षा हो रही है । ये वे शुद्ध वस्त्र 
है, जिनको हम स्वाभिमानके साथ पहननेके अधिकारी हैं । 

निद्राफ्ने समय निद्रा ही सबसे बड़ा काम हे । निठाके सम्पूर्ण 
नियमों ओर सावनाओंकों ध्यानमें रखते हुण निद्रा लेनी चाहिये। 
मनमें शुभव्िन्तन लेकर ही निठा लेनी चाहिये ओर इस प्रसन्नताके 
साथ सेना चाहिये कि हमने दिनभर कत्त व्यपालन किया है, हमसे 
दिन भर शर्रीरका सदुपयाग किया दे, अब हमें इस देहको विधाम 
देना इसलिये आवश्यक हो गय। है, कि जिससे हम निद्रामें शान्तिका 
उपभोग करके जागनपर नवजीवन लछाम करके, फिर पूरे उत्साहके 
साथ अगले दिनके पवित्र कायों में प्रवृत्त हो सके । 

विध्रामके समय पविथाम ही सबसे बड़ा काम है। परन्तु ध्यान 
रहे कि विधामकों आलस्यमें परिणत नहीं होने देना चाद्विए | किसी- 
से भी शर्रारको दवाने आदिको शारीरिक सेवा नहीं लेनी चाहिएं। 
विधामके सप्य झुभचितदोकी अपना साथी बनाये रखना चाहिए 
या शुभचिन्तनों के खुट््मरूप रामका निरन्तर भजन करते हुए. अपना 
समय वीतने देना साहिये। 

स्वच्छताके समय वही सबसे बड़ा काम है। अपनी शुद्धि स्वयं 
करनी चाहेए । | उसके लिए नोकर रखना कदापि अभीष्ठ नहीं है । 
घरके कोने-कोनेमें छुद्धिका ध्यान रखना चाहिए । 

अध्ययनके समय अध्ययन ही सबसे बड़ा काम है। ग्न्थकारके 
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मनतक पहुँ चनेकी पू् एकाग्रतासे अध्ययन करना चाहिये | अपनी 
पुस्तकोंको यथास्थान संभाल कर रखना चाहिए | 

अवकाशके समय अवकाशका सदुप्योग करना सबसे बड़ा काम 
है। अवकाश हमारी न्‍्यूनताको पूरा करनेके लिए आता है। ठाली 
बैठे रहना आलऊूखियों अकमेण्योका काम दे। ठाली बैठे रहना अवकाश 
बनानेवालेका अभिभप्राय नहीं है । 

पिता माताकी सेवाके समय उनकी सेवा सबसे बड़ा काम है । 
यदि हम अपने जीवनको पवित्र बना सके, तो इससे हमारे माता 
पिताकी पूरी सेवा ही। जाय | सन्तानकी पवित्रता मातापिताक लिए 
अत्यन्त सुखदाई घटना है। इसके अतिरिक्त जब कभी उनकी व्य'क्तगत 
सेवाका अवसर उपस्थित हो तब हमें अपनेको क्रताथ समझकर, 
डनको अपने हिरताचतक निराकार अनन्त भगवानकी साकार मूर्ति 
मानकर, चित्त लगाकर सेवा करनी चाहिए । 
! इसी प्रकार कभी गुरुजन, भाई, बहन, परिजन, स्वजन, अतिथि, 
समाज ओर देशकी सेवाका समय डपम्थित होनेपर इनकी सेवा ही 
हमारा सबसे बड़ा कत्तंव्य हो जाता है। इस प्रकार जीवनभर 
कर्ीांव्य पालन करते रहनेसे ही ईश्वरका दर्शेन करना सम्भव हैं। 
जो मनुप्यका सबसे पहला सबसे मुख्य ओर सबसे महान काम है 

भगवदूनजनके समय भजन करना ही सबसे बड़ा काम हे । 


अपने अस्तित्वका भगवद्स्तित्वमें खाया जाना ही भजन ठीक 
चलने की परीक्षा हे । 


इस रीतिसे अपने अपने मनोंसे प्रत्येक कार्यक्ली सम्पूण्ताका 
प्रमाण-पत्र ले लेना ही खबस बड़ा काम होता हैं । अर्थात्‌ हमारे 
मनमें यह सम्तोष होना ही चाहिए कि हमारे सामने जो जो कत्तव्य 
आते रहे, हमने उनको सम्पूर्ण ध्यान लगाकर पूरा किया है । 

किसी काममे जी न छगनकी मावना निकम्मे ओर लक्ष्यहीन 
पुरुषाम पाई जाती है । यह बड़ी भयंकर व्याधि है। इसने करोड़ों 
मलुष्योंके जीवनोंका खबंनाश करके फेक दिया है। मनुप्यको काममें 
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जी न छगनेकी व्याधिसे जान बूझकर बचना चाहिए । काममे जी न 
लगनेका यही अभिप्राय है कि इनके लिए संसारमे न तो कोई बड़ा 
काम है: ओर न इनका कोई कक्तव्य है। इल विचारके लोग 
स्वतोभ्रए ( भाबार ) हो जाते हैं। इनका लक्ष्य स्थिर नहीं होता 
अर्थात्‌ इनका रूक्षण शांति नहीं होता। इनका मनुष्यताओे साथ 
सम्यन्ध नहीं होता। इन्हें मनृष्यताका पता ही नहीं होता । पेसे 
लोग जुआरियोके समान कोई भी परिश्रम करना स्वीकार नही करते 
ओर भटकने वाले आमिपलोभी जन्तुओंके समान किसी आऋस्मिक 
लामकी आशाम रहते है। ये लोग अपने मनोंम अद्युमचिन्तनोकोा 
स्थान दे देकर दुबल, अर्शात, निरुअम और पराधीन हो जाते हैं। 
ये जब तक टढताओके साथ मनमेंसे इस व्याधिकों नहीं निकाल देंगे 
तबतक इनको सारा खंखार प्रतिकूल ही प्रतिकूल प्रतीत होता 
रहेगा। ऐसे लांग भत्येक समय यह सोच सोचकर दुःी होते 
रहेगे कि सारा संसार हमारे मार्गम विरोधी हा रहा है । ऐसे छोग 
कक्तेव्यको वाझ और वनन्‍्धनरूप माना करते है। सव ज्ञग जानता है 
कि कभी न कभी प्रत्येक मनुष्यका कुछ विरोधी अवस्थाओंका 
खामना करना ही पढ़ता दे । ऐसे छोग विरोधी अब- 
स्थाओंका सामना पड़ते दी उस कायसे मुँह मोड़ लेते है 
ओर समसते दे कि सारा संसार हमकी कष्ट ओर वन्चनोंमे 
डालना चाहता' हे और सब हमारे विदद्ध पडयन्त्र रच रहे 
हैं । कत्तंव्योंमें इस प्रकारका घिराग सचमुच आलूस्य और ताम- 
सिकता है। यद्द वैराग्यका कोई सा भी रूप नहीं दे | सच्चा वेराग्य 
तो भोगवासनाके त्यागमें है | कर्तव्य त्यागनेमें पेराग्य कहाँ हे ? ऐसे 
मनुष्योने भोगवासभना स्वेच्छाचार ओर आलर्यके वश द्वोकर ही 
इस तामसिक निरानन्दर और अशान्त अवस्थाफो पाया है । इनके 
इस रोगका एकमात्र प्रतिकार रूक्ष्यको स्थिर कर लेना है। लक्ष्यके 
स्थिर होते ही ऐसे लोग देखेंगे कि सारा संसार उनकी महत्वाकांक्षा 
को पूण करनेमें उनकी पूरी पूरी सहायता कर रहा दे। सारी परि- 
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स्थिति उनको आगे ही आगे घकेलतो बढ़ाती चली जा रही हे । 
उनके मित्र प्रत्येक स्थानसे उन्हें ऊँचा उठानेके लिए प्रमसे उत्सा- 
द्वित कर रहे हैं । ऐसा समय आने पर उनका प्रत्येक क्षण अमूल्य 
हो जञायगा | तब भविष्यत्‌ ओर अतीतकी दुर्भावनाकों छोड़ देनके 
कारण चतंमान क्षणका खुन्दर उपयोग, पूर्ण एकाग्रता ओर सम्पूर्ण 
शक्तिसे होने रूगंगा। फिर न तो मजुष्यका पश्चात्ताप करना पड़गा 
ओर न उसे किसी आनेवाले सुखकी प्रतीक्षा करनी पड़णी फिर न 
वह स्वयं ही सुखका महासागर हो जायगा | मनुप्यका सुखसागर 
बन जाना ही संसारका सबसे बड़ा काम है | 

सपदोमे कद्दं तो लक्ष्यकोी स्थिर कर लेनले ही सबसे बड़ा काम 
करनेकी ताली मनुष्यके हाथ आ जाती है । 


अच्छा खभाव 


शप्त कार्योकी बार बार आचरण करके उन्हें अपने जीवनका 
अच्छेद्य अंग बनाकर रखना अच्छा स्वभाव कहाता है। यदि तुम्हें 
छुली रहनेकी इच्छा हो तो तुम खुखी रहनेका स्ववात्र बाला 
विचार कर देखें कि एक मनृप्य खुर्सी आर दूलग दुखी किस 
लिये है ? बात यह है कि जो खुखी दे उसका स्वभाव ही सुखी 
रहनेका दो गया है ओर जो दुः्तों दे उसका स्वभाव ही दुः्खी 
रहनेका पड़ गया दे । सुल्त ओर दुःख दोना मनष्यका अपन स्वभाच- 
मेसे मिला करते है | ये स्वभावके अतिरिक्त दूसरी किसी बस्तु था 
अवस्थासे नही मिला करते ! एक ता वह मजन॒ष्य हैं जो अरकिचन 
दोते हुए भी परिपूर्ण शान्त और खुखी द्व तथा प्रत्येक क्षण परमार्थ- 
की चिन्तामें निमग्न दे ! दूसरा वह है जो विपुल राज्य और ऐश्वर्य 
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पाकर भी प्रत्येक समय अशैषिपासासे सताया जा रहा है और 
अदान्त तथा दःखी बन रहा है | परमार्थ के चिन्तनकी बात तो अलग 
रही, चह प्रत्येक समय दुश्विन्ताओमे हु रहता है। इस सबका 
एक ही कारण है कि जिसका जैसा खमाव है वह चेसा ही हे। 
जिसने परिपू्ण शान्त ओर खुखी रहनेका स्व्रभाव वना लिया, वह 
प्रत्येक अवस्थाम वैसा ही रहेगा । जिसने अशैलिप्छु, अशान्त ओर 
दुःखी गहनेका स्वभाव बना लिया वह प्रत्येक अवस्थाम चैसा ही 
सहेगा। पहले ते मलुष्य खनाव बना लेता है ओर फिर स्वयं इस 
खनिर्मित खाचीन सभावकके वशमें हो जाता ह्ै। अपने खन्नावको 
बनाना और उसे चाह जेसा बनाना, प्रत्येक मनुष्यके हाथक्री बात 
है। स्वन्ावके वशमे हंकर रहना मनुष्यका स््ाव हे। डुःस्वभाव 
मनुष्यकी वह स्वाधीन व्याधि हे जा इसपर इसीके करनेसे चिपटी है । 

योता अपने जीवनको अपनी रुचिके अनुसार सुखमय बनाकर 
रखना सभी चाहते है, परन्तु वे मानव जीवनको सुखमय बनानेवालो 
खभावतर निर्माणकी महत्वपूर्ण स्थितिपर ध्यान नहीं देते और दुष्ट 
खमाव बनने देकर अपनेका व॒था ही दुखोंको सांप देते हैं। जैसे 
प्रत्येक मनुष्य अपनी सम्पक्तिको सुरक्षित रखना चाहता हैं, ऐसे 
जिस बातके ऊपर उसके सम्पूण जीवनकी भछाई-बुराई निर्भर हो, 
उसे सुरक्षित रखनंकी इच्छा भो प्रत्येकर्म खभावले होनी चाहिये। 
ऊपर यह सिद्ध किया जा चुका कि मनुष्यजीवनका खुखी दुखी 
दोना खभावपर निर्भर दे । जब कोई कामका समय आनेपर बिना 
सोचे विचारे काम कर डालता दे तब वसा करना मनुष्यका खभाव 
समझा जाता है। इसका यही अभिप्रायथ है झि इस बातके सम्बन्धर्म 
सोच विचारका काम पहले ही किया जा चुका और अब उसे 
सख्भावका रूप मिल चुका । अब इसके सम्बन्धमे सोच ने विचारनेकी 
कोई आवश्यकता नही रही | यदि्‌ किसी खम्मावक्के अनुसार कुछ 
काम कर डालनेपर उस कामका परिणाम बुरा निकलनेपर मनकों 
दुखीकरता हो तो समझना चाहिये कि इसके सम्बन्धमें उचित रुपसे 
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सोचा नहीं गया ओर वह स्वभाव किन्‍्ही बरे प्रमावासे प्रभावित हो 
कर उधाररूपमें अपना लिया गया | ऐसे उचार लिए गए स्वभाव ही 
बरे स्वभाव कहाते हैं। अच्छे स्वभाव वही होते है जिनके लिए 
अन्तम तो पश्चात्ताप होना दी नहीं, किन्तु सनम दस विश्वासके 
कारण प्रत्येक समय प्रसन्नता बनी रहती हें कि हम अच्छे 
मागपर चल रहे है| ऐली निःशउ, अचस्था उत्पन्न करनेकी शक्ति 
सुम्बसावम ही होती हे इस लए मनुष्यका अच्छे स्वश्षाघ अपनाने 
चाहिए । 

जो मनुष्य अज्ञानान्थकारम डूबा रहकर परिणामका कोई विचार 
न करके बरए स्वभाव वनाता जा रहा है, उसके चरे स्वभाव उसको 
बाँध डालनेओे छिए अपने हाथी बनाये दु.करूप वंधनजाल बन जाते 
ओर उसके विनाशके कारण हो जाने है। परन्तु जो मनप्य ज्ञाना- 
लोकम रहकर अच्छे स्वभावाके अच्छे सुग्वबभय परिणामोपर पूरा-पूरा 
विचार कर अच्छे स्वभाव बनाता हैं उसके स्वभाव दुःखदायी 
चंधनस्वरूप कभी नहीं हाते । वे ( स्वभाव ) तो उसकी रक्षा करने 
के व्िए अपने हाथोसे बनाये हुए दुर्भद्य सुदढ दुर्ग बन जाने हैं ओर 
डसे प्रत्येक समय खसंकटले बचाते है ! उसके अच्छे स्वभात्र डस्ते 
सदा पवित्रता रूपी अभेद्य परकाटेके भीतर सुरक्षित रखते है। 
जो मनुष्य वर स्वभाव वना रहा दे वह आत्मघात कर रहा ज्ञो 
अजह्नछ स्वभाव बना रहा है वह आत्मरक्षा कर रहा है। स्वभावकों 
चुरा या अच्छा बनाना मनुप्पके अपने वशक्री बात हैं। स्वभाव 
बनाता ही मनुष्यक्ला स्वभाव है। मन॒प्य अपने समग्र जीवन वहुतसे 
स्वभावाकों इकटा करनके अतिरिक्त ओर करता हो क्‍या है ? मनुष्य 
जिस दिन जन्म अ्रह्ण करता है उनी दिनसे खनाव बनाना प्रारम्भ 
कर देता है। यह जा नवजात बालक स्वाटपर पड़ा-पड़ा अनन्त 
बार हाथ-पेर फंक रहा है, विविध प्रकारकी देंहचेण कर 
रहा है तथा हर्ष विषादका अनुक्षय छे रहा है, यह सब कुछ 
इसके सवरिष्प जीवनके सुदद ओर परिपक्व स्वभाव बन जानेवाले 
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हैँ । इस बालककी प्रत्येक मांसपेशी प्रत्येक अन्थि आज जो असंख्य- 
वार हिलायी जा रही है, वह स्वाभाविक गतिशीलताको ध्राप्त कर 
लनेके लिये हिलाई जा रही है । हमारी प्रत्येक वासना और हमारा 
प्रत्येक अनभव हमारे मानस समुद्रको बार-बार परिचालित कर 
करके एक एसी चितालह्दरी बना डालता हैं फिर उसका हम पर 
पूृर्णाधिकार इतना पतिप्ठित हो जाता है कि फिर उसका नप्र होना 
टिन हो जाता है | हमारे मानसकी एक एक अस्फूट ध्वनि हमारे 
कबित्तके अन्तरतम प्रदशमे छिप हुए अव्यक्त ज्ञानभण्डारकों 
व्यक्त कर देनेके लिए बार बार अविश्रांत प्रयथन्न करती गहती 
है और अन्तमें एक सञ्धित भावनामयी सापा बन वनकर बाहर 
आती है । मनप्यको जा कमंशक्ति, विचारशक्ति, नथा वाक 
शक्ति, मिली हुई है उसके भीतर जो हे, शाकादि भरे 
है ओर उसकी जा भावलहरीकी अभ्नििव्यक्तित हैं, ये सबके सब 
उसको मार्ग पड़ पढार्थके समान नहीं पा गये है । इन्हें पाने के लिये 
उसने लगातार परिश्रम किया है। ये लव उसके परिथ्रमजन्य स्वभाव 
से मिल्दी हुई वस्तु हैं । इस स्वभावका वनानेंकी स्वाभाविक्र या मूल 
पं रण और दशक्तिमे से ही मनुष्योके जीवन भले ओर बुर बना 
करते हे | बार-बार अच्छे काम करते रहना ही अच्छे स्वभाव बनान 


का अमभ्निप्राय दें | अच्छा स्वभाव होना हा अच्छा ज्ञावन हा जाना है। 
मनप्योकं। अपन जीवनम देखना, सनना, बोलना, चलना, खाना 


पहनना नथा दूसरोसे बर्ताव करना आदि जितने काम करने पड़ते 
हैं, उन खबके गुम या अशुभ समस्त परिणामोका पूर्ण विचार करके 
ही किसी कानका अच्छा या बुरा समझा जा सकता है। यदि 
डन कामोसे मनकी स्थिति शान्त होती हे तव तो वह काम अच्छा 
है और यदि उन कामासे मनकी स्थिति अशान्त होती दे तो 
वद्द काम वरा दे। इस प्रकार तुम अपनी मानसिक शान्ति अशान्ति- 
का पूण विचार करके मनकी शान्तिपूर्ण अवस्थाकी रक्षा कर सकने 

पर ही यद्द समझ सकते हो, कि मेने अच्छा काम किया है । 

श्र्‌ 
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जो कुछ शुभ है वही सत्य हे। जो अशुभ है वही असत्य दे । 
शान्‍्त शुद्ध या सत्य एक ही बात दें । अपनेका शान्त या शुद्ध 
रखना ही सत्यकी रक्षा करना कहद्दाता है | यदि तुम अपने जीवनमें 
सत्यक्ी रक्षा करना चादइते हो तो अपनेका शान्त रखनेकी कला 
सीखो और उसे अपना अभ्यास वनाओ । अपनेका शान्त रखनेकी 
कला सीख लेनेपर तुम्हे अपना शुद्ध मन दीखने ल्गेंगा। जब 
तुम्दें अपना शुद्ध मन दीखने छगे तब समझ लेना कि तुम्हें ईश्वर 
दर्शन हो गया। क्योंकि शुद्ध मन ही ईइबर दे । जिसका मन शुद्ध 
हो गया उसे ईश्वर लाभ हो गया । इशवर शुद्ध मन वाले मनुप्यमें 
शुद्ध मनके रूपमें विराजमान दें । जेसा ईश्वर शुद्ध मनवालमें हे 
वैसा ही ईश्वर सवब्यापी हैं । शुद्ध मन हा इश्वर है । जिसका मन 
शुद्ध हो गया है उसे ईश्वरलाभ हो गया है। संसारमे ऐसा कोई 
स्थान नही जहाँ यह शुद्ध मनरूपी ईइवर तत्व नहीं । शुद्ध मनका 
दर्शन करनेके पश्चात्‌ अर्थात्‌ मनको शुद्ध रखनेका अभ्यास बना लेने 
के पश्चात्‌ ईइवर सर्वत्र सब रूपोर्मे दीग्बन लगता दें। जब मनको 
शू रखनेका अभ्यास दो जाता है तब सवभूतोम,इश्चर दशन करनेका 
अभ्यास स्वयमेव अनायास हं। जाता हे । मनही चक्षु, कण, नासिका 
जिला, कर, चरण आाद द्वारा दंखन, सुनने, लू घने, चलने-वालने 
देने-लेने, आने जाने आदिके सब काम किया करता है। जब किसी 
वस्तु या व्यक्तिकों दंखा जाता द्व॑ तब डस आँख नहा दखता 
किन्तु मन दी देखता दे । मनोयोग न हान पर वस्तु आँखाक 
सामने होनेपर भी नहीं दीख सकती । यदि देखनें- 
वाला मन शुद्ध हो तो शुद्ध देखता हे ओर अशछुद हो तो 
अगद्ध देखता हे! मनके शुद्ध हो जानपर चश्लु, कण, नासिका, 
जिला, कर, चरण आदिके द्वारा कियें समस्त कर्म शुद्ध होते है। 
जैसे नीला उपनेत्र रगा खेनेपर सारा संसार नीला हा जाता हैं, 
ठीक इसी प्रकार मनको शुद्ध या अशुद्ध कर लेनेका (अभ्यास पड़ 
जानंपर जीवनके समस्त काय उसी अभ्यासके अनुसार शुद्ध या 
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अशुद्ध होने लछूगते हैं । पकवार चश्ु, कर्ण, नासिका, जिला, किंवा 
देहको खुख पहुँचा देनेके लिये कोई काय कर लेने पर, फिर दूसरी 
बार डसीका कर लेनेकी इच्छा हाने लगती है। यदि इस इच्छाके 
अनुसार उसे फिर दुवारा कर लिया जाता है ता उसे तिबारा ओर 
फिर बार बार कर लेनेको इच्छा होने लगती द्वे । कहने का भाव 
यही हे कि तुम जिस कामका एकवार कर लोगे बह काम बार बार 
तुम्हारा स्वभाव वननेका प्रयल करेंगा ओर प्रायः स्वभाव बन ही 
जायगा | इसी प्रकार यह भी समझ लो कि जिस कामको करना 
त्याग दिया जाता हैं उसे त्याग दनका अथोत्‌ न करनका भी स्वभाव 
चन जाता है । इस प्रकार या तो त्यागना या अपनाना ही मनका 
स्वभाव है | किखी कामकोा पहली वार करने या न करने में ही कुस्व- 
भाव या खुखभावका मूल छिपा रहता है | इसलिये किसी भी बुरे 
कामका एक बाग करनेमें क्‍या डर दे? एला कहकर उसे अपने 
जीवनमें आनका अवसर मत दो । नही तो यह व॒रा काम तुम्दारे ख- 
भावमें घुस बेठेगा और तुम्हारे जीवनको असत्य,अखुन्दर तथा अशिव 
बना डालेगा ५, इसलिये जब तुम किसी कामको प्रथम वार करने 
लगो तब उसके सत्य असत्यका, शुभ अशुभका विचार भले प्रकार 
कर लिया करा । ऐसा करनेसे दुष्कमेका अभ्यास द्वो जानेकी शंका 
नहीं रहेगी। कार्य करनस प्रथम उसके भले-बरेपनका विचार कर 
लेनका अभ्यास बना -छेना खुअभ्यास या सुख्यभाव हे। मनमें 
आज़ानेवाली किसी वातपर काई विचार न करके उसे करन लगना 
दुरन्‍्यास या कुखभाव है | काई विचार किये बिना यन्त्रक्े समान 
काम कर डालना अभ्यास कहाता है । जब कोई सत्यासत्य विचार 
का अभ्यास वना लता दे तब वह प्रत्यक काम करनेसे प्रथम पसा 
विचार भी यत्रके समान करने लगता हे | इसी प्रकार अवि- 
चारखे काम करनेका अभ्यास बना लेनपर विचारद्दीनता भी यन्त्रके 
के समान काम करने रगती है ओर मनष्यको निरूष्टसे निकट 
काममें सान देती हे । जीवनमें सत्य असत्यका विचार करके 
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सत्यकी रक्षा करनेका अभ्यास बना छेता अच्छा स्वभाव बनाने 
का अभिप्राय है | जो मनुष्य समझ बूझकर अथौत्‌ सत्या- 
सत्यका विचार करके किसी कामकोा करता हें, वद्द डस कामका 
कती नही रहता, किन्तु उसका कर्ता उसका शुद्ध मन होता दे । 
जो विचारहीनतासे किसी कामको करना है उसका कर्ता उसका 
सुल्नेच्छारूपी अशुद्ध और अन्धा मन हाता हे। तुम्हारा चाहे जैसा 
बनना तुम्हारी ही छांटपर निर्भर है । तुम जेसा बनना चाह वेसे 
ही बन सकते हो । तुम जेसे बनना दाहों बसे ही संकल्प बहाने 
पारम्भ कर दो। यदि तुम विवेकी बतना चाही तो सदखत्‌का विचार 
करनेका अम्याख वनाओ | यदि तम विचारहीनताका अभ्यास बनाये 
रक्‍खोगे तो तुम्हे इसका कटुफल सुगतना प्रड़ेगा | तुम अविवकी 
बने रहागे | दोनो ही तुम्हाग वसकी वात है। तुम्हे स्वतन्बता दी 
गई हे कि दोनोमेसे किसी एऋककोा अपना छा | विवेक्ी बनना प्रत्येक 
श्लुप्मानका धर्म दे । अविवेकी बनना अन्धोका मढ स्वभाव है। 

सुखेच्छा मनप्यका विपकुम्म पयामुख झात्रु है। खुखच्छाका पूरा 
करना अन्धा अभ्यास है | खुखेच्छा पूरी करनमें लगे रहनसे मा 
जीवन अंधकारमय पाशविक जीवनमे परिणत होता चला जाता 
है। अन्धा जा कुछ करता है अन्धेक सलमान करता है । वह अस्था 
ही आता, अन्धा ही रहता ओर अन्धा ही चला जाता दे । वह त्याग 
का नाम देंकर जा कुछ त्यागना है वह अच्छाईको ही त्यागकर 
वराईकोा दी पकड़ लेता है । विचारशोल पुरुष विचार करके जो 
त्यागता है वह बरेका त्यागकर अच्छेका अपनालेता है । 

यह मानव जीवन देह, उपयोगमे आनेबाले पदार्थ ओर 
जीवनकाल इन तीन उपकरणोंसे मिलकर बनता है | मनपष्योमें पाई 
जानवाली स्वभाव बनानेकी द्ाक्तिका यद्दी अभिप्राय दे कि वह इन 
तीनों उपकरणोका ठीक ठीक उपयाग करना सीख ले | 

यदि किसीको देंडका सहुपयोग करना दो तो वह अकेले 
देहका सदढ॒पयोग नहीं कर सकता। उस खाथमे तीनों ही का 
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सदुपयोग करना पड़ेगा । तव वह यह नहीं कर सकेगा 
कि देंहकी आवश्यकताकोा पूरा करनेवाले पदार्थोका ओर 
देहके ज्रीवनकालका असदुफ्याग करे । इसी प्रकार यदि किसीकों 
देदके उपयोगमें आनेवाले पदार्थेका और देहके जीवनकालका सद॒प- 
योग करना होगा तो उसे साथमें दृहका भी सद॒पयोग करना 
पड़े गा । तब उससे देंह का असदुषयाग नहीं सकेगा | इन तीनों डप- 
करणामेले एककी भी उपक्षा करके शेष दा उपकरणोंकी रक्षा नही 
की ज्ञा सकती | इन तीनो उपकरणोमेंसे किसी एककी भी रक्षा कर 
लेनपर वाप दाकी उपेक्षा करना असम्भव हे।ता है । किसी पककी भी 
रक्षा कर लेनपर शेष दाकी रक्षा करनी ही पड़ती है । इसलिये यदि 
हम प्रत्येक काममें इस बातका ,वचार करते रहे कि इस काममें हमार 
शरीर, जीवनापयोगी पदार्थ तथा समय इन तीनोमेंसे किसी एकका 
भी दुरुपयोग तो नहीं होरहा, तो इससे हमारे जीवनमें सुस्वभावोंकीा 
स्थान मिलता चला जाता है। यदि हम इस ढंगका विचार करके 
अपने स्वभाव बनानेमें प्रयल्लशशील हो जायें तो हमारे जीवनमें अच्छे 
ही स्वभाव प्रविष्ट हा सके | तव हमार जोवनमें एक भी ब॒रा स्वभाव 
स्थान न ले सके । तब हमारा सम्पूर्ण जोचन खुगठित ही जाय ! 
जब कोई आचरण हमारे जीवनका अछेद्य अंग बन जाता है तब वहीं 
हमारा स्वभाव कहान लगता दै । 
यहाँ तक यह वात खमझमें आ गई कि जीवनके स्वभावजेसे 
आवश्यक अंगको अच्छा बनानेमें जान बुझकर उपेक्षा करना, अभागे 
मनुृष्यका कतनी बड़ी मूखता ह ? हमारा सम्पूर्ण जाबन जन छाट 
छोट स्वभवाके समूहस ढलता दे, उन सब स्वभावोके अच्छा होनेसे 
ही हमारे जोचनका उद्ददय सुरक्षित रह सकता है। इसमे कोई संदेह 
नही कि जीवनका उद्देश्य केवल अच्छे स्वभाव बना लेना है । हमें यह 
जान लेना चाहिए कि मनप्यके जीवनमे अच्छे स्वभाव बनानेकी 
स्वाभाविक तपस्या जन्मस द्वी आरंभ हा जाती दे । यह मनुष्यप्राणी 
खंतारम॑ उतरते ही तपस्था करनेकी शक्ति ओर तपस्या करनेके 
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स्वभावकों साथ लेकर आता है । तपस्याकी शक्ति ओर स्वभाव 
दोनों उसे किसी पे उधार लेनेकी आवश्यकता नही पड़ती । तपस्याकी 
शक्ति और स्वभाव दोनों मनुप्यको ऊँचे मागमें लेजानेवाली वस्तु 
हैं। मनुष्य आजीवन तपस्वी प्राणी है । मनुष्य पतित प्राणो नही है । 
वह सत्य, शिव, सुन्दर पिताका ओरस पुत्र है| तपश्चर्या करनेसे उच्ले 
अत्यन्त प्रसन्नता होती है | तपश्चयां करना ही उसका मनुष्यत्व दे । 
यह मनुष्य इस मनुष्यछोकमें तपश्चयों करनेकी जिस शक्ति ओर स्व- 
भावको लेकर आता है, उस तपश्चर्याक्षी सफलता मनुष्यमें अच्छे 
स्वभाव बन जानेपर द्वी होती है। उन अच्छे स्वमावोमे ही मजुष्य 
जीवनकी सफलता रहती है । इसमें काई संदेद नही कि जन्मसे लेकर 
आचरण किये हुए सुस्वधावरूप तपश्चयोकों सुरक्षित रखकर ही 
मनुष्यताको पाया जा सकता है। यदि मलुप्य स्वभाव बनानमें 
थोड्ली सी भी उपेक्षा कर दे ता समझ लेना चाहिये कि 
मनुष्यता हाथसे चली गई ओर जीवन व्यर्थ हा गया । यदि स्वभाव 
बनते समय स्वभावकी देंख माल न करनेके कारण, जीवलम एक 
भी बरा स्वभाव प्रविष्ट हो जाय तो वह सारे जीवनकों गँदल्य ओर 
निन्दित वना डालता हें । उस निदित जीवनमें कुछ अच्छे 
स्वभाव दीखने पर भी वे सब मूल्यहीन आर व्यर्थ हो जाते है । जस 
एक बिन्दु विष एक डुग्धपात्रकों विष बना देता हैं ओर एक डुग्ध- 
पात्र एक बिन्दु दिष तककों दूध नहीं बना सकता वेसा ही बुर और 
अच्छ स्वभावाप्र पाशक्य रहता हैं । एक भो बुरा स्वप्राव सार 
स्वभावोकी दूषित कर डालता है । समस्त अच्छे स्वाबोल पक 
भी बुरे स्वभावका दूषण नहीं निकाछा जा खकनता | पहले एक बार 
चरे स्वभाव पड़ जाने पर फिर उन्हें छाड़ना खुकर नहीं होता । फिर 
तो वह पालकर भगाये कुत्तके समान वार बार छोड लोटकर मलुष्य 
पर अपना प्रभाव डालनके अनथक प्रयत्न करता हे। बरे स्वभाव 
अजन करके फिर उन्हें त्यागनेका कष्ट उठानकी अपेक्षा, प्रारम्भ 
ही केवल अच्छे स्वभाव बनाना बुद्धिमत्ता हे । बुरे स्वभाव बनाना 
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मनष्यजीवनकी अस्वाभाविक अवस्था है । वरे स्वभाव छोड़ना 
जीवनकी कठिन अवस्था है | अच्छे स्वभाव बनाना मनुष्यजीवनको 
स्वाभाविक, सरल ओर सुगम अवस्था है । अच्छे स्वभाव बनानेकी 
तपस्था करते रहना मनुप्यजीवनथारण करनेका एकमात्र अभि- 
प्राय हे | मनुष्यकी ऊध्वंगामी उदार शाक्तिये स्वभावसे तपस्थाका 
अपनाना चाहती हैं । मनप्यके जन्म अद्दण करनेपर उसके आसपास 
बर स्वनाववाले दृष्शान्ताकी अधिकता होनेपर उसमें बर स्वभाव 
प्रविष्ठ हो जाते हैं । मनुष्य आसपासकी परिस्थितिमेंसे ही स्वभा- 
वाजनका काम करता है। इसलिये मनप्यका अच्छे वातावरणम 
गहना परमावश्यक है | बरे स्वमावाक्री अधिकताकी अवस्थामे 
वरे स्वन्नावांका प्राप्त कर लेना ही सुगम प्रतात होने लगता है । 

न्‍्तु ठीक वात ता यह है कि बरे स्वभाव बनाना खुगम नहा हैं | 
सुगम उसीका कहा जाता दे जिसमें स्ववाव सद्दायक होता है । 
मनप्यके स्वभावमें एक गंभीर तपस्या घुसी हुई दे | वह तपस्या 
उसे संसारमें भेजते समय विधाताका दिया गया बह पाथेय है, 
जिसमें जीवन बितानेकी उत्तमतम पद्धातका रहस्य आकत हे। वह 
नपस्या प्रत्येक समय मन्प्यकां सावधान करती रहती हैं और उस 
बार बार कष्त व्यपालन करनेकी प्र रणा दती रहती है। मनष्यकी 
इस खाभाविक तपस्याका अभय, शंका या लज्जाका कोई भी काम 
नहीं रूचता | वह तो जीवनका निर्मल देखना चाहती है। परन्तु 
संसारका मूढ समाज अपनी इस नतपश्चेष्ठाका कहना न मानकर 
इससे कोई काम न टेकर इसे निकम्मा बना देता दे। मनप्यके 
भीतर रहनवाली इस स्वाभाविक तपरश्चेष्टाको व्यर्थ करते रहनेका 
नाम ही वरा खमाव द्वे । मनप्यक्क हृदयमें बर खभावके विरुद्ध 
अत सूचनाय भरी पड़ी हें। इसीस कहते है कि बुर खमाव 
स्वभावरविष्द्ध हाते हैं। वर खभावोका किसी भी प्रकार खभावको 
सहायता नही मिल सकतो | बर “खभावकी खुगम समझना ओर 
वृक्षकों भूगभंमे प्रविष्ठ -दोजानेवाला समझना एक सा असम्भव 
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कल्पना है | जेसे त्क्षकी स्वाभाविक शक्ितिका विकास शाख्रा प्रशाखा 
तथा पत्र पुष्प फलोले सुशोभित होकर आकाश मार्गमें बढ़ते जाना 
है, जेसे कीचड़में सनकर भूगभंमें प्रविष्ट होजाना उसकी स्वा- 
भाविक अवस्था नहीं हे, ऐस ही मनष्यमें अच्छे स्वभाव बना 
बनाकर, मलुष्यतारूप अभिप्रत अवस्थाको प्राप्त कर लेना 
स्वाभाविक शक्तिके विकसित होनेकी अवस्था दे। ऊपर कह्दा 
जा चुका हे कि बुरे स्वभाव, स्वभावका विरोध करनेवाली 
अवस्था हैं । बुरे खमावोको उत्पन्न होते ही मलुष्यस्वथभावका विरोध 
देखना ओर सहना पड़ता द्वे । अच्छे खभाव रचनात्मक होत 
है । अर्थात्‌ वे स्वाभाविक दाक्तिसे बनते चले जाते हैं । वरे स्वभाव 
ध्यंसात्मक होते हैं। अथात्‌ वे स्वाभाविक कल्याणकारिणी शक्तिको 
नष्ट या व्यथ करके पनपनेवाले होते है । अच्छे स्वभाव सहजसाध्य 
होते हैं। आवश्यकता केवल इस वातकी दे कि मनष्य स्वभाव बनाने 
के रहस्यको ठीक ठीक समग्न ले | स्वभाव बनानके रहस्यका समझ 
लेनेपर अच्छे स्वभाव वनाना सम्भव ओर खुकर प्रतीत होने 
लगता दे । 

जो काम किसी दिन किसी समय किया जाता है, मनमें उसकी 
स्मारक लिपि डसी क्षण लिख दी जाती ढहे। दूसरा दिन आनेपर 
उस समय मनमे पहले दिल आचरण किये कर्मक्री पुनरावृत्ति 
करनेकी इच्छा जाग उठा करती हे । तव इस इच्छाकों कार्यरूपमें 
परिणत कर लेनेपर स्मारकलिपि मनर्मे ओर गहरी अंकित 
हाने लगती दे । फिर तीसरा दिन आनेपर यदि हम डस कार्यकी 
पुनरावृत्ति करनको इच्छाको फिर कार्यरूपमे परिणत कर डाले ता 
वहीं हमारा पका स्वभाव बन जाता दे । उस स्वभाचके अच्छा 
होनेपर उसका परिणाम मधुर ही द्वाता दे । उस स्वभावक्रे बरा 
दोनेपर उसका परिणाम विषमय द्वोता है। अच्छा स्वभाव द्निपर 
दिन मधुरसे मघुरतर ओर मधुरतरसे मधुरतम ही होकर, आचरण 
करनेवालंका अम्गृतका आस्वादन कराता दे । बरा स्वभाव द्निपर 
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दिन कहवेले कदवा होता होता खारे जीवनको विषमय करके 
छोडता हैं । 

प्रातःकाल नीदसे उठकग, राजिको निद्रामम्न होने तक जाप्मत 
अवम्धाके प्रस्येक मुह अच्छे स्वभाव बनानेके अनन्त अवसर हैं। 
अच्छा काम करना ही अच्छा स्वताव है । अच्छे काम न करना ही 
बुरा काम है । निकम्मापन या आलस्यथ भी घृणित काम है। 
निकम्मापन या आलस्य कल्याणसे विमुख हो जाना है। आलस्यसे 
मनष्यके कल्याणका नाश द्वो जाता हैं। कल्याणका नाश होना और 
अकल्याणका उत्पन्न हो जाना पक्र ही अवस्था दे । कल्याणकारी 
काम करते गहना ही अच्छा स्वभाव बनाना हे । सच्चा कर्म वही है 
जिसका आचरण करनेके लिए मनमें स्वभावसे प्ररणा आती है। 
स्वभावस ता मनमें आत्मकल्याण करनक्री ही प्र रणा आया करती 
है। इसलिए पहले कल्याणकारी ओर अकल्याणकारी कर्मोका 
पहचान करके फिर कल्याणकारी कर्मोका आचरण करनेसे ही 
अच्छे स्वभाव बनते हैं । 

मनुष्यक जीवनमें कल्याणकारी कर्म करनेके अवसर ऊपरस 
देखनमें यद्यपि अपना कल्याण तथा दूखरोका कल्याण ये दो भिन्न- 
भिन्न बाह्यरूप लेकर आते दोखते है। इस कारण पथश्रम होनेकी 
सम्नावना बनी रहती दे | हमें जानना दे कि ये दो भिन्न-भिन्न तत्व 
नहीं है । इसलिए आइप इन दोनोके गम्भीर स्वरूप तक चले। 
साधारण वबद्धिको इन अपने पराये ऋल्‍याणोका परस्पर कोई सम्बन्ध 
या लगाव दिखाई नहीं देता । प्रत्युत ये दोनो तत्व परस्पर 
विरुद्ध दीख पड़ते दे । एंसा समझा जाता है कि जिस कामरमें अपना 
कल्याण हो उससे ओराकी हानि हा जानेपर भी उस हानिकी उपक्षा 
करनी चाहिए और स्वयं लाभान्वित हो जाना चाहिए । इसी प्रकार 
यह भी माना जाता है कि ओरोके कल्याण करनेका अवसर आनेपर 
मनष्यको स्वयं द्वानि उठानी ही पड़ती दे । इसलिए बहुधा ऐसे 
उपदेश दिये जाते हैं कि परोपकारार्थी मनष्योको स्वयं दानि उठाकर 
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भी दूसरोंका उपकार करना चाहिए |! अविवारके कारण परापकार 
करना स्वयं हानिडठाना समझा जाने लगा है तथा स्वयं लाभ उठाने 
के लिए औरोको हानि पहुंचाना अनिवाय माना जाने लगा हे। 
परन्तु ये दोनों द्वी विचार मूलमें भूलसे भरपूर हैं। यह नितान्त 
गह्ठित अनाये चिन्ताघारा है। इसलिए कि हम तथा समस्त रूंसार 
पक ही आत्माका विस्तार या अभिव्यक्ति है। इसलिए मनष्यकों 
अपने पराये के रूपमे भिन्नसे भासनेवाले कल्याणोंके सम्बन्धमें यद्द 
जानना है कि जिसमे तेरा सच्चे अथों'में कल्याण होगा उसमें किसो 
भी दूसरकी कभी कोई हानि नहीं हो सकेगी। दूसराकी हानि 
तुम्हारे उसी कल्याणसे होगी जो तुम्हारा वास्तविक कल्याण न 
दोकर बनावटी या भ्रामक कल्याण होगा। इसीके साथ मन॒ष्य यह 
भी ज्ञाने कि जिसमें ओरोका कल्याण होगा उसमें तुम्हारा अकर्याण 
कभी नहीं हो सकेगा | तुम यह निश्चित जाना कि दूसरोके कल्याणके 
साथ तुम्दारा कल्याण तथा तुम्हारे कल्याणके साथ दूसरोंका कल्याण 
अविभ्ाज्य रूपसे नथा हुआ हद | दुसरोंकर कल्याणसे तुम्हारा कल्याण 
हुए बिना नहीं रह सकता। दूसरोके कल्याणस तुम भी रूतहृर 
हुए विना नहीं रह खसकते। मलुष्यकों जीवनका यह खुबर्ण स्तृत्र 
कण्टस्थ कर लना चाहिए कि हमारा कल्याण छाटी मोटी वेयक्ति क 
वस्तु नही हे । हमारे कल्याण अकल्याणोका सम्बन्ध केवल हमारे 
साथ नहीं है । हमारे कल्याण अकब्याणोमें लारे संसारको हमारा 
साझी बनना पड़ता दे । हमारे आसन्माके विद्वच्यापी हानेसे हमारे 
कल्याण अकल्याणोका अनिवाय रूपसे विश्वव्यापी प्रभाव पड़ता है । 
यहाँ आकर कल्याण अकल्याणकी परिभ्नापा बल जाती है । कल्याण 
अकल्याण किसी खंसारी तुलापर नहीं तुझते। यहाँ ते मानसिक 
धान पतन ही इन दोनो नामोसे लिए जाने है| प्रस्येकके कल्याण 
अकल्याणका सम्बन्ध इस सम्पूर्ण जगनरे समस्त स्थावर जंगमोके 
साथ अच्छयमावसे जुड़ा हुआ दे। मनुप्यका ,इस वास्तत्रिकता 
पर दृष्टि रखकर भरे बुर कामोक्की पहचान करनेके लिए अपने 
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प्रत्येक कामको निम्न दो कसोंटियोपर परखना चाहिए कि (१) उसके 
अपनाये काममें अपना कल्याण है या नदी ? यदि परीक्षा करनेपर 
उसमें अपना कल्याण दीखे तो उसीके साथ डस कामकी (२) दूसरी 
यह भी परीक्षा करनी चाहिए कि मेरे इस कामको करनेस दुसरोका 
अकल्याण तो नहीं हो ज्ञायगा ? यदि इस काममें ओरोका अकल्याण 
दिखाई दे तो उस कामको निश्चित रूपसे बुरा (आत्मकल्याणनाशक) 
समझकर उसे करनेसे जान बूअकर विरत रहो । ऐसे समय अकतंत्य 
करानवाले छोमादियोंको अवहेलिन ओर परास्त करनेके लिए टढता 
धारण करा ओर एसे कामोस मोतिक लाभ उठानेका लोभ त्याग 
दो। इसी प्रकार जब मनमें ओरोका कल्याणकारी काम करनेकोा 
इच्छा उठती ह। तब यह भी देखा करा कि उसमें तुम्हारा अपना भी 
कीई कल्पाण है यथा नहीं? अपनेको गिराकर या अपना सिद्धान्त 
नीचा करके दूसरोंका कल्याण करना कोई अर्थ नहीं रखता । यदि 
उस परकल्याणकारी काममे अपना अकल्याण या अपने मनकी 
शिराबटकी सम्भावना दीखे तो समझना चाहिए कि यद्द काम 
परापकारका नहीं ह । यह हमारे ही किसी स्वार्थका काम है । इस 
काममे हम किसी स्वारश्व्रद्धिसे प्र रित होकर दिखावटी परोपकारका 
काम कर रह है। उध्चंगामी मनुप्यको ऐसे काम नहीं अपनाने 
चाहिए। क्षणिक उत्तजनाओर्के वशमें आकर किए हुए काम अक- 
व्याणकार्री होते हे । जिश् कामको करनेक लिए अपने सीतरसे सुवा- 
भाविक मंगलमयी प्र रणाय आती है वही कर्म कल्याणकारी सत्कर्म 
कहाता दे | जिस फकामकों किसी बाहरी प्रदोमनके वशमें आकर 
या अपनी हादिक इच्छाके विरुद्ध होते “हुए भी निषेध करनका 
मनाबल न हानके कारण क्विसी व्यक्ति, किसी समाज क्षथवा किसी 
 अठनाके प्रभावमें आकर, करना पड़ता है, वही अखत्कर्म है, वही 
अकब्याणकारी कर्म दे ओर वही अकत्तव्य भी है। इस प्रकारसे 
कत्तव्याकत्तंब्यका बिचार कर लेनेका स्वभाव बना लेना ही विजयी 
जीवनकी एकमात्र खुदढ़ नीच हें। इसलिये तुम काम करनेका 


) 
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अवसर आनपर ऐसा कोई काम मत किया करो जिसके विषयमें 
पहले ही भले या बुरेका निर्णय न कर चुके हो और तुमने उसे पहलेस 
ही स्वेच्छास स्वीकार न कर लिया हो । 

अपने देनिक जीवनके प्रत्येक काममे अपने मन वचन और कमंकों 
इस मार्ग पर स्वाभाविक रूपस चलनकी शिक्षा देनके लिये संश्षेपमें 
जिन बातोापर ध्यान देना आवश्यक है उनमेंसे मुख्य मुख्य वाते निम्न 
लिखित हैं-- 

(१) जीवनके प्रत्येक मुहतंके लिये काई न कोई कतंब्य निश्चित 
रहना चाहिये कि अमुक समय पर अमुक काम होगा। अर्थात्‌ 
मनुध्यकोी अपने संपूर्ण जीवनका कतंव्यके बंधनस बाँधकर रखना 
चाहिए । 

(२) प्रत्यक कतेव्यकों ठीक समय पर पूर्णाग रूपसे पूरा करना 
चाहिए । 

(३) अपने कर्तेन्‍्यकों अपने ही हाथसे पूरा करना चाहिए | 

(४) घरकी वस्तुओको नियत स्थान पर नियत क्रमसे स्वच्छता 
के साथ रखना चाहिये । 

(४) किसी भी वस्तुका कामके बिना स्थानच्युत नहीं करना 
चाहिये | 

(६) किसी वस्तुकों किसी कामके लिये उठानेपर फिर उसे उसी 
नियत स्थानपर पहुँचा देना चाहिए । 

(७) दूसरोकी वस्तुमोक्ा देखने या छेड़नेकी इच्छा नहीं होनी 
चाहिए । 

(८) अपने मनको दूखराक आचरणके सम्बन्धमें चिन्ताग्रस्त नद्दी 
होने देना चाहिए । अर्थात्‌ दूसरोके कामोमें भूल निकालनका प्रयत्त 
नहीं करना चाहिये । 

(९) अपने शरीरकों शुद्ध रखना चाहिये | 

(१०) शुद्ध वख्र पहनने चाहिये । 

(११) शुद्ध स्थानपर बेठना ओर रहना चादिए। 
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(१२) स्वच्छ निःशंक मारगमें चलना चाहिए । 

(१३) धूकना और शोच आदि कम इस ढंगसे करने चाहिये कि 
इनसे व्यक्तिगत तथा समाजिक मलितता न फेले । 

(१७) केवल आवश्यक खुचिन्तित ओर शांतिपूण वाक्य बोलने 
चाहिये । 

(१७) प्रति क्षण अपनेको पूर्ण पवित्र आर अनन्त दाक्तिमान्‌ 
समझकर रहना चाहिये । 

(१६) किसी सी कतंव्यका पालन करनेप्रे ऋण नही लेना चाहिये। 
जा काम ऋण लिये बिना पूरा न होता हो डसे अकनतंब्य मानकर 
न्याग देना चाहिये | 

(१७) तुमने कतेच्य करतेके लिए उचित डपायसे दखसरोकी जो 
चस्तु ली हो उस आवधच्यकताके बिना एक क्षण भी अपने पासन 
ग्ख्बकर तत्काल लोटादा | 

(१८) दूसरोके बत्नको घीरताके साथ आदिसे अन्त तक खुन 
लिया करो | 

(१९) वक्ताकी वानका पूरा हो लैने दिया करो । उसे बीचम मत 
रोका करा | 

(२०) अनुचित या अनावद्यक प्रसंग छिड़ जानपर उस स्थानसे 
हट जाया करो। 

(२१) ऊँची हंसी ओर ऊँचा बालनेका स्वभाव मत बनाओ | 

(२२) किसीकी निदा या चर्चा मत किया करा | 

(२३) किसीसे कुछ कहना हो तो उसके पास जाकर कहो। डसे 
दूरसे बुठाओंगे ता तुम उसके कतंव्यमग्न मनको अनुचित रीतिसे 
आकरृष्ट कर छागे ओर उसके कतवच्यमें विष्न डाल दोगे । 

(२४) किसी भी काममें अति शीघ्रता मत करो ।'कनंव्यमें शीघ्रता 
नहीं होनी चाहिये । शीघ्रताका भाव यद्दी है कि जो काम जितने 
समयमे होना चाहिये डले उससे धोंड़ समयमें करना चाहा ज्ञा 
रहा है। कतंव्यकी नीति यही दे कि जितने समयमें जो काम 
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होना चाहिये उसमे उतना ही समय लगाकर उसे पूर्ण शक्तिसे पूरा 
करना चाहिये । 


सुखी कोन ? 


जो भमनृष्य सुखका अश्रान्त रूप पहचाना जाता हे, वही खुखी 
हो जाता है | सुखी होनेके लिये खुखका वास्तविक खवरूप समझना 
अनिवाय रूपमें आवश्यक है। नही ते! दुखी रहना सुनिश्चित है । मनप्य- 
को सुख किले कहा जाता है ? इस रहस्थको न समझनेके कारण 
डुखको सुख समझ लेनेपर दुःखी होना पड़ता हैं। विचार करनेका 
स्वभाव पड़ने तक मनष्यकों कभी किसी खुन्दर वस्तुका देखनेकी 
या कभी किसी स्वादिष्ट वस्तुका खाद लेनेकी मन्थनकारी इच्छा द्वोती 
है। इस प्रकारको इच्छाआकी आधियाँ आती हैं ओर मनष्यका स्वूखे 
पत्तं के समान इधर उधर उड़ाये फिरती हैं । मनष्य अपने मनसे 
बूझकर दख कि क्‍या वह इस ढंगकी इच्छ़ाओंका पूरा कर लेने या 
करते रहनेसे सुखी ह। सकता हे? पसे प्रदन करनेपर उसीका मन बता- 
येगाकि जब तक इच्छाकी पूर्ति नहीं हाती तब तक तो दुःख रहता 
ही है। क्योकि सुखेच्छाकी अपूर्ति हो दुःख है। परन्तु खुखच्छाकी 
मनमानी पूति हो ज्ञानंपर भा दुखोका अंत नही होता । क्योंकि 
इससे मनष्यकी सुखेच्छाय बन्द्र नहीं होती । विचारविद्दीन मनष्यके 
मनमें सुखका फिर फिर नये नये रूपोंचाला देखने और रसास्वाद 
लेनेकी इच्छायें होती रहती हैं। सुखच्छाकी पूर्ति होनेसे उल्रकी 
खुखेच्छा बढ़ती चलों जाती है। सुखच्छाको वृद्धिका भी वहो परिणाम 
है तथा खुखच्छाकी अपूर्तिके कारण ठुःखकी बृद्धि दानेका भी वही 
परिणाम है | ये दोनों एक वात हे । खुखसे पृथक रहना भी सुख्तेच्छा 
है तथा सुखके अभावसे पीडित हं।ते रहना भी सुखेच्छा है । सुखेच्छा 
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डी दुःख हे | सुखेच्छाको त्याग देना ही दुःखसे सम्बन्ध तोड देना 
है। खुखसे कभी प्रथक्‌ न रहना हो सुखेच्छाओसे छुटकारा पा जाना 
है। यदि मनष्यका खुख पाना हो ता उसे खुखेच्छाओको त्यागना 
ही पड़ेगा। उसे कभी न कभी यह जानना हो पड़ेगा कि सुखेच्छाओंका 
स्वंधा न रहना ही सच्चा खुख' है । इस दृष्टिले इस संलारमे सुखे- 
च्छाओंको न रहने देना ही मनष्यके पाने योग्य स्पृह्वणीय स्थिति है । 
सच्चे खुखार्थीको व्यक्तिगत रूपमें इसी स्थितिकों पानंके पोछ पड 
जाना दे | यदि किसोको विचारकी आँख खुली हुई हे तो यद् वात उस 
क समझ लेनेकी है कि खुखेज्छाकी अपूर्ति जैसा दुःख हैं, सुखेच छाकी 
पूर्ति भी वसे ही दुगखकी वृद्धि है । खुखेच्छापूर्ति संसार भरकी धोकेमें 
फॉस रखनवाला अनन्त भेंवर है। सुखच्छाकी पूर्ति हा जानेसे 
किसीके भी दुःख नहीं घटते। खुखेच्छाकी पूर्तिस मनुष्यत्वका कोई 
विकास नहीं होता। खुखेच्छापूर्तिन आजतक खंसारकों एक भी 

द्वापुरुष नहीं दिया। उसने मनुष्यकी अनन्त संतानोंका सवनाश 
किया दै. आर उन्हें कदीका भी नहीं छाड़ा दे । ये छाग आखटकी 
हूं ढमं दिनमरमें बारह गाँव घृमनेवाले भेड़ियेके समान जीवनभर 
खुखके आखेटकी ढुढमे घूमत रहते ओर यहाँसे चलनेका समय 
आने पर असमाम्रकर्माकी स्थिति लेकर चल पढ़ते हैं । 


न हाता दे कि फिर हम सुखका कहाँ ढूढ ? हम खुखका 

न केस सुलझाये ? इसका यही उत्तर है कि खुख किसी भी वस्तुके 
मिलने या न मिलनेमें, किसीभी वस्तुका प्राप्ति या परिद्यारम निहित 
नहों है । किन्तु खुख सुखेच्छाकी निन्वत्तिमे या सुखेच्छाक न रहनेमे 
है। दूसरे शब्दोंप्रे मनमे सुखकी इच्छाका न रहना ही सच्चा खुख हे। 
जा इस सत्यका भली-भाँत समझ लेता हैं ओर अपन मनका सदा 
सुखेच्छारूप सुख दुःखर्के अनन्त बंधनस ओर इस अनंत बंधनसे 
उत्पन्न ह/नेवाल दुःखोस विमुक्त रखनमें समर्थ हो जाता दे, वह दी 
सच्चा खुखी होता हे | एसे मनुष्योका खुखके साथ सदाके लिए अछेद्र 
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अभेद्य अकाट्य सम्बन्ध जुड़ जाता है। ऐसे छोग कभी खुखसे 
पृथक्‌ नहीं हो पाते | ऐसे छोंग खुख्रस्वरूप हो जाते हैं । 

गम्भीर विचार न करने तक ऐसा प्रतीत होता है कि खुखेच्छःओं 
का त्याग करना मनुप्यके लिये बड़ा कठिन काम है | परन्तु बात एसी 
नही है ' बात इससे सबंधा विपरीत हे । कठिन और अलस्मव काम 
तो सखुखच्छा पूरा करनेका है | क्योकि मनुप्यसे सुखच्छाओको पूर्ति 
कभी नहों हा सकती। मनुप्यका छुखच्छाआका त्याग करना तब 
तक ही कठिन लगता दे, जब तक उसे इल बातकी प्रतीति दढरूपस 
नही हं। जाती कि सुखच्छा ही दुःख है। मनुष्य वास्तविकताको न 
समझने तक ही खुखेच्छाके त्यागको कठिन मानता है। जब मन॒प्य 
खुखच्छाक त्यागको दी रुखका सच्चा रूप समझ जाता द्वे नव त्या- 
गेच्छा अथात्‌ मनर्म सुखेच्छा न ठहरने देनेकी इच्छा ही उस्रके लिये 
स्वाभाविक इच्छा बन ज्ञाती हैं। डल समय मनुप्यका विपयामें 
अनासक्त रहकर देहधारण करने के लिय शुद्ध कत्तत्य-वु द्धिस विपयो- 
का सदुपयाग करनेकी कला अनायाख प्राप्त हो जाती दे! यही 
अवस्था मनुप्यजीवनका सफल बनाती है | 

यह मनुप्यकी बड़ी साग्यहीनता हे कि वह मानवजीवनका 
सफल बना देनेवाली इस पावतती अवस्थाका नाम खुनत ही इस एक 
ऊँची अवस्था जेसा ऊँचा सा नाम देकर, इसकी प्राप्तिक॑ सम्बन्धमे 
नराइय घारण करता, इस निरशक मानता तथा इसके सम्बन्धम पूर्ण 
उपक्षा करता है। अपनेको इस पावनी अवस्थास चबच्चित रखना 
मनुष्यके बद्धिभ्न शका परिचायक है। समझमें नदी आता कि मनुष्यकी 
बद्धि सामूहिक रूपमें इतनी क्यो बिगड़ गई कि वह सचाईको पहचा 
ननका कष्ट उठाना नही चाहती | जब कि मलुष्य दुराचारमे पूरा पूरा 
चतुर बन सकता दे ता वह सदाचारम या ऊंची अवस्थासे प्रवीण 
क्यों नद्दी दो सकता ? वह इस मागपर क्यों नहीं जा सकता ? इस ढंग 
के वद्धिविषबययका कारण इस ऊंची अवस्था, नाम देकर इससे बचकर, 
अपने लिये नीची अवस्थाके मिठासकों ही एकमात्र प्राप्तव्य अवस्था 
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समझ लेना है | विपरीत समझका ही नाम 'अज्ञान! हे । अज्ञान होने 
पर विचार किये बिना दुःखकी अवस्थाकों खुख समझकर पकड़ लिया 
जाता हैं ओर उसे न छाड़नेका आग्रह या स्वभाव पड़ जानेके कारण 
सच्चे खुखकी अवस्थाका टालते रहना बुद्धिमत्ता समझी जाती दे । 
इस ढंगकी चुद्धिमत्ताक पीछे दूसराकी देखादेखी अंधेके समान दोड़- 
लगानसे पहल सुखचछा रखनवाले मनुष्यका पवित्र कतंथ्य है कि वह 
इस दोड़का बन्द करके खड़ा हो जाय ओर साचे कि ,संसारक लोग 
किस बलन्‍्तुकी खोज़में कहाँ जा रहे है? इस ढंगके विचारका 
जन्म दा जाना ही स्वतन्त्रता है। यह विचार जिस जिसके मनमें 
आता जाता हे वह स्व॒तन्त्र होता चला जाता है | जिनके मनमें यह 
स्वतंत्र विद्यार-शक्ति जाग उठती है, वे आश्रान्त रूपसे इस निम्चयपर 
पहुँच जात हैं, व॑ यह समझ लेते है कि सुख कभी खुखके पाछे 
दाड़नवालाक हाथ नहीं आता | मा धाव रुखहेतो स्त्वं धावतां न सुम्तं 
सखे ! सुख तो स्थिर होने पर मिलनेवाली वस्तु है ओर वह अपन ही 
पास है | आबद्यकता केवल उसे पहचानलेनकी दे | संसारके अधिक 
लाय खुखबका न पहचाननक कारण दुःखाके पीछ दोड लगा रहे है । 
उनकी इस ख्रांतिका एकमात्र कारण उनकी जड़ता, उनका आलस्य 
आर उनका अधारता हद | 

जो अपने सुख्न-दुःखका विचार स्वयं नही करते, जा अपना मार्ग 
अपने आप नहीं बनाते. वे दूसरोके पीछे चलनेवाल होते है । इन 
अनुकरणमार्गी लागान सारे संसारको दुःखमय बना डाला है। 
संसारका बहुमन अनुकरणमार्गी हे। सब एक दूसरेके पीछे भाग- 
के नरककी ओर दाड़े चले जा रहे हैं। अनुकरण तामसिकता है। 
स्वयं कुछ भी विचार न करना अनुकरणका अभिप्राय हैं। जडता 
या आलम्यका ही दूसरा नाम अनुकरण द्वे। अनुकरण अपनी 
विचारशक्तिको बेकार रखकर, दूसरोके आचरणसे लाभ उठानेको 
मनोवृत्ति है | ऐसा करनेसे मनुष्यकी अपनी विचारशक्ति सदाके लिये 
सो या मर जाती है | दासता या परतब्वता आदि ऐसी द्वी अवस्थाके 
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नाम हैं। मलुप्यकी विचारशक्ति ही उसकी चेतनाशक्ति हे। 
इस चेतनाशक्तिको उपयोगमें न छाना ओर जड़ताकों प्राप्त कर 
लेना दोनों एक बात है | विचार हीनता ही जड़ता हे । जड 
बस्तुआंमें सुख समझ लेना ही जडता हे। इसीका दूसरा नाम 
जडवाद है या भोतिकता हे। जडवादी मलुप्य भाग्यहीन दहे। 
चद्द ज़ड वस्तुओके माहसे अन्धा बना रहता है। जिन वस्तुओं 
को प्राप्तिसे होनेवाला हर्ष भी उतना ही दुःखदायी होता दे 
और अप्राप्तिसे होनेवालो शोक् भी उतना ही दुश्ख देता दें, 
जिन्हे भोगनेकी इच्छा केवछ विचार-हीनता या चेतनाहीन 
मनोद्ुसिके कारण उत्पन्न होती है, वे सब बस्तुये जड हैं। 
संसारमे एक विवित्र घुड़दोड़ हो रही हैं। अज्ञानी लोग इल 
घुड़रोड़के घोड़े है । ज़ड पदा्थाका भोग भागकर सुख पानके लिये 
दोड़ लगानेवाले समस्त विचारहीन लाग घुड़दोड़के घोड़ेके समान 
एक दूसरेका अनुकरण, एक दूसरसे पतिद्वन्द्रिता करके एक दूसरे- 
से आगे निकलनका प्रयल कर रहे है। प्रतद्वन्द्िता असार वस्तुओ- 
को प्राप्त करनेके कमक्षेत्रमे ही हुआ करती है। क्योंकि अखार- 
बस्तु पानेक्रे क्षत्रम्तें सता असनन्‍्ताप बना रद्दता है । असार बस्तुओके 
क्षेत्रमे सन्‍्तुण्ठ हा जानेकी अवस्थाका कभी दशेन नही दोता। 
वहाँ ता केंवछ एक दूसरकों भागते देखकर उनके पीछे दोड़ 
लगाई जाती है | उन सब दोड़न वालोके सामने प्राप्त करन 
याग्य कोई निश्चित अवस्था नहीं हाती । इन खबमे कवर 
सबसे आगे जाने ओर सबसे अधिक भाग करनेकी एकमात्र 
मनोवृत्ति होती हे । प्रतिदृन्द्रिता आर अनुकरणस्पृहा ये दोनों 
आलबस्य या जडताके ही दुलर नाम हैँ। सत्यके अन्वेषणस 
विमुख रहना ही आलूघ्य हे। सत्यका अन्वेषण करनसे विमुख रहना 
अखत्यकी अन्धी दासता है | अनुकरण-स्पृद्या ओर प्रतिद्वन्द्धिता दोनो 
को दोनों दास मनोवृत्ति हैं। जो जिसका अशुकरण या जिसकी प्रति- 
इन्द्विता करता है, वह उध्वीका दास दे। जिसका अनुकरण या 
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जिससे प्रतियागिताकी जाती दे , वही अनुकरण करनेवाले या अतिद्व 
न्द्वीके जीवनका आदर्श बन जाता दे | सत्यका छाड़कर या मूलकर 
किसी व्यक्तिकी अपने जीवंनका आदश बनालेना ही परतन्तञ्रता दे । 
परनन्त्रता ही सारे ठु-खाका मूल कारण दे। असत्यका अज्चुकरण 
करना ही परतन्ञ्रता हे। मनृप्यक पास अंधथोंके समा: दूसरे 
मनुष्योके पीछे चलते ग्हनेस दूसरा खुख दू ढनका काई उपाय न 
रहना ही मनुष्यकी नपु खकता हैं | यही निबंलूता है । मनुष्यका इस 
बातपर गहरा विचार करना हैं कि तुम जिस मार्गपर चल रहे हो 
बह तुम्हारी अपनी द्वी चिचारवुझ्धिले पाया हुआ मार्ग है? या तुमने 
उसे दूसरोकी देखादेगी अपनाया है? यदि तुमने दूसरोंकी बातोमे आकर 
या उनकी देखादेखी किसी मागकोी अपना कर, उसपर चलना धार- 
स्म्कर दिया द्वी, तो समझला कि तुम असत्यारूढ ओर पराधीन 
ह। | तुम्हे अभी तक खत्यका पता नहीं मिला | तुम्हारी खतंत्रता तो 
इसमें दे कि तुम किलीके भी पीछे न चलकर, अपने खुखके मार्गों 
ओर साथनाका, अपनी ही विचारशक्तिस प्राप्त करो । यह खतनत्रता 
शक्तिमानका घम हे । खतन्त्रता ही एकमात्र वांछनीय अवस्था है। 
खतंत्रताका दी पुरुषार्थ कह्तत है । पुरुपार्थ ही खुख दे । जो मनुष्य 
अपने लक्यकों अपनी आँखोक आगे स्थिर करके रखता ओर उस 
लक्ष्यकी आर टढताक साथ पेर बढ़ाता रहता हे, वह पद पदमे सच्चे 
सुखका अनुभव लता रहता ह€ | वहा सच्चा सझ्या हाता दे । उल्लका 
जीवन धन्य हो जाता हैं। उसके जीवनका प्रत्येक मुहत्त उत्सवमय 
हा जाता है। उसका प्रत्येक पदक्षेप सफलताक उत्साहसे परिपूर्ण 
इुआ रहता हैं। उसका प्रत्येक अनभव, सुख दुःख रूप बन्धनसे 
अतीत रहनेचाली, विक्षपरहित, अखण्ड, अश्रान्त, आनन्दमय, 
सच्चिदानन्दर सागरकी तरंग बन जाता हे। उसका सारा जीवन 
शांतिमय हो जाता है । 

यह खुख है या डुःख यह ज्ञान मनुष्यको प्रारंभ में कुछ दिन न 
दाकर, कुछ दिनो पश्चात्‌ होता दे । कारण यह है कि सच्चा खुख 
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इन्द्रियग्नाह्म पदार्थ नहीं हे, किन्तु अनुभवगम्य पदार्थ है। मजृष्यकी 
अनुभवकी चिरमुद्वित आंखें ज्ञिस गतिसे खुलती है, उसीक्े अनुसार 
खुख दुःखके जानकी प्रगति होती है। मलुप्यका यही समझना ह 
कि इन्द्रियग्राह्य खुखदुःखाका नाम सुख दुःख नहीं द्वे। किन्तु 
मनका हलका हो जाना खुख हे तथा मनका भाराक्रान्त हो जाना 
दुःख है । जो सुख अपने सदृगुणोल हाता है, जा छुख भीतरसे 
उमड़ कर आता हे, वही सच्चा खुख है | जिस खुखका पानेमें किसी 
दूसरेकी सहायता लेनी पड़ती है, जो बाहरस आता हैं, जिसे पानमें 
दुसरेको भोग्य मानना पड़ता है, वह खुख सुख नहों हे | वह दादकी 
कण्डूतिके समान मूल्यदह्दीन है ओर सुखका धाका हे । वह खुख 
नहीं हैं, वह दुःखका ही रूपान्तर है | दु'ख मानव जोवनकी अन्वबा- 
भाविक अवस्था है । सच्चे मनुप्य-जीवनमें दुःखक कलंकूकी स्थान 
नदी मिलना चाहिये। दुश्ख, उकताहुट, जी न लगना, व्यकुलता 
आदि सब अमनुष्याचित स्वभाव हे । मनुष्य खुखी रहनस ही मनुष्य 
कहला सकता है | यदि मनुप्य खुखका भण्डार नहीं है, ता वह मनुष्य 
नहीं हैं। सुख मनुप्यका स्वरूप दे | मनुष्यका खुखपू्ण गहना 
चाहिए । यह कभी मत समझा कि भोतिक दुःखमयी अवस्थाओका 
आना बन्द हो जाना खुखी हाना हे । क्योकि केखा भी ब्ानी, कैसा भी 
सुप्रब्धक होनपर भी मनष्यके पास भोतिक दुख आना नहीं रूक 
सकता | इसलिए द्ुःखमर्यी अवस्थाओकी अस्वीकार करते रहना ही 
सुखी हाना हे । संसारकी रचना ही एसी है कि इसमे मनुब्यक पास 
दुःखमयी घटनायें सदा आती रहती द्वे। मन॒प्यको दुःखमयया घटनाओं 
के अस्तित्वमे ही खुखी रहनका उपाय, मार्ग या विधि ढूँढ निकालनी 
है । विचारशील रछोग्रोने संसारकी स्थितिका आपधघ्योपान्त विचार 

करके यद्दी निणय किया है कि-दुःखको अस्वीकारी ही सुख दे। 
नाहं देंहः कहनेसे द्वी दुःखोपर अस्थीकृतिक्ती मुद्रा अंकित दा जाती 
है। मनष्य यह जाने कि वेषयिक खुख भी दुःख ही है । इस भावका 
लेकर खुख-दुःल्न नामके अनित्य इन्डोंकी अस्थीकारी ही खुखदे। 
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इसलिये जिस महामना मानवने अनित्य द्न्द्रोकी अस्वीकृतिरूपी 
नित्य खुख पा लिया वही सुग्वी दे | 


श्र 
धभा्रज 

विरोधी अवस्थाओका पराभूत करके विजयी वने रहना घीरज 
है। जैसे वक्ष अपनी जड़का पहले भूमिके भीतर पूर्ण रूपसे ज्ञमा 
लेने पर ही, अपना सिर ऊपर उठाता द्वे ओर फिर भूमिके भीतर 
कभी प्रविष्टठ नहीं होता, इसी प्रकार मनुष्य पहले अपने जीवनके 
सच्चे आयार सत्य पर टढ है| जाने पर ही असत्यकी उपेक्षा कर 
सकता तथा अपने लक्ष्य पर स्थिर रह सकता है। अपन लक्ष्य पर 
स्थिर हो जाना मनष्यके आत्मविश्वासकी अवस्था दे। आत्मवबि 
इवासकी इसी अवस्थाका नाम धीरज है। अथात्‌ सत्यके आधार 
पर सुप्रतिष्ठचित रहकर लत्यके बलसे असत्यकी उपक्षा करते रहना 
घीरज द्वे । 

जिस मनप्यको सत्य असन्यका अश्वान्त विचार करनेकी दाक्ति 
प्राप्त हा जाती है, वही धीरज रल्न सकता दे | जिसे वह शाक्ति प्राप्त 
नही दं।ती, उससे घीरज नहीं रक़सखा जाता | अखत्यकों सत्य समझ- 
कर अपने जीवनका असत्यके आधारपर स्थिर कर लेन या अस- 
त्यानकूल जीवनयापन करनेकी भ्रान्त अवस्थासे आत्मरक्षा कर लेने 
के लिए, सदलद विचाग्बुद्धिकी आवश्यकता है। सत्य अखत्यका 
विचार करनकी इच्छा भी उलीको होती है ओर इसमें समझे भी 
वही हंतता हे, जा पहलेस ही सत्य अवस्थामे स्थित होता द्वे । सच्चे 
माग पर चलनवाला हो सच्च मार्गका ग्रहण करने ओर असत्य 
मार्गकों त्यागनेमे समर्थ दोता है। सत्थमार्गों मनुष्यका प्रगाठ परिचित 
और चिरावलम्बित सद्चा मार्ग ही उसके लिए सच्चे मार्गको हूँढ 
निकालनेकी कसोटी हो ज्ञाता है | सत्यारूढ व्यक्ति द्वी सत्यको पह- 


१८2२ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


चाना करते हैं। उनका चिरपरिचित सत्य ही उनकी सदसद्विचार 
करनेकी बद्धिको श्रान्तिरहित सागेपर रखनेकी करसोी होता हे | 
वे असत्य बातको तत्काल पहचान लेते हैं । फिर इन्हें अपने पहचाने 
असत्यको त्यागनेमे न तो थोड़ा सा भी परिश्रम पड़ता दे ओर न देर 
लगती है। असत्य अवस्थामें जीवन बिताने रहनेवाले लोग सत्य अब- 
स्थाकोी कभी नहीं पहचान सकते | वे कभी सत्यासत्यका विचार 
नहीं कर सकते | वे अपने पार्थिव लाभ हानिका ही सोदा या विचार 
करते हैं। वे खार्थ परा्थंके भेदका विचार करके जान बूसकर 
स्वार्थमों पकड़कर बेठे रहते है। उन्हें ज्ञिस काममें अगना व्याभ नहीं 
दीखता, वे उसके विषयमें कहते है कि हम ओरोके न्िए कष्ट क्यो 
डठाय ? थे अपने देहमें अचतीर्ण होनवाली कर्म-शक्तिकों अपने साढ़े 
तीन हाथके देहकी सेवामे नियक्त रखना चाहते हैं। थे इस बानका 
बड़ा ध्यान रखते हैं कि कही उनकी शक्तिसे किसी दूसरेका लाभ न 
पहु च जाय । उन्हे यह बात सहन नहीं हाती कि दूसर लोग उनसे 
कोई लाभ उठा छे। वे दूसरोंके थोड़स भी कल्याणकी संभावनावाले 
कामको पराशथका नाम देकर उसे त्याज्य समझ छेते हैं। स्वार्थ ही 
उनका जाना पहचाना, वष्टी उनका सगासंबन्धी और लक्ष्य 
होता है। वे अपना वश चलने तक स्वाथको ही सनन्‍्यके ऊपर बिटाये 
रखते हैं । थे स्वाथकी कसोटीपर जांच करके ही त्याज्य श्राह्मका 
विचार करते है। वे स्वाशेकों ही अपना जाराध्य देव मानते है! वे 
अछत्यको ही सत्य समझकर पकड़े होते है । सत्य क्या हे ? बह बात 
उनकी वद्धिके लिए सदा अगन्‍्य रहती है | प्रकृतिके नियमके अनु- 
सार अपनी ब॒द्धिके अगम्य विषपयपर चिचरार करता अखाध्य ओर 
असम्भव होता है | इसी नियमके अनुसार स्वार्थी मनुप्यके 
लिए सत्यासत्यविचार करना असम्भव हे। स्थार्थी लोग विचार 
किये बिना ही, सत्यको छोड़े और असत्यको पकड़े रहते है। क्योकि 
असत्य पदार्थ स्वयं ही अम्थिर होते हैं, इसलिये उनके मोशगमे व्याप्त 
रहनेसे भोक्ताक्ा मन स्वतः ही अस्थिर हो जाता द्वे। असत्य 
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वस्तु न मिलनेपर तो कामनाकी अतृप्तिसे चंचलता होती हे, 
ओर असत्य वस्तु मिल जाने तथा भोगी जानेपर भोगकालकी 
उत्तेजनापूर्ण व्याकुलता भी मूर्तिमती अस्थिरता हो होती है । उसीके 
साथ मनमें वियोगले अथवा वियोगकी आशंकासे भी चच्चरूता 
आ जाती दे | सार यही है कि असत्य वस्तुओंका लदचंय बना लेनसे 
मनकी सदातन चज्चलता निश्चित हें । असत्य वस्तुय आकर 
भी ओर न आनेपर भी दुःख देती रहती है। अखत्य वस्तुका लक्ष्य 
बनानेसे मनकी स्थिरता कदापि नहीं हो। सकती । मनकी स्थिरता 
ही घेय ओर मनकी चंचलता ही अथीरता दै। चबेययशोल होना 
केवल स्थिर लक्ष्यवाल मनुप्यके लिये सम्भव दे | जिन्होंने अम्थिर 
पदार्थोकी भपना लक्ष्य बनाया हे, आर जिन्होंने अपने मनका अस्थिर 
हो जाने दिया हैं, एसोक लिए अधीर रहना ही स्वाभाविक अवस्था 
है | लक्ष्य ही मनुष्यके जीवनकी नीच होता है | नीवके दृढ 
होनेस भवन भी दढ द्वाता दे! नीचके डुबंल होनेसे भवनका पतन 
अवश्यस्भावी हो। जाता है। जो अपने जीवनके भवनको खत्यकी 
नीवपर खड़ा कर देता है, उसका मन हिमाचलक समान अटल 
ओर अचल हो जाता है | जसे खुमरुका शिखर प्रकृति देवीके सारे 
झंझावात, तर्जन, गजेन , वर्षण और अदशनिसंपात आदिकी कोई 
अपक्षा न करनेचाले अपन गगनचुम्वी मस्तकका गोरवबर्के लाथ 
ऊपर उटाये खड़ा रहता है, उसी प्रकार सत्यारूढ व्यक्तिका मन 
संसारके सबवे प्रकारके कोलाहलमे भी निर्विकार रह कर, सुख- 
दुख, हप-वियपाद, प्रतिष्टा-अग्रतिष्ठा, उत्तेजना आर अवखादकी 
उपक्षा कर करके, गारवर्के साथ अपने लफक््यपर स्थिर बना रहता 
है| सत्यारूढ मनुयकी इस जीवन नीतिका द्वी नाम चीरज़ हें। 
मजुप्यचरित्रके समस्त सम्भावित गुणोकों अपनमें धारण करके 
स्थिर रहनेकी शक्तिही घोरज' कहाती है। मनुष्यके जीवनमें जितन 
शुण हाने चाहिये, व तब ही प्रकट होते है, जब कि वह 'घीरज' का 
वारणकर लेता है । अपने मनका लक्ष्यका विरोध करनेधाली समस्त 
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अवम्थाओंसे सुरक्षित रखनेकी कलाका ही नाम धीरज है | आँख कान 
आदि इन्द्रियोकी स्वाभाविक गतिकों लक्ष्यमें केन्ट्रीभूत कर रखनेकी 
शक्तिका नाम ही 'घीरज' हे ।थरेयेवान वही है जिसके मनको रूप रस 
आदि विषय सत्यसे च्युत करनेमें असमर्थ हो चुके हैं। रूप रस 
आदि विषयोमें आसक्ति हो जाना ही सत्यसे च्युत होना ओर अधीर 
होना है। आसक्ति ही असत्य और अधघीर अवस्था है। असत्य और 
अधीर अवस्थाक व्यर्थ कर देनेका कोशल, ही घीरता है | धीरज ही 
एक पेसी वस्तु हे जो जोवनके प्रत्येक मुहत्तेमें मनष्यका एकमात्र 
खुहद ओर साथी बना रह सकता है । आत्मलंयम, जितेन्ट्रियता 

आत्प्र्शाक्त, आत्मविद्वास, स्वतन्त्रता, वीरता, क्षमा, उदारता: 
अहिंसा, सहिष्णुता, समचित्तता, दृढता, आदर्शनिष्टा, सत्यनिष्टा, 
कत्तंव्यनिष्ठा. विचारशीलता ओर कमकुशलता आदि जितने गुणोने 
आजतक मानवच रित्रमें मनुष्यताका गोरच प्रतिष्ठित किया है ओर 
मनृष्यमें ऐश्चरी शक्तिका परिचय दिया हे, वें सबके सब घीरजका 
सहारा लेकर ही प्रगट होनेवाल धर्म है। सत्यकी शक्तिसे शक्तिमान 
ही घीर हो सकता है । धैर्य ही मनुष्यकी सच्ची शक्ति हैं। धैये ही 

नप्यकी मनुष्यता है| थेय अट्ूट बना रहे ता मनुष्यता भी अ 

बनी रहती है । घेयंचयुत हो जानेसे मनुप्यतासे च्यूत हो ज्ञाना पड़ता 
हे | व्यावहारिक जीवनमे अतिशीघ्रता, विपत्तिकोा आशंका चित्त 
चा्चत्य, क्राध, बढ बढ़कर बाते करना, प्रतिहिसाकी प्रवृत्ति, चिक्तका 
संदिग्ध होना, श्रान्ति, प्रमाद, शोकातुरता, भयातुरता, अतिहें, 
विषाद, वियोगातुरता, उत्तेजना, अवलाद, प्रतिष्ठाकी प्रीति और 
अप्रतिष्ठाकी भीति आदि समस्त निन्दित भाव इस बातका परिचय दे 
रहे हैं कि इस मनुष्यमें शान्ति नहीं है । मनुष्यमें थेये न हाना इस 
बातको सूचित करता हे कि इसमें सत्यका वास नहों है. | जा सत्यसे 
हीन दे, उसके सारे ओचरणोम शक्तिहीनता रूपी दोष भरा रहता 
हे । जैसे चोरीका जाते समय चारका ओढ़ा हुआ रामनामी इपद्दा भा 
चारी करने जाता दे, इसी प्रकार सत्यदीनके सत्य दीखनेवाले आचरण 
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भी असत्य ही होते है। सत्यहीन मनुष्यके पास कुषरवृक्तिके वशमें 
आ जानेसे दूसरी कोई गति ही नहीं रहती | सत्यदीन मनुष्य कुचेष्ठा, 
निष्कमेता, पोरुपहीनता, धूक्तेता, अप्रतिकार, क्नीवट्वसुलूभ वाह्मनिष्कि- 
यता, आन्तरिक प्रतिहिसापरायणता, चित्तकी चंचछता और परमु- 
खापेक्षिता आदि दुबेलाचित समस्त संभावित दुर्शुणोका आखेट बना 
रहता हैं | जीवनमे सत्यकी प्रतिष्ठा न होने तक सच्वो शक्तिका जाग्रत 
होना असंभव बना रहता है | सत्यसे द्वीन मनुष्यका घैयसस्पन्न होना 
अनहोनी बात है । अपने जीवनमें सत्यको प्रतिष्ठित कर लेना “ही 
घीरजका पाना दे । 

कटारस कठोर समझी हुई किसी भी वाह्य परिस्थितिका अपने 
कनव्यके मार्गमें प्रतिकूल न सम्झना मनुष्यके सत्यमें सुप्रतिष्ठित 
हानकी पहचान या स्वरूप हैं। अपना कर्तव्य पूरा करनमें दढता दी 
घीरता है । जिसे केसी भी बाह्य परिस्थिति कतेव्यमा्गंसे विचलित 
नहीं कर सकती, वही धीरजवान हे । वाह्य परिस्थितिके अपने ऊपर 
प्रभाव डालनका दुदयोन्‍त प्रयत्त करनेपर मी अपना कतंब्य न छोड़ 
वेठना चीरज दे । 


भलाईका फल 


शुद्ध भावना मलाई कहाती है । अपने खंतरूपका दर्शन करना 
भलाई है | भलाई ही भलाईका फल द्वै । मलाईके फलकों भी भलाई 
ही होना चाहिये | भलाईका भलताईसे भिन्न काई फल नहीं हो 
सकता । जैसे फलका फल नहीं होता, इस प्रकार भलाईपर फल 
लगनेकी काई आवश्यकता नहीं है | मलाई पूण वस्तु हे। उसे फल 
की कोई आवद्वकता नहीं | भलाई कँगली नहीं हे कि फलकी भीख 
मांगती फिरे । भाई तो संसारभरका निचोड़ दे। वह संसारका 
सर्वोत्तम फल और मानव जीवनकी श्रेष्टटम अवस्था दे। मनुष्योंकी 
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भावना ही भलाई बराईका मूल है । मनमें जेसी भावनाकरा उदय 
होता है, वैसे ही शारीरिक कम तथा वचन बनते ओर उन्‍्हीके 
स्मरण ओर मनन होने लगते है | क्योंकि भावना ही से कमंका 
जन्म होता है, इसलिए शुद्ध भावनाको ही घुसक्र्म कहा जा सकता 
है । मन ही शुभ अशभम कर्मोका कतो तथा उनके फर्लोको 
भोगनेवाला हे | शद्ध भावनासे प्ररित होकर किया जानेवाला कर्म 
ही सत्कर्म कहाता है | शब्ध भावनासे प्र रित होकर वोला जानेबाला 
वाक्य ही सत्यवचन कहाता है तथा दशद्ध भावनासे प्ररित होकर 
किया हुआ आराध्य वस्तुका ध्यान या स्मरण ही सत्यस्वरूप पर- 
मार्थे होता है । मनुष्यको असत्य कर्म तथा अखत्य वस्तुके ध्यानमें 
लगानेवाली भावना अशद्ध भावना है | शद्ध भावनाका शुभ परिणाम 
नथा अशुद्ध भावनाका अश्ुत्न परिणाम होना अनिवार्य है । इसलिये 
खुद्ध अशुद्ध भावनाओंके इश्ट अनिष्ठ परिणामों पर पूरा पूरा विचार 
करके, शुद्ध भावनाको अपने जीवनका आधार बना लेने पर, जीवनके 
प्रत्येक मुहत्ते तथा अनुभवमें बिना किसी आयासके असृतपूर्ण सत्य 
का दर्शन होने लगता है। शुद्ध भावनाकों जीवनाथार बना छेनेपर 
अनायास होने रूगनेवालठा सत्यददान ही गामकमाका फछ हाता हे । 

सत्य आचरण करना शुम कर्म तथा सत्यमें प्रतिष्ठित हा जाना सत्य 
आचरण करनेका शुभ फल द्वे । सत्य आचरण करने रद्रन से ही 
सत्यमे प्रतिष्ठित रहना आ जाता हैं। मनुृप्य-जीवनमे सत्य 
मे प्रतिष्ठित हो जानेस बड़ा काई फल नहीं पाना है। इसलिये प्रत्येक 
सच्चे मनुष्यकों सत्यमें प्रतिष्ठित होनेके नामपर ही कम करना 
चाहिये | संसार के छाग सत्यसे निन्न किसी संसारी फलकी आकांक्षा 
करते ओर इस आकांक्षामें ही अपना सचनाश कर रूत है | वे ससारी 
फलोकी आकांक्षास छुम कम करनका नाटक खेलने है। उनका 
यह परिश्रम अवास्तविक आधारोपर आश्रित होनेके कारण, सदा 
ही निरर्थक ओर निष्फल रह जाता दे ) निप्फल इसन्टियि रह जाता 
है कि अद्युम भावनाकी नोबर्के ऊपर कोई भी शुभ कमे खड़ा 
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नही किया जा सकता। मनुप्यकी भावना तो अशुभ बनी रहें ओर 
चहद् कम शुभ करले, यह कभी नहीं होना हे | इस ढंगकी भा- 
वनाको लेकर किया हुआ बड़ेले बड़ा मांगलय समझा हुआ कमे 
भी अशुत् कर्म हुए बिना नहीं रहपाता ! अशुद्ध भावनाओंकों 
जीवनका आधार बना लेनेपर मनुष्यकों मिलनेचाल समस्तफल 
भाग करने याग्य धनमान आदिके अतिरिक्त और कुछ 
नहीं होते । इन फर्लोकी प्राप्ति, इन फलोकी प्राप्ति ओर 
अप्रापिस होनवाले मानसिक विकारोसे आगे नहीं ज्ञाती । 
इन फलोकी प्राप्ति मानसिक विक्रारमात्र हाती हे। एसी प्राप्ति 
मनुष्यमें कुछ मानलखिक विकार उत्पन्न करके उसे व्याकुल बनाने 
से आगे कोई लछाम नहीं पहुँचाती | अद्युभम कर्मोके फल 
मिथ्या होते हैं । उनमें पहले ते सगतृष्णा जैसी दुशशा और 
अन्तर निराशा निकलती है | इसल्टिये उनसे कभी किलीकी तृप्ति 
नहीं होती। यही कारण द्वे"कि अद्युभ कमेकि फलोमे कामना 
बासनाका कभी अन्त नहीं होता । यही कारण है कि अश्युभ 
कर्मके फलछ मानव हृदयकी बड़ी हाति करते, उसे बड़ा दुःख देते 
जजरित बनाते, क्षत-विक्षत छिन्न विज्छिन्न करते ओर डसे खदा 
अद्यान्त बनाये रहते है। परन्तु शुभक्रमेका फल मज्ुष्यके मनमें 
सदाके लिये शान्तिकी असमाप्य मन्दाकिनी प्रवाहेत कर ठेता 
है। यदि शान्तिका ही मानद्र-जीवनका लक्ष्य माननेका औचित्य 
समझमें आता हा तो पेसी आनन्दपूर्ण शवष्थाक्ना उच्चावस्था नाम देना, 
डसे असाध्य मान लेना, उसे मनुष्यके लिये अप्रोप्य कह दना और 
फिर उसके विरोधी आचरण करते गहना मानवाचित भाकांक्षाओको 
अपमानित करना ओर स्वेच्छास नरकनिवास स्वीकार कर लेना है | 

जो प्रत्येक मन॒ृप्यका लक्ष्य है, वह क्‍या ता वालक, कया युवा, 
ओर क्या चुद्ध, खबका जीवनमर आरधनायाग्य पदार्थ दे । बालकके 
लिए एक लक्ष्य, युवा्क लिए दूसरा और बुद्धके छिए तीखरा कदापि 
नहीं हैं। सकता। हम अपने ज्ञोवनमे अमुक अवस्था आचुकनेपर 
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सत्यका आचरण किया करेंगे, इस अविचारित भावनासे खत्यके 
आचरणकी स्थगित रखकर अपने जीवन में सामूहिक रूपसे असत्यका 
आचरण करते रहना, किसी भी युक्तिसे समर्थनीय नहीं है। ये भाव- 
नाये विचाररदित है. कि हम ग्रहस्थके घन्धोंकोी समाप्त करके वृद्धा- 
चस्था आनंपर. या इतना धनसंग्रह कर केनपर, या सन्तानके गृहभार 
सँमाल लेनेपर, सत्यदर्शनाथ उद्योग किया करेंगे। ये सब मनोरथोंफरे 
मोदक हैं| जिस मजुष्यको भविष्यके विपयमें विन्दुविसगंमात्र भी परि- 
ज्ञानीनही है, वह सत्यद्शनको भविष्यके ऊपर स्थगित रक्‍खें यह उसकी 
बड़ी सूढता है । किस क्षण मोतका बुलावा आ खड़ा द्वोगा ? यह कोई 
नहीं जानता | इसलिये मनुप्यको होश आते ही सबसे पहिले सत्यस 
परिचय प्राप्त करना चाहिए। सत्य क्या बालक, कया युवा ओर 
क्या वृद्ध सबके लिर आज और अभी समयातच्िित है । यदि बालक 
भर युवा आज अपने जीवनमें सत्यको धारण नहीं कर लेंगे तो वे 
वृद्धावस्थामें सत्यक्री कोई सेवा नही कर सकेंगे और वे कभी उसका 
दर्शन नहीं पा सकेंगे। सत्यकी अम्ृतमयी शानित-धाराकों अपने 
जीवनका अद्ग बना लेनेका एक ही उपाय है कि जीवन प्राग्स्भ होनेसे 
लेकर जीवनका अन्त होने तक, मनमें प्रति-दिन ओर प्रति क्षण शुद्ध 
भावनताओंकी ही जगाकर रक़्वा जाय | शुद्ध भावना ही मानसिक 
शक्ति द्वे । मानसिझ दक्ति ही सच्ची शक्ति हाती हे । मन ही शक्तिका 
वासस्थान होता दे । मन हो शक्तिका झरना है| मन ही शाक्तिका 
भण्डार है। मन ही शक्ति दे । मनुष्यकी भावना ही उसको शक्ति 
है । मनकी इस दाक्तिको भिन्न-भिन्न प्रसंगोपर भिन्न-मिक्ष 
रूपों विइलेषण करके प्रतिक्षण डसीका ध्यान करते रहना शुद्ध 
भावना हे | 

(१) आत्मसंयम, (२) जितन्ट्रियता, (३) आत्मशक्ति, (3) आत्म- 
विद्वास, (७) स्वतंत्रता, (६) वीरता, (७) क्षमा, (८) उदारता, (९) 
अहिसा, (१०) सहिप्णुता, (११) समचिसता, (१२) दढता, (१३) 
आदशनिष्ठा, (१४७) सत्यनिष्टा, (१०) कत्तेब्यनिष्ठा, (१६) विचार- 
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शीलता, (१७) और कमकुशलता ये सब मानसिक दाक्तिके दी भिन्न 
भिन्न रूप है | ये सब दाक्तिमान मलुप्यमें पाये जानेबाले धर्म हैं । 

(१) मनको सत्यके अधीन करके रखना आत्मसंयम है । आत्म- 
संयम न रहनपर मनुप्य उच्छ खल हो जाता दे । 

(२) अपनी इन्द्रियोका जीवनका लक्ष्य पानमें लगाये रखना 
जितेन्द्रियता है । लक्ष्यदीन जीवनंम॑ कामवासनाकी दासना उत्पन्न 
होना अनिवाय हे । 

(३) शुभ कम करनेमें अपनेको अनंत शक्तिमान्‌ समझना आदस्म- 
शक्ति दे । शुभ कमसे विभुख रहना मनुप्यकी शोचनीय दुबंलता हे। 

(४) मनुष्यमें अभ्रांतसत्यनिष्ठा हाना और अपनी दृष्टिका पूणरूपस 
सत्करमोके शुभ परिणामों पर जनाये रखना भात्मविद्वास हे । आत्म 

चास न हाने पर सत्कमोस डर लगा करता है ओर असत्याचरण 
खुगम प्रतीत हुआ करता ह । 

(७५) सत्यकी ऋकलोटीपर अपने प्रत्येक कमकी परीक्षा करके फिर 
उसका आचरण करना स्वतंत्रत। दे । सत्यस हीन जीवनके काय 
घसत्यानुगामी आर दासलाचित होते है । 

(६) अखत्यका पद्दुलित करते रहना चीरता द्वे। असतन्यका आदर 
करना सीरझूता हैं । 

(७) शात्रुस व्यक्तिगत द्वप न रखकर उसके साथ कनंव्यबुद्धिले 
उचित व्यवहार करना 'क्षमा' है| क्षमाहीनता क्रोच दे । 

(८) अपन अधिकारको उल्लंघन न करना तथा दुूसराके अधिकार 
को स्वीकार कर लेना उदारता हे। अलुदार पुरुष दूसरोको अपने 
अधीन करनेके लिये व्यग्न रहता हट ओर इसी दुष्प्रयल्लके परिणाम- 
स्वरूप स्वयं भी दूखरोके अधीन बना रहता है । 

(५) अपन आन्माको क्रोध आदि रिपुआके आक्रमणस खुरक्षित 
रखना अहिंसा है | हिंसापरायण अथांतू अपने आत्माकी हिसा 
होने देनेवाला व्यक्ति रिपुओंका दास होकर प्रवृत्तिमागमे चलता ओर 
स्वार्थंकी सेवा किया करता दे। ऐसा व्यक्ति सदा अपनेलसे अधिक 
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भौतिक साधन रखनेवाली शक्तिकी अधीनता स्वीकार किये रहता है । 

(१०) अपने गुणोका प्रचार न करना, औरों के दोष न दिखाना 
तथा ओरोके छिद्र हें ढनेसे विरत रहना सहिष्णुता हैं। असहिष्णु 

नुप्य सदा वाचाल, दाम्म्िक, नीच तथा कलह-रत होते है। 

(११) निन्‍्दा ओर स्तुति, योवन-जरा, संयोग-वियोग आदि 
अवस्थाओंकी उपेक्षा रखता माना संसारमें कही ये घटनाय हो ही 
नही रही, समचित्तता हे । 

(१२) सनन्‍्यके लिए सर्वत्याग करना दढता है । 

(१३) अपने आदर्शको सत्य समझलेना आदर्शनिष्ठा है । 

(१४) सत्य ही सत्यकी उपमा द्वे। सत्य जैसा ओर कुछ नहीं 
है। सत्य स्वयंत्रकाश हे । वह असत्यकी भाँति परतश्अ्रकाइय नहीं 
है। किसी भी ओर केस भी जटिल व्यवहारका अवसर आ पड़ते 
ही मरुष्यके सत्यको खोज करना चाहनपर, डसके सत्यक्षी आर 
अपिमुख होना चाहनेपर, इस सम्बन्धमें सत्व व्यवहार क्‍या हे? 
यह जान लेना चाहनेपर, प्रत्यकका सत्यका परिज्नान या टीक 
बातका पता अवदय हो जाता है। अखत्यका प्रत्यक्ष ता निवल 
मनृष्यकोीं सत्यकां प्रतातिक पश्चात्‌ हाता ढ । उस्क मनम 
निवलता भरी रहनपर उसे सत्यमागं अपनानमे अपनी कुछ 
भोतिक हानि दीखने लगती है। उल् हानि दोखनके पश्चात्‌ उसे 
उस हानिसे वचानेवाला असत्यमार्ग सूझा करता है । मनुष्य- 
को अखत्यमा्ग संझना स्वाभाविक स्थिति नहीं है । असत्य 
मागकी सूझ आते हो तथा उसपर पेर रखते ही मानवहदय- 
के ऊपर अस्वाभाविक बाझम पड़ता या असहन पैदा हो जाता 
है। मानवहृदय क्योंकि सत्यनारायणका मुख्य केन्द्र ं इसलिये 
वह अखत्य अवस्था आते दी त्राहि-बराहि कह उठता है। मनुष्य, काम 
क्रोध आदियोके प्रभावमें आकर ही असत्य मार्गका अवलम्बन किया 
करता हे | डख मार्गका अवलम्बन मनुष्यकी प्रभावित स्थिति द्वानी 
है। जेसे सत्य सबको स्वभावसे प्रतीत द्वोजाता है वेले उसे असत्य 
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माग स्वभावसे नहीं सूझता । उले उसके विषयमें बहुत कुछ सोचना 
पड़ता है | उससे डसे बहुत सी बनावट करनी पड़ती है | इसीलिये 
असत्यका मार्ग स्वीकरणीय मार्ग नहीं हाता । स्वीकरणीय मार्ग 
वही है, जिसमें मनुष्य संसारके किसी भी भोतिक हानि लामसे 
प्रभावित न हा, जो मार्ग लेशभात्र भी अहंकार तथा ममताके प्रभाव 
से प्रभावित न हा, जिस मार्गने उसे स्वभावसे दश्ोन दिये हो, 
जिसमें यात्रा करनेसे उसका हृदय ईश्वरद्शंन या ठीक कामकों करने 
के उत्साह और उल्लालसे भरपूर हो, जिसमें यात्रा कग्ते हुए उसके 
हृदयमें थाड़ा सा भरी बाझा प्रतीत न होता हो । सत्य स्वयं प्रकाश- 
तत्व हैं। बह हमारे आत्माका स्वरूप है । सत्य मानव हृदयमें 
आर पद्दर जलनेवाला अखण्ड दीप द्वे। इसलिये उसकी परोक्षा 
किसी बाह्य वस्तु, व्यक्ति, पुस्तक, समाज, या सम्प्रदायकी कसोटा 
पर करनकी आवश्यकता नही पड़ती । मनुप्यकों उसे निरपेक्ष होकर 
अपने अप्रभावित अन्तःकरणमेंसे ग्रहण करना पड़ता है। सत्यकों 
अपने अप्रभावित अन्तःकरणमेंसे दूं ढ निकालना ही सत्यनिष्ठा है । 
सत्यनिष्टामे व्यक्षिव्निष्ठा, गुरुनिष्टा, समाजनिष्ठा, सम्प्रदायनिष्ठा, 
पुस्तकनिष्ठा या पदार्थनिष्ठाका कोई अवसर नहोी है । 

( १५ ) अपने कत्तच्यमें छाटे बड़ेका काई भेद न करके प्राप्त 
कत्तेवयका पूर उद्यम ओर पूरी शक्तिक लाथ करने लगना कत्तेंब्य- 
निष्ठा दे । 

(१६ ) लत्य असत्यका विचार करके अपने जीवनमें सत्यको 
काय रूपमें परिणत करके रखना ही विचारशीलता है । 

(१७ ) हमने जिस कत्तंव्यका स्वीकार किया है, उसके लिये 
पूरा उद्योग कर लेना हो कमेंका एकमात्र फल है | इसके अतिरिक्त 
कमंका दूसरा काई फल नद्दी हैं । उदाहरणके रूपमे खेतीको ही 
ले--खेंती भोज्य वस्तुके उत्पादनका उपाय है। हम करंव्यवुद्धिसे 
भोजन अहण करते द्वे | हम यह जानते हुए कि शारीररक्षा 
इमार अधीन काम नहों हे, कवल कर्त्तव्यबुद्धिस भाजन खाते हैं । 
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ममुष्यका कर्तव्य हे कि वह मनकी निविकार स्थितिकी रक्षा 
करते हुए आत्महत्यारूपी विकारपू्ण स्थितिसे आत्मरक्षा करने 
के लिए भोजन किया करे । यह कत्तंव्य ही शर्यर रक्षाक्रे उद्यमका रूप 
घारण कर लेता दें। कत्तव्यका पालन करनेके लिए मिले हुए स- 
मस्त साधनोका ठीक टीक उपयोग कर लेनेमें समर्थ हो जानेपर हमारे 
मनमें यह सन्‍्ताप होता है, कि हमने अपने कत्तेव्यका पालन कर 
दिया। हमें इस्र प्रकारका सन्‍्तोष मिल जाता ही खनीरूपी कर्त्त+ 
पालनका सच्चा फल है । किसी कत्तंब्यके आनपर इस फलक्ा प्राप्त 
कर लेनेसे हमारी मानलिक उन्नति हाती है। ख्ेतीका करत्ततव्यपालन 
कर चुकनेंके पश्चात्‌ अन्नप्राप्ति अनियमित रुपसे होती है ! संखारमें 
कदाचित्करूपसे प्राप्त हानेवाले अनाजका इस कर्तेव्यपालनका फल 
माना तो जांता है, पर यह विवारकी न्‍्यूनता है. इससे 
कत्तव्यपालनका मूल्य सनन्‍ताष न रहकर वह अनियत अनाज हु 
ज्ञाता हैं, जिसका मिलना निश्चित नहीं हे | क्योकि उस अनाज़का 
प्रिलना रुप्टिस्थितिप्रलदयकारिणी डस महीयसी शक्तिका काम हे 
जो पश्चु पक्षी कीट पतंग सबका ओर खेती न करनेवाले मनुष्यों 
तकका भाजन जुटातों है, जिलके सम्बन्धमें विचार करत॑ करते 
मनुष्यको चुद्धि पगु हा ज्ञाती ह। या अनाज जसे तुच्छ पद्राथक्रो 
खतीरूपी कत्तव्यपालनका फल नही माना ज्ञा सकता। अनाज्ञका 
तो खेतीका फलाभास कहना अधिक उचित है | 


हममें जो न्‍्यूनता होती दे उन्हें पूरा करनके लिए हमार मनोमें 
इश्वरतत्वकी ओरस कत्तंथ्यके रूपमें प्र रणा दाती हे । हमार उस 
कत्तेन्यकी पूरा न ऋर लेने या अपनी शक्तिमर डसके लिए उद्योग न 
कर लने तक हमारे मनमे एक अ्रकारका असन्तोष, अलहन या 
ब्याकुलता बनी रहती दे। असन्तांपष मलुप्यकों स्वरूपच्यत कर 
दता हैं। इस असन्तोषको कत्तव्यपालन करक ही इटाया जा सकता 
है। असन्तोष हटनेपर ही स्वरूपावस्थान प्राप्त होता है । अखन्ताष 
को इटाने या हमारे पुनः अपने ह्वरूपमें प्रतिष्ठित दोनेका, कक्तेब्य 
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पालनसे दूसरा कोई मार्ग नही रद्वता । इसलिए असनन्‍्तोष असइन या 
व्याकुलताकों हटाकर सनन्‍्तोष सद्दन या स्थिरता पालेना द्वी कत्तव्य 
पालनका सच्चा फल दे । ऐसा फल कत्तेव्यपालन करचुकते ही 
अनिवाये रूपमें सबको मिलता दे, ओर कर्तेंव्यपालन करनवालेके 
आत्माकी बलवान बनाता दवे। संसाग्में कत्तेव्यपालनका जा एक 
भोतिक फल माना जाता है उसका ओर कत्तंव्यपालनका बहुत बार 
पोर्यापय हॉनेपर भी कार्यकारणभाव नहीं है। क्योकि वह फल 
कतंव्यपालन कर चुकनेपर भी बहुत बार नहीं मिलता | इसीलिप 
बह कतंव्यपालनका फल नहीं है। यदि वह कतंव्यपालनका फल 
हाता तो कतंव्यपालन करनेपर नियमस खलवका मिलना चाहिये 
था | इसलिये हमे डलका कुछ ओर कारण दूढना होगा । 
इसके अतिरिक्त यह भोतिक फल कतब्यपालनके सनन्‍्तापरूपी 
फलका मारभगानेबाला होता दे | इस फलपर दृष्ठटि रखनसे 
सतापका नाश होजाता है । एसी अवस्थामे उसे कतंव्यपालनका फल 
नही मानना चाहिये। यह भोतिक फल मनस कर्तब्यका पालन करते 
हुए होनेवाल हमारे शरीरसंचालनका परिणाम होता है । ऐसा फल 
सकल भूताका प्रवन्ध करनवाली शक्तिकी अनुकूलता हानेपर मिलता 
ह नहीं ता नहीं मिलता, या विपरीत मिलता है । 

भौतिक फलोकी वंचनानें संसारका वहुन बिगाड़ा है । संसारका 
बहुमत भोतिक फलाको वंचनाका साथी हाकर शाक्तिद्दीत होगया ह। 
जब नक संसारस यह भातिक फलोकी वंचना नहीं हटगी तब तक 
मनुप्यका जीवनमें शांतिके दर्शन नहीं होगे। इन सब दष्टियांस 
स्वीकृत कतंव्यक्रा पालकर सनन्‍्तापका उपाजन ही कर्का एकमात्र 
फल माना जाना चाहिये । इसीका निपष्काम कम करना कहते हैं ! 
निप्काम कर्का यही अभिव्राय है कि कतंव्यके सन्‍तोषरूपी फलपर 
दृष्टि जमाये रखो ओर सन्‍्तोष प्राप्त कर चुकते ही उसके आलुपक्षिक 
भोनिक फल या फलाभासकी ओर अपनी दृष्टिको मत जाने दो। 
कर्तव्य कम करनेसे प्राप्त दानेवाले सस्तापसे आत्माका विकास होता 

रे 
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और उसकी छुद्गता मिटती है । यो इस सनन्‍्तोषकों ही कमंका फल 
मानना उचित है | भोतिक फलाभिलापासे आत्मा संकुचित होता है ! 
ओर उसमें क्षुद्रता आती है। इस आत्महानि करनेवाली भौतिक 
फलामिलापाका कतंव्यपालन जैसे शुभ कमले कल्पित सम्बन्ध तोड़ 
देना चाहिये । आत्म-कस्याणके लिये भोतिक फलामिछापाको त्यागना 
अत्यन्त आधइ्यक है । फलाशाके त्यागकी इस आवश्यकताम ही 
निष्काम कर्म करनेका मर्म छिपा हुआ है। इस वातकों पूरा पूरा 
समझकर कर्म करना ही कर्मकी कुशलता है। 

सत्य ही इन सब गुणोका वास्तविक आधार है। मनुष्यक्रे व्याव- 
हारिक जीवनमें इन सब वातोके ध्यान रखनेका अवसर प्रत्येक समय 
उपस्थित होता रद्दता है । यरि मलुप्य किसी भी घटनाके सामने 
आते ही सहसा उत्ते जित न हो जाय ओर अपना ैये न खो बैठे तो 
वह अपने खत्याचरणके भीतर ही खत्यके स्थरूपकऋा अनुभव स्पष्ट 
रूपसे कर सकता है। मनुष्यको अपने देनिक व्यवहारोमे सत्यके स्वरूप 
का प्रत्यक्ष अनुभव हो जाना ही भलाई या शुभ कमका फल हे। 
मलुप्य अपने संतरूपका दर्शन करके बुराईको छोड़ दे यद्वी भलाईका 
फल है । 


सफल केसे हों ? 


सफल कंसे हं। ? इस प्रदनका उत्तर पानेसे पहले यह समझ 
लेना चाहिये कि सफलता किसे कहते हैं? प्राप्त साथनाका टीक- 
ठीक उपयोग कर लेना ही सफलता या सिद्धि है। मनुष्यका देह इसे 
मिला हुआ एक साधन है जो इस सफलता पाने या मानवजीवनकोा 
सफल बनानेके लिये मिला हैं। यह वात उसकी रुचिके ऊपर 
छोड़ दी गई है कि वह चाहे इसे सफल करे या निष्फल हो जाने 


सफल कैसे हो ! श्ष्ु 


दे | यदि वह चादे तो देहका सदुपयोग करके अपने जीवनकों सफल 
कर सकता है| यदि वह उपेक्षा करके अपने मानव-जीवनकों अस- 

ल हो जाने देगा तो उसके मनुष्यदेदधारणका अभिप्राय अपूर्णे 
पड़ा रह जायगा। देहका सठुप्योांग कर लेना ही मनष्यदेह 
चारणकी सफलता है ओर दहका सदुपयोग कर लेना ही मनु 
ध्यताका पाऊेना है । इस,ललेपे तुप अपने देहके सदुतयोग करने- 
का सदृढ निश्चय करो ओर अपना देहधारण सफल बनाओ। 
देहको धारण करते समय मनुष्यमें देहका सद॒ुप्योग करनेकी 
प्रत्क्ति आर शक्त दाना हाती हैं। परन्तु वह वड़ा हाकर या तो 
इन दानोका खा देता हे या इन्हे उप्यागमे लाता ओर जीवनको 
सफलताको ओर बढ़ाने लगता है। जिस प्रकार मसी और पत्र 
लेखनीका सदुपयोग करनेमें सहायक हो जाते हैं, उसी प्रकार 
देहका सदुपयाग करनेक्ी बात ठान लेनेपर, खसंखसारके सम्पूर्ण पदार्थ 
ओर जीवनका काल ये सब उसके सहायक वनकर उसके खामने 
आते है। प्रकतिकी व्यवस्था ही ऐसी है कि इन सबको उसका 
सहायक वन जाना पड़ता हैं.। यह मनुष्यज्ञीवव इन तीनो साथनो- 
का अच्छेस अच्छा डप्याग करनेपर हो खफल होता हैं। यह देह 
अनित्य हे। यह प्रत्येक मुहत्तमं अवश्यम्भावी विनाशकी भविष्य- 
वाणी कर रहा है । यह स्वत हो परिवत्तित हो होकर ध्यंसकरी 
अंधेरी खाईकी आर दांड़ लगाता जा रहा दें। समयरूपोी जीवन- 
काल देहकी छूत। हे ओर देहपर ध्यंतलकी छाप मारकर भागा चला 
जाता है। समयरूपी जीवनकाल क्षण भरके लिये भी कद्दी खड़ा 
नहों होता। संसारके सबके सब पदार्थ अस्थिर हैं । वे अब हैं 
फिर नहीं रहेंगे । यह देह ओर ये पदार्थ प्रत्येक मुहत्तके गमना- 
शमनके साथ अनिवाये रूपसे ध्यंसकी आर पैर बढ़ाते जा 
रहे हैं ओर अपनी अपनी अनित्यताका डेंका पीट पीटकर मनुष्य- 
को अनक्षर भाषामें सावधान करते चले जा रहे हैं। जहाँ तक 
मनुष्यकी दश्टि पहुंचती और पहुँच सकती हैं वहाँ तक उसके चारों 
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ओर अनित्यता ही अनित्यता शासन करती दीख रहो है | यह मन॒प्य 
प्राणी प्रत्येक सुद्दते मे अपने अनित्य देहको, अपने अनित्य पदार्थोकों 
और अपने अनित्य समयको खत्रो ही रहा दे । 

प्रइन होता हे कि जिन साथनोंसे हमारे जीवनका गटन द्वाता है 
डन साधनोको लगातार खाते रहना यह फैसा मनुप्य जीवन है? 
यह मनुध्यके विधाताका पागलपन नहीं है तो क्या है ? क्‍या हमने 
इस जीवनको केवल खाने ही के लिये पाया है ? जिन पदार्थोका खोया 
जा रहा है, क्या इनकी निष्प्रयोज़न खायाज़ा रहा दे? क्‍या हमे 
इनके बदलेमें कोई ऐसी वस्तु नहा मिल सकती जा कभी खाई न 
जाये ? यदि अपने दाथमे आई वस्तुओंकों खाने रहना ही इस जीवन 
का एकमात्र कर्म हो तब तो कहता पड़ेगा कि मनुप्य-जीवनका 
उद्देश्य व्यर्थताके अतिरिक्त और कुछ नद्दी है । यदि बात ऐसी ही 
हो तब ता यह विशाल खष्टि भी व्यर्थ हो जाती है ओर स्पष्टाका यह 
अनन्त विद्वरचनाचातुर्य भी पक लम्बी चाड़ी व्यर्थताके अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं रहता | 

इसमें काई सन्देदह नहीं कि संसारके सम्पूर्ण पदार्थ अनित्य हैं 
ओर यह भी सच दे कि मनुप्य प्रत्येक समय अपता कुछ न कुछ 
खा ही रहा ह । किन्तु संसलारके पदाथोक्े अनित्य हान मात्रस 
अतित्य पदार्थोासे भरी इस खष्टिको तथा म्रप्टाके रचनाचातुयका 
व्यर्थ नही कहा जा खकता। अध्यापक लोग भूमिपर राख बिछा 
बिछाकर शिप्योको अक्षरज्ञान करा देते है | वे अक्षर लिख लिखकर 
उन्हें फिर किर मिटा देते हैं । क्या कोई भी मनुप्य उन अक्षरोकरे 
मिटा दिये जानेसे ही उनके लिखनको व्यर्थ कह सकता है? नहीं 
कभी नहीं कह सकता । लिखने ओर मिटानेके इन दो कामोंसे 
शिप्याका अक्षरबोध तो करा ही दिया जाता हैं। अक्षरबाघ॒ करा 
देना ही लिखनका उद्द इय है। अक्षरबाघ कर लेना हो शिष्य- 
जीवनकी सफलता है। प्रकरणापयोगी बात इतनी ही है कि इस 
विश्वकी बनाने वाले द्वी इस विश्वके गुरु हैं। संसारके सम्पूर्ण 


ह 
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मानव उनके शिप्य हैं | यद्द विश्वरचना उस विश्वगुरुका लेख है। 
यह दीखनेवाला सम्पूर्ण संसार उनके लिखनेकी सामग्री हे | वे इस 
संसारकी घटनावलिके द्वारा प्रत्येक क्षण अपने मनुप्यविद्यार्थीको 
पढ़ानेके लिए दो बातें लिख रहे हैं--एक तो वह मनुप्यक्रे 
हत्पटलपर यह लिखता चाहते है कि समस्त दृश्यपदाणे अनित्य 
है । यहाँ किसोका कुछ नहीं हें। यहाँके पदार्थोके माहमें 
कोई न फसे। दूलरे वह यह लिखना चाहते हे कि इन पदार्थोका 
आदिकारण म्प्रष्टा ही पक नित्य पदार्थ है । खब उसीको समझे ओर 
उसीमे गपना स्थान सुरक्षित कर ल'। एसा प्रवन्ध करके रकखा 
गया है कि प्रत्येक मनुष्य इस पाठकों सीख सके, कोई भी मलुप्य 
इस पाठकी सीखनसे वंचित न रह जाय । जिस मलुष्यके मानसपट 
पर दृरप पदाथों की अनित्यता ओर उन्हें प्रकट करनेवाले आदि- 
कारण विश्वस्नप्राकी नित्यता लिखी .जा चुको उसे अधक्षर-बाध हो 
का | वह सप्तस्वकों समझ गया ओर उसका मनुष्य जीवन सफर 
हा गया | इस सफलताको पालेता ही मनुष्यजीवनका उद्दृदय है | 
पुष्प मुकुलित हो रहा है, विकसित हो रदा है, झड़ रहा है 
ओर पंचभूतोर्मे छीन दो रहा दे । फिर नवीन पुष्प द्शन दे रहा है 
ओर फिर लीन हो गहा दे और फिर फिर दर्शन दे रद दे । पुप्पके 
आविनाबव और तिराभाव सब झनित्य है। पुष्पके अंग भी सब 
आनत्प दे। परन्तु पुष्पके भोतर बार बार पुष्पकों प्रगट करनेकी 
छपी हुई शाक्त कभा सम्राप्त नहो द्वाती ! वद्द कभो नष्ट नहीं हांती। 
वह शक्ति निग्य अविनाशी निरपेक्ष आदिकारण ओर सत्य है। 
पुष्पमें रहनवाला पुष्पत्व भी यही "भीतरवाली शक्ति दे, मनुष्यमे 
रहनेवाला मनुष्यत्व भी यही हे ओर इस सारे स्पष्ट ज़्गत्‌का तत्व 
भी यहोॉ है। यही सत्य है । इस जगत्‌का बाह्यरूप आ्लामक 
है। यह सत्य नहीं है। इसके अन्तनिषह्ठित, इसे प्रकट करनवाला 
अस्तित्व ही सत्य दे । इस सखष्टिकी अनित्यताका गूढ़ अभिष्राय 
इस अन्तनिहित सत्यका प्रचार करते रहना, इस सत्यका ढिढोरा 
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पोटते रहना, इस »सत्यकी विर्दावल्ती बखानते रहना हे । इस जगतके 
आदिकारण आदिगुरु विश्वस्त्र्टा इस अनित्य दृहकी, इन अनित्य 
पदार्थोक्री ओर इस अनित्य जीवनकालकी सहायता ले लेकर 
इस संसाररूपी अपनी पाठशालामे गुदके आसनपर ब्रेठकर अपने 
मनुष्यविद्याथियोमे जिस सत्यका प्रचार करना चाहते हैं, उसका 
पाठ पढ़ लेना ही मानवर्जावनका एकमात्र लक्ष्य हैं! इस पाटको 
पढ़ लेनेसे द्ी-मनुष्य-जीवनकी सफलता पाई जा सकता है । 

वस्तु॒को देखते ही उसके बाह्य रूपोंको सत्य मान लेना ओर उस 
वस्तुके बाह्य रूपोमे उलझकर बेठ जाना, उसके आन्तर रूप तक न 
पहँ व पाना, सोदर्यकों ग्रहण करनेकी शक्तिका परियायक नहीं हाता 
संादयकोा ग्रहण करनकी शक्ति यही मानी जाती हू कि डस वस्तुके 
विषयमें अश्ान्त ज्ञान प्रापत कर लिया जाय तथा उसके आन्तरतम 
रूप तक पहुँचा जाय । पशथर्थोका वाद्य रूप आपातदशिस सुन्दर या 
कुरूप भासने पर भ्री वह वस्तुका वास्तविक रूप नहीं होता। 
संसारके समस्त दृद्य-पदा्थांका एक ही रूप होता दे। अथान्‌ थे 
सब अस्थिर होते है । मुकुलित होना, विकसित होना, झड़ना ओर 
सड़ना नामकी सारी अवस्थाओंका एक सम्मिलित नाम अम्थिरता 
या अनित्यता है| यदि पुप्पका विकसित होना ही सादर्यका परिचा- 
यक हो तो उसका;सड़ना भी उससे नन्‍यून सुन्दर नहीं है। क्योंकि 
सड़जानेबाली अवस्था विकसित होनेबाली अवस्थाकी माता दे | यदि 
सड़जाना कुरूप माना जाता हो तो प्रफुल्लित होना भी इससे कम 
कुरूप नहीं द्वे | क्याकि प्रफुल्लित द्ोनवाली अवम्था सड़ज़ानचालो 
अवस्थाका धारस्भमात्र या खूुबनामात्र हे। अतएव पुप्पके विषय 
सत्य क्या हैं ? यही मनुष्यके विचारने योग्य बात है | पुष्पके विपयमें 
ब्लेय सत्य यही है कि पुष्पका खुन्दर रूप सी स्थायी नह्ींद्धे ऑर 
कुरुप भी स्थायी नहों है | इसका यही भाव हुआ कि पुष्प कुरूप भी 
नहीं है आर सुरूप भी नहा है | यह केवल 'अनिन्‍्य' ही 'आनत्य' है । 
पुप्पका सुरूप भी नदी मानना चाहिये ओर कुरूप भी नहीं ऋढना 
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चाहिये। डसे केवल अनित्य समझकर डसके साथ काई वताव करना 
चाहिये | पुष्प जो कुछ समयके लिए पुष्प रूप धारण करता और एक 
अवस्थासे दूसरी अवस्थाको प्राप्त करता चला जाता है, वह इस 
सब व्यापारस खंसाररूपी पाठ्शालाके मनुप्यविद्यार्थीका समझानके 
लिये यही घे।पषणा कर रहा दे कि पुष्प रूप घारण करनेकी शक्ति ही 
सत्य है। पंखड़ो-रणग या मुकुल आदिकों सत्य कहना या समझना 
टीक नहीं है| पुष्प रूप धारण करने और उस रूपको त्याग 
देनेकी शक्ति अविनाशिनी द्वे । यही इसका पुष्पत्व दे । 
पफुपका पुप्पत्व न ता अत्यन्त सुन्दर हैं और न अत्यन्त कुरूप 
हैं। पुप्पका पुप्पत्व नित्य शाइवत अविनाशी अनन्त ओर सत्यरूप 
हैं। यह सत्य रूप सारी ही स्ृष्टिमें तत्वरूपमें विद्यमान है ओर 
वही इस समस्त संथष्टिको प्रकट कर रहा है। अपने देह ओर इस 
बाह्य जगनूपें प्रत्पेक क्षण इस सत्यरूपक्ता जगल्लीला करते देखते 
गहन॑में ही जीवनकी सफलता हैं। मनुष्य अपन देह पदार्थसमूद और 
जीवनकालका सदुपयोग कर लेनेपर ही इस सफलताको पासकता है। 

प्रत्येक मुहत्तेमें इस स्वरूपर्मे अवस्थान करना ही मलुप्यता 
है। यही सत्यकी उपलब्धि है | प्रत्येक वातकों सत्याभियुख होकर 
करना और स्वरूपमें अवस्थित रहना दोनों एक वान है। मनुष्य- 
का अपनी इन्ठ्ियो्के सामने कोई पदार्थ आते ही सबसे पहल्टे 
पदार्थाकें वास्तविक नित्यरूपको उपलब्ध कर छेना या पहचान 
लेना चाहिप | फिर उन पदाथोंके बाह्यमरूपक अनिन्यपनक ब्लानकोा 
जगाना चाहिए। उस पदाथा के बाह्य रूपामे आह्मए नहीं हा जाना 
चाहिए। ऐसा करनके पश्चात्‌ ज़ब कोई अनासक्त भावमे रहकर 
देहका सत्यकी डपलब्धिका एक साधन समझ जाता और इसी 
सावल उसकी रक्षा करता है, तब इलीकों दिहक्रियाओकोा 
सत्यासिमुख रखना! कहा जाता है। ऐसी पावनी झ्वस्थाकों पान- 
के लिए आत्मविश्वास सबसे पहला सापान ( सीढ़ी ) हे । 
इसके लिए मनमे यह दृढता हानी चाहिए कि यही हमारा लक्ष्य 
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है । इसीमें हमारी सफलता है ओर हममें इसको प्राप्त करनकी 
शक्ति भी है। जीवनमें बड़े समझे जानेवाले काम कर लेना या 
अधिक काम कर लेना सफलता नहीं हे । सफलता केवल अपनी 
सम्पूर्ण शक्तिको खत्याभिमुख कर लेनेमें ही द्वे । फिर चाहे वाहरके 
काम खुधरं या बिगड़ जायें। खत्याभिमुख शक्तिके द्वारा किया 
हुआ काम स्थूल दश्सि चाहे जितना छोटा दीखनेपर भी छाटा नहीं 
होता। वह छोटा सा काम भी महान शक्ति हे। हम ही इस 
सत्यके द्रष्ठा भी है ओर हम ही इस सफलताकी जाँच करनेवाले 
भी हैं। हमें किसी भी दूसरेसे इस सत्य ओर सफलताको परीक्षा 
नद्दी करानी हे। हमे अपनी सफलताका प्रमाणपत्र किसी दूमरेसे 
नहीं लेना है। इसलिए हमें सबसे पहले अपने आत्मविश्वाससे 
अपनो सफलताको पहचान लेना चाहिए। हम अपने आत्मविदश्वाससे 
अपनी सफलताकों पटचान लेनेपर द्वी पूर्ण उद्यम कर सकेगे। उद्यम 
करनेमें उदासीन रहना ही अलफलता द्े। जहाँ मनुष्य सफलता- 
की परीक्षा स्वयं नहीं करता, वहाँ उद्यमका होना सम्भव नहीं 
होना । पूर्ण उद्यम ही सफलता है। आत्मविद्वासके विना किसी 
भी काममें पूर्णता नहीं आती। 

जीवनकी सफलता आँखासे दीखनवाली स्थल अवस्था नहीं 
है। सफलता भोतिक फलकी प्राप्तिक साथ अपना कोई सम्बन्ध 
नहीं रखती। मनकी शान्त अवस्था हो सफलता है। मनकी शान्त 
अवम्थामें भौतिक सफलता या अलफलतासे अतीत रहना स्वाभा- 
बिक होता है। आसक्ति-रहित निष्काम अवस्थाओं परिपूर्णानन्दमें 
मरत रहना ही सच्ची सफलताका स्वरूप हे । 
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अपने जीवनके लक्ष्यका स्थिर न होना संसारकी सबसे बडी 
भूल है । लक्ष्य स्थिग न होने तक वद्धिका सन्‍्मार्ग अथौत्‌ सफलता 
पानेका मार्ग हाथ नहीं आता। सनन्‍्मा्गें पर न रहना ही भूल हें। 
लक्ष्य अज्ञात रहने तक सफलता पानेवाला खन्‍्माग अज्ञात वना 
गहता है । असन्माग पर रहने किसीमें सफलता पानेका उत्साह 
हढता और उड््यमशीलता रह सकती असंभव है | जीवनके प्रत्यक 
पदविक्ष पममें निद्चिचयत लक्ष्यपर हटृढ रहनका उत्साह लक्ष्य पर 
अश्चान्त दि ग्खनेपर ही सम्भव दे । जेसे भ्,व तारेपर दृष्टि स्थिर 
रखकर मार्ग चलनपर दिग्भ्रम नही होता इसी प्रकार लूक्ष्यपर 
दृष्टि स्थिर रखनपर पथशआान्ति या मार्गत्याग होनेकी आशंका नहीं 
रहती | लक्ष्य स्थिर न कर सकने वाला असन्मागंपर ही गहता 
है । डसका प्रत्येक पदचिक्ष प श्रान्ति हाता है । उसका खारा उद्यम 
आन्ति होता है | उसका साग जीवन एक अन्धकारमय अभ्रान्तिज्ञाऊ 
हं!ता है । उस विचारव्रिद्ने संसारमें आकर अपनेका खीख लेने- 
वाली बहुत सी वस्नुर्एँ मान ली हाती है। संसारमे आकर अपने 
आकर्षणकी वस्तु वना लेना या मान लेना ही अशान्ति है । प्रत्येक 
वस्तु आती है और एऐसे विचारहीनका खीचकर अपने पास वेठा 
लेती ओर उस्ते अपने माहमे फँसा छती हे | यों उसका सारा जीवन 
श्रान्ति ओर अदान्तिका ताना बाना बन जाता है । इस भ्रान्ति ओर 
अज्ञान्तिके ताने बानमें उल्मनल बचनके लिय मनुष्यका अपने जीवन 
का लक्ष्य स्थिर कर लेना चाहिये। लक्ष्यका स्थिर करनेसे पहले 
यह भत्टे प्रकार समझ लेना चाहिए कि रूक्ष्य किसे कहा जाता है ? 

मनुष्यका लक्ष्य वद्दी बन सकता है जो सभी समय सभी अव- 
स्थाआमे सम्पूर्ण रूपसले कल्याणकारी अर्थात्‌ परमार्थ हो | इस 
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कसौटीपर परीक्षा करके अपना लक्ष्य निश्चित कर लेनेपर श्रान्तिको 
संभावना नहीं रहती। लक्ष्य स्थिर न करनेपर किसी भी आपात 
मनोरम वस्तु या अवस्थाका अनुकरण कर लेना दी जीवनका लक्ष्य 
बन जाता है ओर डसीके पीछे पागछकी घी दोड़ लगाई ज़ाती है | 
इसीका नाम स्वाथ्ीन्धता या लक्ष्यहीनता हैं। धन मान तथा दद्दिक 
भोगोंकी इच्छाक्ा नाम स्वार्थ है। स्वार्को ही मानवजोबनका 
लक्ष्य मान लनेपर उसकी सिद्धिके लिए किये गये समस्त परकारके 
उद्यम, समस्त प्रकारकी चेशएँ या समस्त प्रकारके पुरुषार्थ अआान्ति- 
मात्र होते है। इस श्रान्तिस उत्पन्न होनवाले समम्न क्षणिक हप 
शाोकादि विक्वार भी श्रान्तिपू्ण सफलता ओर असफलताके वन्धन 
मात्र होते हैं। अरथकरी विद्याकी प्राप्तिके पीछे दोड़ लगाना स्वाशे- 
सिद्धिका सबसे सुख्य आ्रान्तिपूर्ण उद्यम है | संसारमे घन मान भाग 
लालसाका कहां अन्त नहीं है। ये घनमानमाण सबके सब मिलकर 
आजतक एक मनुष्यका भी पेट नहीं भर सके | ये माजतक एकसे 
भी अलम्‌ नहीं कहला सके। यही कारण दे कि इस संखारमें इनकी 
लालसखाऊो पूरा करनेका फाई उपाय नहीं निकल पाया। संसार 
लाख चाहनेपर भी अनादिकालसे आज तक ऐसे उपायका आवि- 
प्कार नहीं कर सका। इसलिए संसारम एस झूठे डपायका प्राप्त 
करने योग्य न ता कोई विद्या हैं ओर न कोई उद्यम दें | इसलिए 
कहना पड़ता है कि अर्थकरी विद्या विद्या नहीं है. किन्तु अविद्या है | 
अधियाका उपाजन करनमें न ता विद्याला नक्ा आनन्द आ सकता हद 
और न परिपूर्ण उद्यम करनेका उत्माह रहता हैं । अविद्याजनमे यही 
भावना रहती है कि जिस किसी प्रकार बिना कष्ट उठाये शीघ्र 
शीघ्र अपनी कामना पूरी कर ली जाय | जब मनुप्य भ्विद्याके साथ 
रहनेंवाली अखम्पूणता, आनन्दाभाव तथा लक्ष्यगहित उद्यमाोमे रहन- 
वाली उत्साहहीनताका साथ लकर अपन आपको अश्यक्ररी विद्यात्रे 
लाभ तथा अथापाजनमें छगा देता है, तव उस परदे-पदे अवनी शक्ति- 
हीनताकी अनुभूति होनी प्रार्न होती है । वह अपने आपको अथापा- 
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ज॑नमें कभी सम्पूर्ण नही पाता। परिणाम यही होता दे कि उसकी 
अथोंपा जनकी प्रवृत्ति भी ठप्ति नहीं द्वा पाती । यह सूरज मानव 
अपने देहका जितनी मिल सके उतनी तृप्तिक्ती आशासे ,रूप रस 
आदि विपयोक भोगोंका सलाथन बनाकर भोगोमे कूद पड़ता है । 
भोगोकी प्यासके मिटते न मिटते ही भोगोका भसोगनेके यन्त्र इस 
देहका अन्त भा खड़ा होता है | यह देह अपनेकों सोग करनेमें लदा 
ही असफल घोषित करता रहता हैं। इससे मनयादे भोग नहीं 

भागे जा सकते । ज्योही देहका अन्त जाता हैं त्यो ही रूप रल आदि 
भी हाथसे बाहर निकल जाते है और भागकी इच्छा भी अधूरी पड़ी 
रह जाती है। यह नाशवान दारीर मनुप्यके निज देहकोा स्थायी 
करके उसके हारा स्थायी रुखांका भोगनके समस्त प्रकारके अआरान्ति- 
पूर्ण उद्यमोंका व्यर्थ बनाकर शीघ्रसे शीत्र नाशकी ओर दौड़ छगाता 
चला जाता हैं | अज्ञानी मानवका घनमान और विपयनोगका आन्त 
उद्यम भी श्रान्तिकी गादम ही समाप्त हो जाता है । सफल उद्यम ता 
केवल पूर्ण तथा स्थायी वस्त॒ुके लिए ही हा सकता हे । विचारहीन 

नुप्य आान्तिके वशमे आकर घनमान ओर भाग-ल्यलस्शको तृप करने 
के लि ग्ेच्यथे उत्साइहीन अपण्ण तथा अरथोद्यमशील जीवनका अपना 
चेठने हैं। यह उनका बड़ा दुर्भाग्य है। वे इसस जीवननर कष्ट उठाते 
हैं । संलारक वहुमतकोा इस प्रकार दुःखत्रस्त दुखरर स्पट्ट रूपले 
यह परिणाम निऋलना है कि अपनी बुद्धि ओर शक्तिको इन अनित्य 
वस्तु भोके भागमे लगाना मनुष्यजीवनका लक्ष्य नहीं हे । 
घनमान तथा सांग मनुप्यका किसी भी समय ओर किसो भी अब- 
स्थामें सम्पूर्ण रूपसे कब्याण प्राप्त नही करा खकते | संक्ष पमे कहें 
नो धन मान भोग वह परमार्थ नहीं है, जिसे मजुष्यका अपनाना 
ही चाहिये। परमाथले प्रवक्त ग्हना मानव जीवनक्ी सबसे 
बड़ी मूल दें । घबिचार किये बिया आपातमनाग्म घनमान 
भागके पीछ दोड़ छूगाने जाना व्यथंका स्वीकार करना है। इदसीका 
दूसरा नाम लक्ष्यहीनता ओर स्वाथान्धता दे। स्वाधान्थाता खब 
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सूलोकी जननी हे। यह मानव-जीवन तथा जीवन-सागर के बीच्मे 
खाई बनकर इन दोनोको अलगा देती है । स्वाथोन्च मनुष्य समझता 
है में अलग हूँ संसार अलग है । मेरा स्वार्थ अलग है संसार का 
स्वार्थ दूसरा है। इस इष्टिसे मनुष्यका अज्ञानगत में डाल देनेवाली 
स्वार्थसेवाही सबसे बड़ी भूल ठहरती है । 


विकार सिकप हिल ५ 


प्रसन्न केमे रहें ? 


कतञ्यपालनमे उत्साह प्रसन्नता दे | शुद्ध मनकी प्र रणा पानपर 
किया जानेबाला काम कनंव्य कहाता है । कतब्यमें उत्साह मनकी 
प्रसन्नताका सुरक्षित ग्खनंपर ही हं। सकता हैं। मनको शुद्ध 
रक्‍ख बिना वाह्य परिहास आमाद प्रमोद तथा खेल कूद आदि 
रूपोर्मे दीखनवाली प्रसन्‍नता सच्ची नहीं दाती। मनुष्यका मन अपने 
कामोमें किसी प्रकारकी भूल कमी या त्रुटि न करनेपर ही प्रसन्न 
रहता दे। मनमे स्वार्शवुद्धि रखना भूल है । मनमें स्वार्थ- 
बुद्धि रखना वह भूल है जा मनको प्रसन्नताका कॉटा वन जाती 
हैं। मनमे स्वार्थत्रुद्ध रखना केवल भूल ही नहीं हैं वह समस्त 
भ्ूलोंकी मूल भी हैं। यदि मनुष्य मनमें प्रत्यके समय शुद्ध 
भावनाकोी जगा कर नहीं रकखेगा तो खून मनमें खाशथबुद्धि 
रूपी चमगादड़ आ घुसेंगी ओर उसे असुन्द्र बना डालगी। शुद्ध 
भावनाका अर्थ अपनेका पूर्ण अश्रान्त तथा आनन्दरूप मानना हैं । 
जब तक मनुष्य अपने आपको पूर्ण ( आवश्यकतादहीन ) अश्वान्त 
( सुनिश्चितज्ञानवान ) तथा आनन्दस्वरूप ( खुखकी आवश्यकतासे 
विहदीन ) नहीं मान लेंगा तब तक वह लाख चाइने पर भी भूल 
करनेसे नहीं बच सकेगा। जब तक मनुष्य अपने आपको अपूर्ण 
€ अधूरा या आवश्यकताओंका दास ) ख्वान्त ( मपने ब्लानपर संदेह 
करने या विद्वास न करनघाला ) तथा निरानन्द ( दूसरांस सुख 
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पानेकी आवश्यकता वाला ) मानता रहेगा तब तक चहे छाख प्रयत्न 
करके भो कभी यथार्थ सुखी न हो सकेगा । 

मनमें घुद्ध भावना रखना यही है कि मनुष्य अपने आपको एसी 
सुनिश्चित सुदढ़ अविचाल्य मानलिक अवस्थामें रक्‍खे जा सुनिश्चित 
रूपसे उसका कल्याण कर सकती हो! जिसमें कामनाका दाह न 
हो, जिसमें अपनमें किसी प्रकारका अमावबोध या न्‍्यूनता अनुभव न 
होती हो । बात यह हैं कि यदि मलनुप्य संसारके रूप रस आदि 
भाग्य पदा्थोकी ओर खिचता रहेगा, तो उसके मनमें अभाववाध 
सदा जागा ही करेंगा ओर वह निरबधि दुष्खमें फंस जायगा । यह 
मनुप्यकी पेली बुद्धिताशक अवस्था होगी कि इसमें उस अपने अक- 
व्याणमें तो कल्याण दीखगा भर कल्याणमें अकब्याण दीखा करेगा । 
इस्त अवस्थामें मनुप्यके मनमें अनक प्रकारके विक्ष प उत्पन्न होते 
रहेंगे। मनुष्यकी इस मानलिक स्थितिका विधाद कहा जायगा ! 
मनुप्यका अपने मनमें विषाद उत्पन्न हानक अवसरोका न आने देना 
ही प्रसन्‍नता है ! 

यदि मनुष्य अपने मतमें विषाद उत्पस्त करनेवाले कारणोंको 
अध्याहनरूपस घुस जाने देगा तो उसके प्रधन्त रहनेकी आशा जाती 
ग्टेंगी । विधादसे कभी प्रसन्नता नहों हा सकती। विपादमरी 
अवस्थार्मे रहकर जीवन बिनाना मनुष्यका दुर्भाग्य है । अपने जीवनको 
अपबित्र रखनेसे उसमें विपाद उत्पन्न हुए बिना नहीं ग्हता । विषाद 
अपवित्ताका ही रूपान्तर है। यदि मनुष्य अपने आपको बतमानमे 
अपविन्र हो जाने देगा अधात्‌ वह अपवित्र दोनेका अवसर आने पर 
अपने आपको अपवितन्र हानेस राक नहीं सकेगा, तो बताइये अगले 
क्षणोमें उसके पवित्र होनकी संभावना कहाँ रहेगी! ऐसा मनुष्य 
जिस कारणसे वनमानमें पूर्णत्व पा लेना असंभव पा रहा है, बह्द 
कारण अगले क्षणोमें उसके पाससे कहाँ चला जायगा ? यदि मनुष्य 
अपने चतंमानकों उज्ज्घल रखता नहीं सीखेगा अथांत्‌ यदि वह 
बतमानमें अपनेको पूर्ण निर्नान्‍्त और आनन्द रूप बनाये रखनेकी 
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डढता नहीं दिखायेगा, तो उसका इस पावनी अवस्थाका पाना सदाके 
ही लिये असंभव हो जायगा। यदि मनुप्य वर्तमानमें अपना सुधार 
न करना सह लेगा, यदि वह बतेमानमें त्रिना सुधरी अवस्थामें 
रहना स्वभाव बना लेगा,ता कहना पड़ेगा कि इसने पूर्ण मनुष्य बनन 
की असंभावनाका दी अपन जीवनका लक्ष्य बना लिया। यह उसके 
जीवनकी कसी घोर अंधेरो रात होगी ! 

जो जिस आर मुंह करके चलता है वह उस सथानपर कभी न 
कभी पहुँच ही जाता है। यदि मनष्य अपूर्ण रहनेकी ओर चलेगा 
अरथात्‌ अपने मनरमे अपूर्ण रहनमें तुराई द्खना छोड़ देगा ओर अपने- 
को अपूर्ण भ्रांत तथा निरानन्द मान वेठेगा ता उसके पूर्ण मनुष्य बनने- 
की संभावना जाती रदेगी । वात यह है कि जब तक मनुप्य अपनेका 
मानवजीवनकी सबसे ऊंची अवस्था पानेक्ा अधिकारी नहीं मानगा, 
तब तक उसे इंदइवरदत्त मानवाचताररूपी खुअवसरकों निम्न 
अवस्थाओमें ही काटना पड़गा। फ़्कृति सब समय सब मनुष्योको 
सर्वाधिकार देनका छालायित खड़ी हे। परन्तु काई भी अधिकार 
लेना मनुष्यके अपन ही हाथक्की बात है। मनुष्य वतंमानमें अपने 
आपको जिनना अधिकार दे दंगा उसके हाथमे सदा उतना ही अधि- 
कार रहेगा | यदि मनुष्य अपनी बुद्धिका रूप रस आदि भोग्य 
पदार्थाके वंधनाम पड़ रहनेक्की अपक्षा प्रामन्य ऊँची अवस्था तक 
नहीं पहुँचा सकेगा ता उसका मानवजन्प्रधारण करना निर्णक रह 
ज्ञायगा | इसलिये यदि मनायकी समझमें रूप रख स्पर्श आदि भाग्य 
पदाथोंके बंधनोमे एड रहनकी अपलक्षा अपन लिये काई उसी प्राप्तव्य 
अवस्था आती दा तो उस वतमान क्षणकां ही उस ऊँची अवस्थाकों 
पानेका एकमात्र खसुअवसर घापित करना पड़ेगा । 

यो तो काल तीन दे परन्तु संसारमें वर्तमानका मद्द॒त्व स्वोपरि 
है | वर्तमान मुहर्त ही अपन जीवनको ऊँचा उठानेका सबसे उत्तम 
काल हें | यह बात कभी न भूलनी चाहिये कि मानव जोवनमें 
वतंमान मुहतकी अपेक्षा ऐसा कोई अनुकूल मुहत नहीं आधयेगा 
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जिसके भरोसे मनप्यका वर्तमान मुहतंका टालकर विपयमग्न रहना 
उचित कहा जा सकता हो। सब क्षण आ रहे हें ओर सब भूत के 

बंग्रासी पेटमे निगले जाकर व्यवहारसे वाहर द्ोते चढे जा रहे हैं | 
ज्ीवनकारू मनुप्यका छू छूकर फिर कभी न लछोटनेके लिये उससे 
दूर हटता चला जा रहा दे । ६ मनुप्य | यदि तू सचमुच प्रसन्न रहना 
चाहता हे तो तू साहलकर ? तू अपने मोहात्मक चाय ण्डलमेसे 
बाहर निकल ? ओर संखारकी वास्तविकताको समझ कि तू 
ओर संसार क्‍या हैं? तृ' अपनी तथा संसारकी वास्तविकताकोा 
समझकर इसी क्षण प्रसन्न हो जा? तू अपने संकल्पमें बल ला? त 
देख कि यह समग्र स्तर संकल्पवलस वनी है | तू भी अपने संकल्प 
बलसे अपनेकों इसी क्षण पूण अश्चांत तथा आनन्द रूप अवस्थामें 
पहचा दे तृ चाहे तो सब कुछ कर सकता है । तू अपने ही संकल्प 
से संसारम बँधा है | तू इस ताड़ दे । तू अपनेको उँचा उठानेके लिये 
भावीकी प्रतीक्षा सन कर | हे मनुप्य ! तुझे अपने मानसिक उत्थानके 
लिये जो कुछ करना हो बत॑मानमें कर | इस कामर्म भावीक्नी प्रती- 
क्षासे तुझे कभी काई छाम न होगा। यदि तू वतमानमें अपनेको 
ऊँचा उठानेके लिये उद्यत नहीं होगा ता कहना पड़गा कि तेने अधूरा 
रहनेकी, अआममे रहनेकी ओर निरानन्द रहनकों ही अपने जीवनका 
लक्ष्प बना लिया ओर तू भूलपर भूल करते रहना चाहता हे | यदि 
सू बन पानमे अपनेका ऊंचा डठानको कटिवद्ध नहीं हें।गा ता कहना 
पड़गा कि तुझे प्रसन्न रहनकी इच्छा नहीं है । जो जञान-वूझकर प्रसन्न 
रहना नहीं चाहता, उसके प्रसन्न रहनंकी कोई कह्पना नहीं हो 
सकती । जो मनु॒प्य अपनेको पूर्ण अज्यांत तथा आनन्द-स्वरूप बना 
लेगा उसके मनमे, किसी भी प्रकारका अव्वाव या किसी भी प्रकारकी 
आंति उत्पन्न करनेवाली समझी हुई वस्तु विक्षेप पैदा नहीं कर 
सकेगी ऐसा मनुष्य मानवजीवनके झुरस्यफल स्वाभाविक आनन्दसे 
छक गया होगा और इसीमें अटल रहने छगेगा। अपने आपको 
पत्येक क्षण प्रसन्न रखनेका अधिकार मलुष्यके ही हाथमें हे । वह 
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अपने जीवनका विधाता ओर सम्नाट है। जिस विचारहीनने अपने 
झआापको अ्रत और पतित रखनेको ही अपने जीवनका लक्ष्य मान 
लिया होगा, उसे श्रांतिशन्यता और पवित्रताका दिव्य आनन्द देनेकी 
शाशक्त संघारमे किसीके भी पास नहीं दे । 

अपनेकोा प्रसन्न रखनेको दढ इच्छा ही एकमात्र वह पवित्र 
इंश्वरीय दाक्ति है जा मनुप्यका प्रसन्‍न रखती है । मनुप्य अपनेको 
पवित्न रखनेकी इच्छा रखने से ही पवित्र बनता है । इस इच्छाको हो 
मलुष्पकी आत्मशक्ति कहते हैं। अपनेका पवित्र रखनेकी दृढ इच्छ 
ही घट घटवासी नारायण ईइवर या पुरुषोत्तम ह। इईश्वरको पुरू- 
षात्तम कहनेका रहस्य यद्द दे कि प्रत्येक पुरुषमें उसका जा 
उत्तमतम रूप हैं यही पुरुपात्तम हैं। अपनेका पवित्र रखनेकी इस 
शुभ इच्छासे दूसरी पुरुषात्तम या भगवान नामकी बाहरी एसी 
काई शक्ति नहीं है, जा चामकी जीमसे अपने आपको पतित 
कहनेवाले या मनमे पतित रहनेक्की इच्छा रखनवाल भक्ताभासोऋ 
कण्ठका आतंनाद छुनते ही कही बकुण्ठस दोड़ी दोड़ी आती हा 
ओर उसके द्वाथोंक्की अजलिमें प्रसन्नताका परोला या परसाद 
परोस देती हो । कहा जाता है कि भगवान्‌ भावके भृऊ्े हे। इसका 
भी यही अम्निप्राय है कि लगवान्‌ मनुप्यके भावान्मक मनमे चेठे 
हैं। थे मनुष्यक्नी भावनाकों प्रत्येक क्षण परख रहे हैं। वे केवन्ड 
कंठकी आतंचाणी खुनकर घाखेमें नहीं आते। मगवानकी पतित 
पावनताका यही अमिप्राय है कि जब पतित मनृप्य स्वयं ऊपर 
डठना चाहता दे तब उसके भीतर वेठे भावनात्मक भगवान उसे 
प्रलन्नताके साथ उत्थानकी स्वीकृति द देते है। वे उठनघालेक 
अनन्त प्रकारोसे सहायता कर ते है | जो शुद्ध भावना रखते है, जो 
यह समझते हैं कि हम पवित्र है, हम शुद्ध हैं. हम ज्ञानी हैं, थे 
कल्याणमा्गपर रूगे हुए हैं । वे भगवानको जेसे पकड़ना चाहिये 
उसी प्रकार पकड़े बेडे हैं.। पवित्र रहनेकी दृढ़ भावना ही भगवान है । 

जबतक मनुष्य अपने मनमें शुद्ध भावताको नहीं जगा लेता 


प्रसन्‍न केले रहे ? २०९, 


सबनक यह रचीकार करना पड़ता हे कि इसको अप्रसन्न रहना ही 
रणिकर और स्वीकरणीय छग रहा है। यदि जीवनमें प्रत्येक 
समय मनमें में पूर्ण में अश्वस्त मे आनन्द स्वरूय में पवित्र ओर 
हानी हूँ इत्यादि प्रकारकी शुद्ध सावना जयाकर नहीं रकखी 
जायगी नो अप्रसन्नता उत्पन्न करनेवाली स्थार्थवुद्धिको मनमें घुस 
येठनल नहीं गका ज्ञा सकंगा। सदा स्वच्छ तथा सुन्दर वही 
घर रहते है जिनमें अनधिकारियोकाीा नहीं घुसते दिया जाता । 
सांप जआादि घनविकारी श्रीषण अन्त जिस घरका सूता दखने हे 
उसीमें घुस बेठते और उसे भवानक बना डालते है | ग्द्ध 
भावना ही मानव-जीवनका स्वध्र ए लाभ दे | शुद्ध भावना ही मानव 
सनका स्वानाविक् ग्रद्दस्वामी हैं । जिस समय मनुष्यके सनम 
शुनलिन्ता ज्ञागी हुई नहीं हाती, उस समय उसका मन सखूना 
होता द्वे। उस खून मनर्म स्वार्णरूपी अनणिकारी घुस बेठता 
हं। वह स्थार्थरूपी अनधिकारी घनमान या भाग आदि असत्य 
पदाधांका माँगका जगा डालता हं। उसवः मनम॑ घुल बटा हुआ वह 
स्वराज उस कभी तो क्षणिक तृप्ति ओर कभी क्षणक अतृमिकके 
बन्धनमें बाँधकर विधपादका कटुरस चलाया करना है! वह उसकी 
मलुप्यताका नष्ठ करके उसे परतच्थताऊक बन्धनमे जकड़ डालता है । 

शुद्ध सावनामें एसा कोई नय नहीं है। उसमें श्रान्ति नहीं 
है, उसमें हास नहीं है, समें वृद्धि नही है ओर उसमे परतच्ता 
नी नहीं हैं। मनुष्यकी चिर स्थिर परिपूण प्रसन्नता उसीक 
डन्‍्साह और उस्रीक्षे पूण उद्यमका शुध परिणाम हैं। यह बह 
प्रसन्नता है जिसका बाह्य संसारकी अनुकूलता प्रतिकूलताके साथ 
लशमात्र भी सम्बन्ध नही है। मनुप्यकी स्थिर परिपूण प्रसन्नता 
पूण रूपसे स्वनच्च अवस्था है । शुद्ध भावना द्वी स्वतन्बता हे। 
इस जगनूपें भजन यज्ञ ज्ञान ध्यान ज़प तप आदि जितने प्रकारक 
साधन परमाथप्राप्तेिके मागरूप मान हुए है, उन सबका एकमात्र 
अमप्रिग्राय यही है कि मन्ुप्य अपने मनमें शुद्ध भावनाको जगा 
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जगाकर रकक्‍खे। इश्वरका नाम तथा उनका जप भी इसी शुद्ध 
भावनाका संश्िप्त संस्करण है । नामजपका अर्थ भी शुद्ध भावना- 
को जीवनका अविस्मरणीय साथी बना लेना है। जिस कामको 
करने समय यह शुद्ध भावना अश्लुण्ण वनी रद्दती या बनी रद्द सकती 
हो वही परमार्थ है वही मानव-जीवनका छक्ष्य हें ओर वही प्रसन्‍न 
रहनेकी सर्वोत्तम विधि हं । 


नग्नता 


संसारके सम्पूर्ण प्राणियोके साथ मनुप्यक्ता स्वरूपसंबन्ध हे। 
पक ही विश्वव्यापी भूतात्मा प्रत्येक भूतमें नाना रूप लेकर व्यवस्थित 
हैं। अपने तथा प्राणियोंके इस नित्य सम्प्रन्थकों कभी कोई तोड़ 
नहीं सकता | सबके साथ अपने नित्य संबन्धोंका पहचान लेना 
नम्नता है। दूसरोके साथ अपने मनुष्पत्वकी मर्यादाका पूरा ध्यान 
रखकर व्यवहार करना '“नम्रता' है । 

संसारमे एक दूसरे प्रकारकी छद्यवेपधारिणी नम्नता भी 
है। उससे सावधान ग्हना चाहिय। वह कृत्रिम नम्नता 
दूसरोंके साथ व्यवहार करते हुए मनुष्यताकी मयांदा टूटने 
लगनेके समय. नतम्नताके नामपर चाहुकारताकी भावना 
आजानेके समय, दूसरोंस नम्नताका प्रमाणपत्र छल ऊूनकी किया 
दूसरोंको बहलाकर उनसे अपना कुछ भोतिक छाम करलेनेकी 
इच्छा उत्पन्न हो जानेके समय प्रकट हुआ करती है । उस समयकी 
नम्रता नश्नता नही होती | उसे तो स्वार्थ ओर परवंचनके दाँवपच 
कहना चाहिये | जैसे फलवाले वृक्ष फलोके बाझेसे नम्न हो जाते हैं 
उसी प्रकार हृदयके ऊपर पड़ा हुआ गनुप्यताका, ऊंची भावनाओका, 
या प्रभुका वोझा मनुप्यकों सच्चा नम्न बना देता हैं। जहाँ हृदयके 
ऊपर प्रभुका बोझा न होनेपर भी नम्नता दीखती है वहाँ वह् नप्नता 


नंश्नता श्श्र्‌ 


नही होती | वहां अपना काम निकालनेके लिये धरा हुआ नम्नताका 
वनावटी रूप होता है। ऐसा नम्नरूप कभी भी धूम्नरकेतुके समान उत्पा- 
तकारी भयंकर रूप वन जाता हैं| जो आज अपनी बासनातठप्ति या 
अपनी यश्ञामिलापाकी पूर्तिके लिये नश्नताका वनावटी वेष पहनकर 
वेठा है, वही कछ अपनी मोगामिलाषापू्तिके लिये भयंकर राक्षसका 
रूप धारण करनेप्ते विलम्ब नहीं करेगा । स्वार्थी मनुष्य गिरगिटके 
समान आवश्यकताके अनुसार अपने रंग वदलता रहता है। वह 
अपन स्वाथके लिये कट्दी किसीके हाथ जोड़ता हैं, कह्टी किसी 
कोड़ास पीटता ठे, कही किसीका संवक्त बनता है ओर कही किल्तीका 
प्रभु बन जाता हैं । उसका लक्ष्य निश्चित न होनेल उसके व्यवहारमें 
संगति या समानता नहीं हाती | सच्ची नम्नतासे पक वार झुके हुए 
हृदयसे फिर किसीके भी सामने कभी उद्धत नहीं हुआ ज्ञाता। वह 
किसाके प्रति किये , गये,अनम्न व्यवहारका उसका नहीं किन्तु अपने 
प्रभुका अपमान करना समझता है। इसलिये वह अनम्न व्यवहार कर 
ही जही सकता | जा लदा नम्न रह सकता है वही सच्चा नम्र हे | जो 
कभी-करन्नी नप्न दाता हे वह नम्न नहीं है। बह नमश्नलताका वश्चक [वेष 
पहन ऋर समाजमेंसे अपना आखेट ठू ढनवाला हिसक जन्‍्तु हे । 
मजुप्यता ऐसा गुण नही जो किसी विद्येप व्यक्ति किसी विशेष 
समाज या किसी विशेष सम्प्रदाय अथवा विद्याताके किसी विशेष 
कृपापाजमे ही पायी जातो हा | मनुप्यताम तो प्रत्येक मनुष्यका समान 
'बकार है। इस वेपस्यभरे संसारमें आकर मनुष्यकाी यही तो समझना 
है कि दलराक मडुप्यत्वमें ओर हमार मनुष्यत्वमे छेशमात्र भी भद 
नहीं है । मनृप्यता प्रत्यक मनुप्यका एकमात्र आराध्य ओर पूजनीय 
भगवान्‌ है । मनुष्यता सीख लेनेके अतिरिक्त मनुष्यकी ओर करना 
हा कया दें ? जा आराक मनुप्पत्वका अपमान करता दे वह आरोका 
कुछ न विगाड़कर अपना ही विगाड़ करता है। वह अपनको हो 
नष्यत्वल हीन सिद्ध कर देता है। जो आऔरोके साथ मजुप्यतासे 
बतोब करता है, बह ओरापर काई कूपा नही करता, किन्तु अपनी ही 


२१२ भारनतकी आध्यात्मिक संस्छति 


मलुप्यताका सम्मान करता हे | वह अपने मलुष्यतायुक्त व्यवहाग्से 
अपनेको ही मन॒ुप्य सिद्ध करता दें। ऐसे ही आत्मप्रनावी व्यव- 
हारका नाम नम्नता है । 

नम्नता ओर आत्मसस्मान दोनोंका एक अभिप्राय है | जो मनुष्य 
मनुष्यमात्रकी मनुप्यताकी पूजा करनेमे कभी प्रमाद नहीं करता, 
अपनी मनुष्यताकी रक्षा करनकी शक्ति खदा उसीके हाथमें रहती 
है। यदि किसीके मनमे कभी किसी भी और कंसे भी दूसरेकों 
अपनेसे नीच समझकर, उसका अपमान उपेक्षा या अधहेलना ऋरने 
की प्रव॒लि जागन लगी हा, तो उसे समझ लेना चाहिए कि वह 
झपनी ही मनुष्यताकों अपमानित ओर पदद्लित कर चुका ! यदि 
डस समय डसके मनमे अपनी मनुप्यताका लेशमात्र भी आदर हें 
तो उसे अपन तात्कालिक उत्तेजनासे गरम हुए मस्तिष्ककी टठण्ढा 
करना चाहिए तथा अपने मनसे अपने श्रेण्पनक भारी ख्रमका हटाना 
चाहिए ओर तुरन्त इस बातकी हूढमे लग जाना चाहिए कि इस 
सम्तय केसा व्यवहार करनले मरी मनष्यता जीवित रह सकती 
दे । इसका परिणाम यह होगा कि वह तत्काल अपन च्यच- 
हारसे लज्षित हाकर, अपनी ही मनुप्यताको अपमानित देखकर, 
डसीकी पूजा करनेका उद्यत हो जायगा । तब वह समझेगा कि में 
ओरोके साथ मनुप्योचित बर्ताव करके ही अपनी मलुप्यताका 
सम्मान कर सकता हूं । 

झो मलुप्य ! तुझे संखारकी रचनाकों, ओरोक तथा अपने नित्या- 
व्मक स्वरूप संबन्धको तथा अपनी सर्वात्मताको भव्य प्रकार समझकर 
तब् संसारयात्रामं पड़ना चाहिये। तुझे अंचा रहकर संसारकी 
यात्रा नहीं करनी चाहिये । यदि तू संसारकी वास्तविकता प्रति 
अंधा रहकर, इस यात्राकों प्रारम्भ कर बेठेगा, तो अपन जीवनका 
भ्रव नक्षत्र न दीखनेके कारण पदे पदे पथश्रण्ठ हो होकर दःखी 
होता रहेगा । जब न्‌ संसारको समझ जायेगा तब इसरोका भी 
अपना ही ज॑सा सम्मान दूना अपना पवित्र धर्म समझेगा। क्योंकि 


नख्रता रश्३ 


तब तुझे ओरोके सम्मानमें आत्मदशन होगा। इन सब दृष्टियोंस 
मनुप्यका किसी भी दूसरे मनुष्यका अपमान नहीं करना चाहिये। 
अपमाव ता करना चाहिये केबल अपनी श्षुद्रताका, अपनी दुर्बलता 
का, अपनी स्वार्थतरुद्धकणा ओर अपने अहंकारका। इनका अपमान 
इस्सलिये करना चाहिये कि ये दुशुण मनुष्यका आत्मसम्मानकी 
ऊँची स्थितिस नीच उतार लाते है| मनुृष्यका जानना चाहिये कि 
ओगेक साथ होन वतोौच करके उन्हें काई नीच नहीं बना लकता । 
ओगके साथ अपमानका वर्ताव करके वे बल अपनेकों नीच बनाया 
जा सकता है | जो विद्यामद, चघन-मद, या वबलमदमें आकर अपनेकोा 
ऊँचा मानकर, दूसरोके साथ कड़वा वर्ताव करता है, वह अपने 
आप ही नीचा या छठ वनता चला जाता हैं। जो ओरोका अपमान 
करने ज्ञाता है, चह अपनेका ही अपमानित करके लोटता है | स्वार्थे- 
बंद्धि आर कायरता नामके दो दापोक्े बशमें आजानेबाला मनृप्य 
समझता ता है कि में अपना बड़ा काम कर रहा हूँ, मे बड़ा लाभ 
उठा रहा हैं । परन्तु वाम्तवर्मे बह इस प्रयन्नर्मे अपना खवनाश 
कर छेता है । उसे समाजमें जो उच्च पद लेकर सम्मानसे सिर ऊँचा 
करके ज्ञीना चाहिये था, उससे बद अपनेको सदाके लिये बंचित कर 
लेता € ओर नगण्य जीवन विताकर यहाँस चला जाता है | स्वाथरत 
मनुष्य अपनी ही मनृप्यताका अपमानित कर चेठता हें। अपनी 
मनुष्यतकों खा देना हो अपमानित हाना है | 

दुलराका अपमान करनेवाले उद्धत कछोग जान कि अपनी मनु 
ध्यताका अपमान कर लेने या उसे अपने जूतोंस रोद देनके पश्चात्‌ 
ही टसरोका अपमानित करनकी प्रवृत्ति या दिखावा हुआ करता 
है । अपनी सनष्यताका सम्मान करना जानने वाला किसी भी समय 
ओर अवस्थामे उसे त्यागनई लिये उद्यत नही होता | ऐसा मनुष्य 
स्वप्चमे मी ओराोका अपमानित करनेका अमपृर्ण तथा मनुष्यकों 
नीच बना दनवाला प्रयल कभी नहीं! कर सकता | अपनी मनुष्यता 
का सम्मान करनवाला मनुष्यतास विरोध आपड़ तो सारे संसार- 
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को ठुकरादेनेके लिये सहर्प उच्यत हो जाता है, परन्तु अपनी मजु- 
प्यतासे अणु भरके लिये भी पृथक होनेको उद्यत नही होता | 
स्थाभिमानी मतुष्य ओरोंकी स्तुति-निनन्‍्दार्में सम्मिलित नहीं 
होता, ओरासे की हुई अपनी स्तुति-निन्दाले प्रभावित नही होता, 
ओरोके भलेबुरे व्यवहारमें उदास रहता हे, दूसराक्की दश्टिसया 
दूसरोके व्यवहारसे अपना कतंव्य-पथ नहीं बनानता। वह दूसरोसे 
प्रभावित न होकर तथा दूसरापर प्रभाव डालना न चाहकर, सब 
समय अपनी मनुप्यताके गोरबकों बढ़ाता रहता है! इस प्रकार 
भीतर ही नीतर आत्मोत्यानमें लगे रहनका नाम नम्नता है । आत्म- 
सम्मानका ह्वान भी इसीको कहते हैं | अपनी मनुप्यता और मनुप्य- 
मात्र्की मनुष्यतामे एकताका ज्ञान भी इसीकाो कट्दा जाता है । 
मनुष्यकी स्वार्थबुद्धि ही मनुष्यकों नम्नता नामकी इस उदार 
अचस्थासे नीचे गिरा देनेवाला शात्रु हे | जहाँ स्थपार्थवुद्धि हैं वही 
अहंकार हे। जहाँ स्वाथव॒द्धि है वही ऊँचेपनका अभिमान है। जहाँ 
ऊँचपनका अनभिमान हैं, समझ को कि वहाँ नीचताकी कोई थाहदह 
नही है। जिस पुरुषमें एसी नीचता है उसे स्चत्र नीच ही नीच 
दीखते हैं। स्वार्थी मलुप्य ओगेक महत्वकों सन्तुष्ठ मनल कन्नी सह 
नहीं कर सकता | वह ओरोको नीचा करनके प्रयत्लमें जिस उद्धन 
पनेकी प्रद्शनी करता है, उसमें वह अपने मनुष्यानचित पशुखुलभ 
स्वनावक्का प्रकट किया करता है। अपनी योग्यता तथा अधिकारोका 
टीक टीक ज्ञान हानपर उद्धत वननेकी दांका नहीं रहती! तब 
व्यवहारामें स्वभावसे नम्नता आ जाती हैं । 
नन्न व्यवहारकी प्रतिध्यनि भी नम्नर होती दे । नमन व्यवहाग्का 
मिला हुआ उत्तर भी नम्नतम होता है। यो हमारा और हमारे साथ 
व्यवहार करनेवालेंका अहंकार नम्नताकी ज्ञानासिसे भस्म हो जाता 
है और दोनोका ऐक्यमें रहनेवा महासुखके दर्शन मिला करते है । 
अपनेको परमात्माके चरणामें विदलीन करके अथोन्‌ अपन व्यक्ति 
स्वक्रे विलीनीकरणकी क्रियापर पूरा-पूरा अधिकार पा लेनेपर सत्य 
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अथोत्‌ परमात्माक्रे सत्यरूपके अधीन रहने लगना नम्रता है। 
परमात्मासे दूर अर्थात्‌ विमुख रह कर, अस्त्य के अधोन बने रहना 
ऊपरसे नम्नता दीखनेपर भी अनम्नता या उद्धतपन है। परमात्मासे 
विमुक्त, किसीकों साशष्टांग प्रणाम करता हुआ भी अनम्र और डद्धत 
है। मनुष्यको या तो परमात्माक्े अधोन रहना पड़ता हे या डसे 
अपने जीवनके दित परमात्मविमुखता नामक पापके देवके वदवर्ती 
होकर बिताने पड़ते हैं। परमात्माविमुखतारूपी यह अनम्रता या 

उतपन ही कभी कमी झूठी नम्नताका रूप धर लेतों है. ओर मनुप्य 
समाजकों पापके देवताके चरणोमें छुटाकर छोड़ता या उससे उसकी 
चाटुकारिता कराता है। इसलिये आइये इस म्रांत नम्नतासे बचे 
गहनके लिये दसके रूपको सम्रस्न | कृत्रिम नप्न लोग संसागमें 
अपनेसे किसी बड़ समझे हुए के सामने या ता अशुनायक बातें 
बनाकर या देह झुकाकर या हाथ पर आदि जोड़कर अपनेका 
तीख नथा उसे उच्च सिद्ध करनवाला बाचिक या दहिक प्रदर्शन 
हारने हैं। उनकी उससे 3पनेका नप्न कदछाने या उससे नमखनाका 
प्रमाणपत्र लेनेकी डच्छा नमश्नता या शिशायार माना जाने 
टगा है । परन्तु यह नमप्नताका दिखाया दे । नमश्नताका यह दिखाया 
मनका पतन करनेबाला हॉानस स्पष्ट ही अनम्नता या अशिष्टाचार 
है। नम्नताका मदृत्वदृ्ण भाव दूसरे किसीईे सामने झुकने, घुटने 
टेकदेने या किसी दूसरेसे दब जातेस पृणा नहीं होता। किन्तु 
अपने सत्य आात्मरूपकी ओग झुक जाने, डसमें विलीन हं।जान तथा 
सर्वेध् सब भूतामे उसीका दर्शान करते रहनेसे पूरा होता है। नप्न 
समझे जानेबाऊे बनावटी शिष्टाचारियों तथा किसीको नप्नताका 
प्रमाणपत्र देने बाला मनोमें एक दूसरेको सत्यसे हीन रखकर 
अर्थात्‌ एक दससरका असत्यमे या घोकमें फासकर अपना काम 
बना लेनकी आत्मवंचना समायी रहती है| इस प्रकारकी लम्नताका 
प्रमाणपत्र देनवाले तथा इस प्रकारकी नम्नताके गुणम्राढही दानो अपने 
मनमे यही चाहा करते हे कि यह सम्पू्ण मनुप्यसमात्न नीचता, 
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पापाचार, मनुप्यत्वहीनता, असत्यनिष्ठा छोर अपूर्णताकी पतित 
कऋरनेवाली घुड़दाड़में हमसे अधिक नारकी बना रहे ओर किसी 
भी प्रकार हमें ऊंचा बनाये रहे। वे इसी दुबु द्धिकां लकर जब 
अपने पास आनेवाले व्यक्तिकरे मुखसे 'में पापी नीच भिथ्याचारी 
अपूण दीन-हीन शक्तिटीन तथा निबछ हूँ? इस प्रकारके वचन सुनत 
ओर उस व्यक्तिका नम्न कद्दन लगते हैं, तब उस्रका भाव यहो ह।त। 
हे कि वह व्यक्ति अपने आपको अपूर्ण तथा खत्यसे भ्रष्ट बताकर, 
उनकी अपूर्णता और उनकी सत्य-भश्रश्ताका समर्थन कर रहा हें 
और थे इस समथनकीा देखकर मनहीं मन अपने नगकनिवासपर 
संतोष मान रहे है । 

इस्त प्रकारकी ख्रान्त नप्लनताफे उपालक यह कद्दत प्राय ज्ञान 
हैं कि पूर्ण होना ममुष्यक्े छिये असंभव है ! मनुष्य कभी पूर्ण हो ही 
नहीं सकता। पूर्ण फेब्ठ परमात्मा हो हे। उनके दस कथनका 
यही अप्रिप्राय निकलता है कि जो परमात्मा पूण दे उससे मनुप्यका 
काई सम्बन्ध नहीं है । उसमे उसकी पू्णता कप्षी विकसित नहों 
हा सकती । उनको टाप्रिम पूण परमात्मासे सम्बन्ध रखना ओर 
इसी जाथारस अपनेकोा पूण कहना अनघ्रता या भूछ है। उनकी 
टइरश्मि यह अहंकार है। ऐसे छोग अपने आपको पूण अश्वान्त 
तथा आननन्‍द॒का अधिकारी साननेवाले किली भी मनुप्यका अपन 
समाजम रहनेझे अयोग्य तथा अपराधों ठहरा देते है। पंसी श्रास्त 
नमख्नताके उपासकोकी दृष्टिमं मनुग्यके लिये श्रान्त अपराधी और 
सत्यक्त हीन हाऋर रहना अपर।धकी अवस्था नही समझी जाती ! 
यदि काई इन अपराधोका भोतिक रूपमें स्वीकार करता 
ही तो यह पातित्यकी स्वीकृति अवश्य दी वड़ महत्वको मनुष्यालित 
स्वाभाविक अवस्था समझी जाती है । उनका मस्तिप्क किसीका 
परातित्यके विहछ ऋहते देखते ही चक्करमें आ जाता है। 
ऐसे मनुष्यको देखते ही उनका धीरज़का बाँध टूट जाता है। 
निष्कर्ल के, निष्पाप मनुप्यकी कल्पना भी नहीं कर सकते। वे 
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अपनेका निष्पाप घराबित करनेवाले मनुपष्यकों देखते ही कहने 
लगते हे कि बड़से बड़ मनुष्य भी अपनेको पूर्ण ओर अश्रान्त नहीं 
कह जलकतें। इसका भाव यह हुआ कि उनकी समझमें किसी 
भी मन॒प्यक्ता पूछे अश्वान्त तथा आनन्दका अधिकारी होना ही 
नहीं चाहिये! उनकी समझमें मनुष्य कभी इतना ऊंचा 
जा ही नही सकता। थे किसीका अपनेका ऐसा सम्रझना त्रथा 


डे. 


अहंकार समर है शोर इसे अपनी कबल्पनाऊके शाब्दिक 
इेइपरका अपमान करना या उसके सर्वाधिकारपर द्वाथ डालना 
बताते है। उनकी सहानुभूति ईइघरका उपयोग केवल मनुष्य- 
समाजस ईदइवबर्तवक्ा निर्वासत रखनमें ही दाता द्वे। उनकी इस 
युक्तिका केवछ यह आधार होता हैं कि अपनी दष्ट्रेमें बढ खमझे 
हुए किसी मझुप्यन कभी किसी विदारद्यीन समाजमे वेठकर उससे 
सप्रताका प्रमाणपत्र छेनेकी यशोमिलापा पूरा करनेके लिये ऐसी 
दबाने कह दी हं कि “मनाया पूण द्वाना या पूण रूपस सत्य मारे- 
पर चलते रद्दता असम्भव है.मनुष्यस भूल होती ही रहती है, मनुप्य 
भूल करनेवाल; प्राणी है, में भो एक अपूण., भूल कर खसकनेवाला 
तथा दापत्यनुस'र सत्यका पालन करनेवाला मनुष्प हूं” एसे निःसार 
बाक्योफा वेदवाक्य समझकर इसी युक्तिके आधघारपर अपूर्ण रहने. 
भूल करते ओर सत्यहीन बने रहतनेको नम्नता समझ लिया 
जाय तो यहां कहना पड़ता है कि परमात्मान पूर्णाा ओर खत्य- 
निषछ्ाको अपनी सष्टिम कही सकता ही नहीं! अथात्‌ परमात्पाकी 
खुप्रिमि अपूण आर असर्त्यानष्ठ रहना ही बड़ी स्तुनिकों बात दे ' 

साखिय त! सही कि यदि हम परमात्मा नामकी किसी पूण 
सचिदानन्दमयी सत्ताको म्वीकार करते हैँ तो हम उसे कहाँ 
हू हम उस मसानवद्वदयले बाहर कहाँ जाकर ढहूढे ! बताइये 
मानवहदयका छाड़कर इुसरी ऐसी कोनसी सत्ता या भूएमें हें जा 
पूणता खान्ति-हीनता ओर सत्यपर अपना अधिकार रखती या 
कर सकती हा। ? इसलिये इस ढंगकी बातोका कि मनुष्पर्के लिये 
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पूर्ण अभ्रान्त और सत्यारूढ होना असंभव है सर्वंधा निःसार जान 
लेना चाहिये | सच्ची वात यह है कि पूृ्ण अभ्नान्त तथा अश्लय 
आनन्दका अधिकारी अनन्त-शक्तिमान्‌ सच्चिदानन्द-स्वरूप हा जाना 
यदि किसीके लिये सम्भव है तो वह मानव हृदयके लिये ही सम्मच 
है ओर उसीके लिये यह अत्पावद्यक भीहें। ऐसा होना उसी 
दीन-हीनको असम्मव दीखता है, जो मानवद्देहथारण करके भी 
सच्चा मनुष्प बननेसे लजाता हैं ओर पापके देवका ही दास बना 
रहना चाहता है ! 

किसी धर्मराजके मिथ्याभाषण, किसी सुनि्के पतन, किसी 
मुनिके आध्र मकी पवित्रताके स्खलन, आदि कुदफ्ास्ताका आधार 
लेकर, नप्नताके नामपर अपने जीवनमें अघत्यसे समझोता करना 
चाहनेवाले मनुष्य निर्वछताको ही नप्नता मानते है | संखारके दलि 
हासाके अभ्युत्थानके ध्रव प्रहलाद आदि दृष्शान्तोल भग गहन पर भा 
थे अभ्युत्थानके लिये पूण दढ द्वानेझ दृष्टान्तोकी झारसे आस मीच 
लेते है! वे अपनी अपनाई हुई निर्वठझताका समर्थत करनेक लिये 
संसारके 'इतिहासमेसे निवंलछताके ही दृष्टान्त हू ढत है। वे सत्य- 
निष्ठा, अभ्युत्यानक्रे लिये दढ चित्तता ओर पवेत्रताकी पूर्ण रक्षा 
करनेके हटठकी न अपनानेकोा ही मिथ्या महत्व देकर अपने दीन हीन 
भआगकीट मनसे किसी प्रकार अपनी वि्तामे ही आसन्‍्मलनोप मान 
सकनेके बहाने ढु ढवाने है | इस ढंगकी आंत नत्नताके उपालक 
लोग जब किसी अपने स्तावक्रका, अपनेका पापी अपूर्ण आंत और 
निर्वेल कहता देखकऋर प्रसन्‍न होने है, तव उसका यहो अश्रिप्राय 
निकालना चाहिये कि नम्नताका प्रमाणपत्र बॉटनेवाला पुरुष, अपनी 
मानसिक नापामें नम्नताका प्रमाणपत्र लेना चाहते हुए, नन्न समझे 
जानेवाले इस आत्मनिन्द्कल यह आइवासन पाकर निश्चिन्त हा र 
हैक भव्या हम भी पतित है और तुम भी निशंक दहाकर पतित 
बने रहा।। आओ हम दाना इस संलारम परतितोके पतितपनेका 
निष्कंटक बनाये रखनेके लिये एक दुूसरेंके दाप मुग्ध बने रहे । 


नंम्गता श्र 


सच्ची मनुष्यतामें इस ढंगकी भ्रांत नस्नताको कही स्थान नहीं हे । 
नम्नताके रहस्यको समझनेके लिये मनुष्यकों यह जान लेना 
चाहिये कि मनुप्पके अपने आपको परमात्माके चरणेमें चिलीन करके 
सत्यके अधीन हो जानेपर, उसका इस खसंसारमरमे अपवा समझने 
याग्य कुछ भी शेष नहीं रहता । संखारमें उलकी सपताको अंगुलि रखने 
योग्य कोई वस्तु दोष नहीं रहती । बह देह तकका अपना कहनेकों 
उद्यत नहीं रहता | यो खत्यके अतिरिक्त किसीको भो ल अपनाकर 
अपने आपको सत्यसागरमें घालठकर अपना व्यक्तिगत स्वतंत्र 
अस्तित्त्र मिटाडालना ही निरहंकार्ता या नम्नताकी सच्चा स्थिति 
है । जो मनष्य इस स्थितिमें पहुंच जाता दे. डसके पास दाक्तिकी 
नस्यूनता नहीं रहती । उसके पास शक्तिका अनन्त उन्‍स बह वहकर 
जाना प्रारंन हो जाता हैं। वह अनन्त शक्तिमान सत्यस्वरूप 
निरहंकार बन जाता हे | यदि ऐसा मलुप्प साथसे परिया- 
छदित होनेके कारण निःसंकात्र हा कर अपने आपको ऐसा प्रमाण- 
पत्र दे दे कि में पूर्ण जोर अश्नान्त है. तो बह क्‍या वरा करता हे! 
ऐसे मनुप्पयका अपनेका ऐसा प्रमागपत्र देना कतद्य तथा स्वभाव 
वन जाता है कि में पूर्ण अज्जान्‍्त तथा आनन्उन्वरूप हें | ऐसी 
बस्था प्राप्त कर लेनेवाला अपनेका अपूण पतित आस्त या निरानन्द 
वताकर अपूर्गता ख्ानित आए आनन्देहीनतासे प्रम रखनेवालांसे 
नम्नताका प्रमाणपत्र छेना नहीं चाहता! ऐसे मद्दाषुरुपकी अश्चान्त 
ट्टिमें, अपनेका पतित ख्रल्त अपूर्ण ओर निरानन्द्र समझना अपनी 
पेच्चरी स्थितिसे नीचे उतर जाना, अर्थात्‌ परमात्माले सम्बन्ध ताड़ 
लेना तथः पापके देवतास लम्बन्ध जोइलेनारूपी घोर अपराध होता है। 
नप्न मनुष्य परमात्माके वशर्मे रहकर सत्यकोी शक्तिसे अनन्त शक्ति- 
मान्‌ बनकर, अपनेको किसी भी प्रकारकों अपूर्णता या शरक्तिहीनता 
के वशमें नही होने देता । यही उपक्री नम्नताका शुद्धरुूप होता दे। 
जे। अपनेको अपू्णे पापी ओर नूल कर सकनेवाल्ा बताता और 
दूसरोंको भी ऐसा ही खुनकर प्रसन्न होता तथा इससे विपरीत बात्त 
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सुनकर चोकता है वह पापके देवताका चरण-चुम्बक बना रहता दे ! 
ऐसा पुरुष नश्न नदी है किन्तु उद्धत है। वह निबंल, कायर, 
कापरुष, परचरणसवक तथा स्वार्थान्घ हानके कारण अनम्न' हैं । 

परमात्माक चरणोमें समरपित रहनेवाले मनकी पूण्णतारूपिणी 
आस्तिक नश्नताऋ स्वरूप यही दे कि उसका सत्यके अधीन रहने- 
वाला मन, सम्पूर्ण विश्यके असत्यप्रभावकी उपेक्षा करके परमात्मा- 
के चरणोंमें लीन तथा खत्यके अवीन बने रहनेमे अनन्त शक्तिमान्‌ 
हो चुका है । अब उसे अपने संखारी व्यवहा रो मे इस शक्ति के प्रदरशेनमें 
ही पू्णता दीग्ती है। संखारमें भओोतिक पदाथोस अटूटद सम्वन्ध 
बनाये रखनेके लिये किया जानेवाला बद व्यर्थेप्रयास, जिसमें मनुष्य 
असंख्यवार पराजित हो चुका हैं, मनुप्यक्री शक्तिका परिच्रायक्र 
नहीं है | संसारकझे भातिक पदाथेंके साथ अपना सम्बन्ध न टूटने 
दनके लिये किप जानेवाले व्यरप्रयाससे मनुप्यकी अशक्ति आर 
अपूर्णताका ही परिचय मिलता दूँ कि इस मार्गमे पड़ा हुआ यह 
मनप्य अशक्त तथा अपूण होनेसे अभागा है। मनष्यको पूर्णता इसी 
में हे कि वह समस्त भानिक वग्तुओकी उपेक्षा करके, अपनी सत्या- 
रूढ म्थितिकों अन्ुग्प बनाये रहे ओर उसपर किछी भी प्रकारकी 
चोट न आने दे | ऐसी पूर्ण ता ही मनृप्यकी नम्नताका सच्चा रूप हे! 

मनुष्यके मनमे कभी किसी प्रकारके बिप्रुव॒ या क्षाभमका न आ 
सकता ही नम्नताका सच्चा अश्विप्राय है । नम्नता, ऐसा धर्म नही जो 
शरोग्क्री किसके सामने झुका देने, किसीके सामने द्वाथ जाड़न, 
बाणीसे दस शब्द बालन, या सनमे किसीस पराजय मान बेठनस, 
पाला जा लकता हो। नम्रतानामक घर्मका दूसरोल लेशमात्र भी 
खम्बन्ध नहीं है। नम्नताका स्वरूप अपने आत्माके प्रति सहुणी ओर 
डउसीकी आर नम्न बने गहनेस ही पूरा होता है। अपने आत्माके 
खबरूप हानेस सबके साथ आत्मदर्शनी व्यवद्दार करना नम्रता हे । 
यो नम्रता अप्व्थर्म दे । मजुष्पकों नम्नताका प्रमाणपत्र अपने 
हृदयश्वर नारायणसे ही लेना हे । 


नंश्नता २२१ 


सत्यस्वरूप परमात्माकी अध्यीनतासे वाहर मेरा इस खंसारमें 
पक लिनका तक नहीं हें, उससे पृथक भेरा कोई सम्नित्य नहीं है 
में आज उनकी अघोनतामें आकर अटछ अचछ सत्यस्वरूप हो गया 
हैं, भें अपन आपकी सत्यकी अनन्त शक्तिमें सम्पूण विलोन करके 
अनन्त दाक्तिमान्‌ वन गया हूँ, सनन्‍्यकी शक्तिसे पृथक मेरी कोई 
गणना नहीं हे, इस प्रकारकी निरहंकार नज्ञोत्त सत्याधीनता 
स्वाभिमान तथा गवांतुभूनि ही सच्ची नम्नता हैं। संसारमे ऐसी 
कोई विराघ करनेवाली शक्ति नहीं ज्ञा मनु्यका हस सत्याधीनताके 
पटल सिहासनसे चयुत कर सकती हो मनाय समस्त संसारस 
विरोध आ पड़नपर उसको उपेक्षा करके, अपनी ध्यत्मशन्ति लगाकर 
सत्वकी अटल अधीनता स्वीकार कर लेनपर अनन्त शक्तिमान्‌ 
बनना है। संसारम एसी काई शक्ति नहीं है जो मनप्यका परमात्म- 
स्थितिसे उतारकर अनात्मस्थितिमं गिरा सकती हं', या जा उसे 
उसकी वन्धनहीत स्थितिस शिराकर शोतिक प्रदाधोके मोहके 
बन्धनमें फंसा सकती दो, या जो संसारबविजयी मनप्वका किसी भी 
प्रकारकें भोतिक प्रो दिखाकर, उस उसकी स्वतस्त्रस्थिनिस 
हटाकर, भयनीत करके परामृत कर सकती ह। । अर्थात्‌ संसारमे 
उसी कोई शक्ति नहीं द्वे जे। मनप्यको उसकी निष्कामग्थिनिसे नीचे 
उतारकर, उसे कामनाके कीचड़मे फेसाकर, परानूत कर सकती हो, 
जो उसकी लिविकारस्थितिसे नीचे उतारकर डसे विकाग्ग्रस्त या 
पराभूत कर सकती हो, जा उस उसकी पूर्णताओझ सलट्टासनसे नीचे 
खेचकर अपूर्णतामे गिरकर पराभृत कर सकती हो । इस प्रकारकी 
त्मशक्तिपर अटल विश्वास तथा दढनिष्ठा रखकर अपनेको पूर्ण 
समझता और पूण कहना सत्यारढता निरहंकारता तथा पूणता 
हैं। अपनेका अपूण समझना या कहना शिष्टगाहत अनन्रता या 
उद्धनपन है । 
इस जगतके चतुर स्वरष्टाने सार मनृष्योकी मनुप्यताका अधिकारी 
बनाकर उन्पन्न किया है । उसने संसारके पक्र भी मनुष्यको ममु- 
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व्यताके पानेके अधिकारसे वश्चित करके नहों भेज्ञा। सम्पूर्ण प्राणियोंके 
इस ईश्वरदत्त अधिकारको समझ लेनेसे मनुष्यके हृदयपर पड़े हुए 
प्रभुके रहस्यमयरूपके प्रभावसे उसमें नमश्नता आये बिना नही रहती । 
प्रभुके रहस्यमयरूपके वोझेले झुका हुआ मनुष्य दूसरोसे कभी 
अनम्र वर्ताव नहीं; कर सकता | 

शक्तिक उद्ण्ड होनेके कारण यदि कभी मनमें अनम्रताका 
उद्धव ही। तो मनुप्यको सोचना चाहिये कि उसीके बनाये 
हुए असंख्य मनप्यामेसे कुछ दिनके लिये संसारनटना करने 
संसारमें आया हुआ एक खसाधारणसा मनुष्य होकर किसीके 
भी पास अपनेको ओरोले श्रेष्ठ मान बेठनेका कौनसा उचित 
कारण है ? मन॒प्यता प्राप्त करनेकी जो योग्यता एकर्मे है 
वही योग्यता सम्पूर्ण मनप्योर्मे हैं! सम्पूर्ण मनप्योके मनष्यता 
पानेके इस अधिकारका पहचानकर सबका अधिकार सबको दे 
देनेमें दी मनुष्यका कल्याण है। इसलिये मनुप्यकों जिस किसीसे 
व्यवह्दार आ पड़नपर उसे भगवानका खरूप जानकर, उसके साथ 
उचित बर्ताव करना चाहिये। लॉम अभिमान और श्षुद्र अहंकारमे 
आकर ओरोसे पृथक होकर, किसी घमंडी आसनपर वेठकर, ओऔरोको 
नीचा समसझनेमे मनुप्यका कल्याण नहीं है। स्वार्शथमलिन बुद्धिका 
कहना मानकर दूसरोके साथ अमनुप्योचित वतोव करनसे मनप्यका 
कल्याण नए हैं; जाता हैं। संसारमें आनेवाले मनष्यक्रो जानना 
चाहिये कि संस|र अकेले तुममे ही समाप्त नहीं हो गया हें 
संखारका अधिकार नुम्ही तक खसमाम नहीं हो गया है। खंसारमें 
ओर नी लोग है | उनके भी तुम जेसे ही अधिकार है। सबका 
अधिकार खबको देनमें ही मन॒प्यका आत्मकल्याण हें। इससे 
मनुप्पको सर्वत्र आत्मद्शन होने छूगता है। इस प्रकार मनुष्पका 
पराणिमात्रके साथ अपने नित्यसम्वन्धका पहचानना चाहिये । जिला- 
कीके आर अपने स्वरूप सम्बन्धकों पहचान लेना ही नन्नता हे। 
बिलाकीके तथा अपन संबन्धको समझ जाना ही कक्तव्यनिणयकी 
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सवोक्तम कसौटी है। कतेव्यका निर्मेलडरूप अपने तथा त्िलोकीके 
नित्यलंबन्धका पहचाननेपर ही निस्तरता है। मनुष्य यह जाने कि 
किसी भी मनृष्यके भाग्यमें किसी भी मनुष्यके साथ व्यवहार करने 
ऊा शुभ अवसर यो ही नहीं आ खड़ा होता । ऐसा अवप्तर 
ईश्वरीय प्रबन्धस आता है । ईइवरकी ही कृपा ओर इच्छासे कोई 
मनुप्य किसी मनुप्यके पाल आता है। ईइवर ही किसीको कोई 
काम देकर किसीके पास भेजते है। यद्यपि भेजनेवालो ईशशक्ति 
आँखासे नहीं दोखती, फिर भी मनृप्यकों अपनी सूक्ष्मेक्षिकास 
उसकी गतिविधिका समझना चाहिये। ईइवबर मन॒प्यको उसकी 
मनुष्यताका विकास करनेके अनन्त अवसर देना चाहता हैे। वह 
मनुप्यकी मनुप्यताकी परीक्षाके लिये ही किसीका किसीके पास 
भसजता है । दूसरोके साथ हमारे व्यवद्दार ही हमारी ममुष्यताकी 
परीक्षाके पवित्र अबसर होते है। एस सम्पूर्ण सुअवसर प्रत्येकर्क 
सामने इसीलिये लाये जा रहे है कि प्रत्येक मनुष्य इन अवसरोस 
लाभ उठाकर अपना आत्मकल्याण करे । इस प्रकारक व्यवहारका 
शुभ अवसर अजनेपर ममुष्यका केवल इतना अधिकार हंता है कि 
चह अपनी मनुध्यताकी सवा करके अपना कल्याण कर लिया करे। 
किसीस काई व्यवहार आ पड़ते ही मनुप्यको तत्कार अपना मन 
टटोलना चाहिये ओर यदि उसमें दाता, नेता,पण्डित, परापकारी,धन 
मान, यशस्वी, उपदेशक, गुरु, सुधारक, प्रतापी, वक्ता या चतुरपन 
आदि किसी भी प्रकारका औराोका तुमस पृथक ओर तुमका ओरोसे 
पृथक करनवालए टण अभिमान भय हुआ हो तो उसे तत्काल बाहर 
निकाल फंकना चाहिये तथा सव समय स्मरण कर छेना चाहिये कि 
इस सखंसारमें परमदवर ही एकमात्र दाता हे ओर वे ही सचका 
कल्याण करनेवाले है। वे ही सम्पूर्ण गुणोके मुख्य निकाल हैं, उन्होंने 
इमारा कल्याण करनेक लिये एसा प्रबन्ध किया है कि किसी व्यव- 
हताकी हमार पाल भेजकर दमारे सामने मनुष्यत्वकी सेवा करके 
कताथे होलेनेका शुभ अवसर उपस्थित कर दिया है | मनुष्य ही नहीं 
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शेष प्राणियोंके साथ होनेवाले व्यवद्दधारका भी अपनी मनप्यताके 
दर्शन करनेका झुभ अवसर समझकर व्यवहार करता चाहिये। इस 
प्रकारकी समझ रखकर उनसे किये जानवाला उचित व्यवहार नम्ननता 
है| जो कोई व्यवहार प्रत्येक प्राणीके भीतर सब रूपाीमें रमे रहनेवास्डे 
नारायण का दशंन करनकी भावनाका लेकर किया ज्ञाता है उसीका 
नाम नख्नता है। जो कोई व्यवहार इस पावनी भावनाक! लेकर किया 
ज्ञाता हे कि हमसे व्यवहार करनेवाले इस प्राणीके रुपमें साक्षाल 
नारायण ही सेवाका खुअवसर देकर हमें कृना्श कर देनके स्टिये 
हमारे सामने खड़ हैं, उसीको नम्नता कहने है । प्रभु के घिच्चरूपथारी 
चिदवध्यापी वाझसे बोझीले हदयको ही नम्र हृदय कहा जाता है । 


दरिद्रता क्या ह ? 


धनकी 'यास दरिद्रता है। भागोकी प्याख नी दरिद्रता ह। 
घनओी प्यासमें हा धोगाोकी प्यास समाई हुई हे। झरेन्त घनकी 
प्यास किसीकी नहीं छगती। घनकी प्यासद: पाल ही भागोकी 
प्यासका वास होता हैं। यो भागाकी प्यास ही सच्ची निश्वनता हैं 

घन अकंला क्रिसीके पास नहीं रहता । धनक साथ चनका 
अपमिमान भी रहता दे। घनामसिमान मगप्यक्नो सदा सत्यद्शनस 
दूर रखता है। मनुष्यकों सचाई न देखने देना हा घनाशिमानका 
स्वरूप होता है । घनापाजन करनवालोका यह विश्वास हे कि हम 
धनके मराोससे, अपनी रक्षा अपने आप कर रहे ह | थे समझते है 
कि धन ने होता, ता हमसे हमारी रक्षा न हाती | घनके महत्वपूर्ण 
वस्तु न हातपर भी घनकोा अपनानवाले लोग उस इतना महत्व 

कि वे अपन आपको, उसको तुच्छ शक्तिस ऊपरवाली उस 
शक्तिके हाथोंमें नहीं साोप सकने, जिले उन्दे अपना आपा सापकर 
कभीका निश्चित हो जाना चाहिये था | वे अपने धनके घमण्डक 


द्रिद्ता क्‍या है ? श्२५ 


साथ यँधे रद्दते हैं | वे अपनेकोा परमात्माके विश्वपरिवारसे 
अलग किये रहते हैं तथा अपने आपको उसकी विद्वपरिचालन 
च्यवस्थासे पृथक समझा करते हैँ। उन्हें अपन आप अपनी व्यवस्था 
करनका व॒धा घमण्ड हो जाता दे। वे यह नहीं समझते कि ये 
विश्वके जननारायणमें विद्वनाथका दर्शन करनेके लिये ही इस 
संसारमें आये हैं। वे यह नहीं समझ पाते कि हम चिहवर्के जन- 
नारायणमप्रें विश्वनाथका दशन करनेंके अवसराका म्दा खाते रद्दधकर 
अपनी कितनी बड़ी हानि कर रहे हैं ? उनकी अहंकारमूठ बुद्धि, 
उन्हें परमात्यारुपी दयालु दाता, तथा विश्वप्र मी नारायणस 
सदा अलग बनाये रखती है| किसी भी विद्ववप्न मी विद्वात्माका 
प्र म, किसी भी दयालु भगवानक्की दया, ओर किसी भी दयालु- 
दाताका दान, उनके धनाभमिमान नामके प्रहराल भमगमा दिया 
जाकर उनके पास आनंका साहस तक नहीं करता | जा नारायण, 
मनुप्पमात्रमें दया, प्र स तथा दानवृत्तिके रूपमें निरन्तर बल रहे हें, 
मनुप्यका हृदय ही उनके वसनेका स्थान है। परन्तु अपनेमें नारायण 
के बसात्टन बाल, अपनेमें नारायणका बसनेका अधकार सद्दर्प 
स्वीकार कर लनेवाल, नारायणऊे निवासमन्दिर एसे उदार हृदय 
घनापिमानियोके पास नहीं होते। उनकी धनभ्नक्ति उन्हें विशब- 
सअलक शक्तिका नद्दी देखने दती। घनामिमानका त्याग देनवाल 
अधथात्‌ धनपरसे अपना विश्वास हटाकर अपने आपको संपूण रूपस 
भगवानके द्वाथामें लाप देनवाले लाग ही विद्वमानवक्रे घट-घटमें 
बसे हुए दयात्ट दाता, तथा प्रम्ती नारायणका दर्शन पाले रहते हैं । 
अनामिमान विद्वमानवमे ऐसे नारायणका दशन करनेकी प्रवलतम 
रुकावट बना रहता हैं। वह उसे नहों देखने देता। ज्ञिस समय 
मनप्य अपने समझे जानेवाले सब पाथिव घन जन आदिका इदं न मम 
कट्टकर मम भावस अस्वीकार करनेवाला शुद्ध बुद्ध पाता है, तब 
उल्ल अपनी ज्ञानरशिमसे संसारमरकों आलाकित कर डालनेवाली 
दिव्य दृष्टि प्राप्त हो जाती है । बह दिवठय दृष्टि उसे इस सत्यका 
१५ 
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साक्षात्कार कराती है, कि “ओह, मेने अपनेको जिस परमात्माके 
हाथोमें सोपा है, डसीने मुझपर कृपा करके, मेरे सब तुच्छ घनजन 
का अभिमान छोनकर, उलके बदलेमे मेरे हाथोंमें भपना विश्वव्यापी 
आपा सोंप दिया हैं, ओर अब बह सदाके लिए मेरा हो गया है ।”” 
तात्पर्य यह है कि घनका अभ्िमान त्थवागनेवालोकी ही सत्यनारायण 
या भगवानका साक्षात्कार होता हैं ! व्यक्तिगत धनके स्वामी बनना 
चाहनेवाले ऊ।म अपनी धनवासनासे सत्र सब भूतोमें आत्मदशेन 
करनेके अवसरोक। अपने ही निदंय हाथोसे स्त्रा देते हें । 

मनुष्पका जीवननिवाह उसीकी कमेशक्तिसे होता है, धनसे 
नहीं। फिर भी साधारण रूपसे यह मान लिया गया है, कि रुपया 
पैसा न रहना दारिट्रता है। यह धनभक्तोका बनाया हुआ सिद्धान्त 
है। धन बटोरनेवालोक मनमे यही समाया रद्दता है, कि “हम 
घनस जीवन घारण कर रहे है। हमारे जीवनधारण करनेका 
घनके गतिरिक्त दूसरा कोई उपाय नहीं द्वे। इसलिए हमें घनका 
उपाजन अचवइ्य करना चाहिये ओर घनापाजन करके अपनेका 
निर्धतता या दरिट्रतासे बचाना चाहिये!” साधारण दृष्टिसे द खने 
पर यह सिद्धान्त सच्या प्रतीत होता है। क्योंकि धनके बदलेमें 
जीवनघारण करनेके पदार्ण मिल जाते है। परन्तु गंभीर विचार 
करनपर यह लिद्धान्त सन्‍्य लिद्ध नहीं होता । वास्तविकता यह 
हें कि जिन पदार्थिक्रे बिना जीवनधारण करना असम्भव है, आज 
कल घनशक्ति उन्हें पा्नेका उपाय प्रतीत होने पर भी उसका अमांच्र 
उपाय नहीं हैं। ज्ञीवनधारण करानंवाले पदार्थक्न पानका एकमात्र 
उपाय ता मन॒त्यकी कमश क्त हैें। जीवनके लिये आवश्यक पदार्थ 
मनुप्पका अपनी कमशक्तिसे प्राप्त हवाते हैं। मनृप्योमें रहनवालो 
कमंशक्ति ही मन॒ुप्वका सर्वसमर्थ ईइवचर दे। यह कमशक्तिरूपी 
ईदइवर दी सबका निर्वाहक ई। देखत हैं कि मनुष्य श्न-धान्यसे 
हीन अवम्धामें चाहें जहाँ चऊेे जाते हैं, परन्तु उनका कभी साथ न 
छोड़नवाला उनका कमशक्तिरूपी इंश्चर वही उनके साथ जाता 


दरिद्रता क्‍या है? २२७ 


ओर वहीं अपने प्रतापले उनको ज़ीवनयात्रा कराता है । फिर भी इस 
अवधियारी मनष्यने इस अपने ईंइवरकी अवद्देलना करके अपने निवीद्ध 
तथा अपने ( कर्मशक्तिरूपी ) निवाहक ईइ्वरके वीचमें, धन नामकी 
एक काल्पनिक विचोलिया वस्तु बनाकर खड़ी कर ली हे ! पहले 
तो इसने धनकों महत्य दिया दे और फिर यह उससे प्रभावित 
होकर, उसीक उपाजनमें चिन्तित होकर दुखी रहने लगा हें। 
मनष्यन अपनी ही कल्पनासे अपनेको दुःस्वी रखनेकी यह धननि- 
भेर अवादछनीय अवस्था बना ली है | अब यह मनष्य दखरे प्राणियों 
के समान स्व्राभाविक रूपमें जीवन-यात्रा करना नहीं चाहता। अब 
यह अपनी शक्तिका भोतिक मध्यस्थ बनाकर जीवन विताना चाहता 
है । यह पहला ता अपनी शाक्तेस घन बनाता चाहतादे और फिर 
डसलसे भोंगोकों खुबिधा पाना चाहता दे। इसको कमंशक्तिकरे घन 
नामका पार्थिव रूप घारण करते ही मरे हुए शरीर पर 
गुधाके समान उसके ऊपर समस्त चघनकामियोकी दर्ष्ि 
पड़नेसे घनशक्ति झगड़का कारण बन जाती है। घनशक्ति 
समाजका अश्यान्त बनाती है । मनृष्यकी कमंशक्तिको पार्थिवरूप 
मिलते हो मनुप्यके सामने शत्रुता आदिके अवांछनीय अवधर आ 
खड़ होते है! एसी अवध्थामें, पहले घन प्राप्त करता और फिर 
डलसे अपने जीवनका निर्वाद्द करना. कहाँतक उचित है ? यह गम्भीर 
विचारणीय समस्या हैं । इस गम्भीर समस्यापर समाजनिर्माता- 
ओंका ध्यान जाना द्वै। उन्हें सोचना दे कि समाजकी घननिर्भर 
रखना कर ! या उसे घन बन्धनोसे सुक्त रखकर डसे कर्म शक्तिपर 
निर्भर रहनेवाला बनायें! इस परिवननम मजुष्यक्री कर्मशक्तिक्ती 
बहुत बड़ी मात्रा व्यर्थ नष्ट हो जाती दे। मनुष्यका इस शाक्त- 
ताशका ध्यानरें लाकर इससे वचनके उपाय साचने चाहिये। 
सारतके आये ऋषियोंने इन्ही सब दरटशियोंसे घनकोा जीवनमें 
महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त नहीं होने दिया था ओर समस्त व्यवहारो 
धर्योगी परदार्थोकों परिवतेनसे पाते रहनेक्नो पद्धतिका आविष्कार 
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किया था। यद्यपि आजकी परिस्थितिम हमें घनके बिना काम 
चलानेकी बात अटपटीसी छगतो हे, परन्तु मनुप्पका साबना 
चाहिये कि हम बीचम घनदक्तिको क्यो खड़ा करे ? हम 
अपने भीतर रहनेवाली घनशक्तिकी माता कमेशक्तिसे ही अपने 
जीवनका साक्षान्‌ निर्याह क्यो न करले ? और कया न सरल 

यजञ्र जीवन विताये ? जब कि मनुष्येतर सब ही प्राणी अपनी 
कमेशक्तिसे अपनी जीवनयात्रा कर रहे है तब हम भी ऐसा ज़्यो न 
कर ? मनुप्योम भी आमवाली कृपक आदि कमेशक्तिजीबी रांग 
अपनी कमेशक्तिसे ही अपने जीवनका निवाह करत दे। कुछ थाड़ - 
से मनुाय पसे अवश्य है, जा अपनी शक्तिस पहले घनापाजंन 
करते हैं ओर फिर उससे जीवन बिताते है। उनकी घनशक्ति 
नी उनकी कर्मशक्तिका ही रूपान्तर द्वोता है । घन कर्मशक्तिका ऐसा 
भोतिक रूपान्तर है, जिसके साथ-साथ झगड़े विवक्ति खिन्ता 
ओर दुराशा छूगी हुई है। घन मानवीय कर्मशक्तिका हानिकारक 
रूपान्तर है | मनुष्य घनी लागाकी ऊंची अटारिय देसखकर उन्हें खुखी 
समझनकी भूल करता दे ! वह ऐसा न करे ता अच्छा करे। वह 
थोड़ेस घनी मनुष्याके अ्रमपूर्ण उदाहरणास घोकेम न आये ता बहुत 
से दुःखास बचा रहें | क्या मनुस्य इन थाड़स उदाहरणास प्रभावित 
हाकर घनकी उधारी शक्तिस अपनी सच्ची कर्मशक्तिको अपमानित 
ओर पददुलित होने देगा ? यदि घनी लछोगोकी मायावरी सफलता 
दुखकर अपन जीवनमेंसे कमंशक्तिका महत्वपूण स्थान छीनकर डसे 
चनशक्तिकों दे दिया जायगा, ता जीवनक चुरस बुर दिन प्राग्त हो 
जायँगे | अर्थात्‌ तव मनुप्यका जीवन अशान्तिका केन्द्र बने बिना 
नहीं रहेगा ओर नव संसारभरमं आपाधापीकी आग लग जायगी। 
तब मलुष्पके जीवनमें कमान खान ओर झगड़नके अतिरिक्त दसरा 
काई काय न गरहेँगा, जला क जाज्ञक ससखारम हा रहा 6 | सांचिये 
तो सहाीं कि मनुष्यके पास कमाने-खान सागने ओर भोगोई लिये 
झगड़नेसे ऊँचा काई काम न रहना उसकी कितनी नीच अबस्था 
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दे! जीवनकी यथार्थताको समझनके कामका ऊँचासा नाम 
देकर, अपने बालकोंकों उसका परिचय पानेसे वचानेके परिणाम 
स्वरूप आजके मनु'्यकी यद्द केसो शोचनीय अवस्था हो गई है कि 
भोजन तथा भोगकी जिस समस्यामे पशुपक्षो व्यस्त है आजका मनुप्य 
भी उसीमें मस्त हा गया है । उसमे आज विप पास क्तिरूपी अयोग्य ता 
पैदा हा गई है | इस अयोग्यताने मनुयकों -विश्वच्यापिका शक्तिसे 
काम लेनेकी कछा भुला डाली है | इस अयोग्यताले आजका मनुय 
भाजन सथा भागले ऊपर उठनेमें असमर्थ हा गया है। यही कारण 
है कि शाज समाजमें महामति लन्‍्तलाग उत्पन्त होने बन्द हा गये 
है। यदि समाजकी इस महा विपत्तिस बचाना हो ना आजके शिक्षा 
शास्ध्रियो्की मनुग्यसमाज़से भारग्तके ऋषियोक्री आप जीवनपद्धति 
स्वीकार करानक लिये, उसे समस्त संभव साधनोाले संसारकी 
वास्तविकता समझानके सगीरथ प्रयत्त करन होंगे । 

घथनशक्तिन संसारमें आज तक जितने अनथ किये है, उसने 
रंसारमें जितन उन्पात कराये है, यदि मनुप्यजातिन उन सबको न 
भुलाया होता, ते घनशक्तिस यह सहत्व कभीका छिन गया होता | 
खंसारमें जितने अत्याचार छूट-ठगई आदि दुगुण पाये जाते हैं, वे 
सब्र आत्मशक्तिपर विश्वास न रखकर घनपर विदवास रखन- 
बालाऊ हा पास रहते है। धनशक्तिस उत्पन्न हाोनवाले अनथोका 
तब हो हटाया जा लकता है, जब मनुष्य घनकोा महत्वपूर्ण मानना 
छोड़ दे ओर कमंशक्तिको ही महत्वपूण माने । जिस दिन मलुप्य 
कमंशक्तिका महत्वपूर्ण स्थान उसे लोटा देगा, उस दिन ससारसे 
दरिद्रता अपने आप लुप्त हा जायगी | 

मनुप्य सुख पानेके नये घन या भाग्य पदा्थोका उपाजन करता 
है। परन्तु मनष्यके अन्तरात्माकों जिस सुखकी भूख दे, वह खुख 
इन धन आदि पदार्थ मिं नही है। वद्द इनसे नहीं मिलना हैं । वह सुख 
ता सदा शान्‍्त मनमें रद्दता है । खुखच्छु पुरुपषका लदा शानत मनकी 
कामना करनों चाहिये न कि मनका अशानत बनानवाले पदार्थोकी। 
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सुखके लिये घन याहना, प्याश्ष बझानेके लिये अग्नि चाहनेके बराबर 
है। यह मलनुष्यका मानसिक हानि करनेयाला परिश्रम हे । इस 
परिश्रमकी मात्रा बढ़नेके अनुसार ही मनुष्यके दुःख अथात्‌ निश्य॑- 
नताकी मात्रा बढ़ती चली जाती है | 

घनके बिना जीवन धारण करना असम्भव माननेवारोको 
विचारना है कि क्या मनुष्य धनके हाथमें रहनेसे निश्चित रूपसे 
जीवनयाजा कर सकता है? कया घन पाल न होनेसे जीवनथारण 
करनेके मार्गकी सब बाधाय डरकर भाग जाती हैं ? क्या घन उन 
सवको भगाकर मनुष्यकोा निर्विन्न बना देता है? इस धश्षक्ता उत्तर 
पानेके लिए मनुप्यकां सबसे प्रथम जीवन धारण करनेका अर्थ 
समझना चाहिए । सब जानते है कि देह किखीका भी सदा नहीं 
नही रहना हे । थनी निर्धन सबके देद्ोका कुछ ही कालमें विनाश 
अवद्यम्भावी द्े। सारे देह अवश्यम्भावी घिनाशकी ओर दोड़ 
लगाते चले जा रह है। प्राणशक्ति शर्यरोमें केबल कुछ द्नोके लिए 
आती दे, सदाके लिए नहीं । न तो घनसे इस प्राणशक्तिका काल 
बढ़ाया जा सकता दे ओर न घनसे इस प्राणशक्तिकी समाप्ति गेकी 
ज्ञा सकती हे । धाणदाक्तिका जितने दिन इस शररीरम रहना होता 
है, वह उतने दिन ग्हकर चली जाती है! मुटटीमें घनवाला चाहे तो 
इस प्राणशक्तिको, इसके नियत समयसे अधिक समय तक राक 
रखनके प्रयल्नमे, कुछ घन व्यय कर सकता हे ओर कर्मी कुछ 
आधारदीन सनन्‍्ताप भी पा सकता हैं । जिस धनहोंनके पास व्यय 
करनेका कुछ नहीं उसदी प्राणशक्तिका भी जिनने दित रहना है 
ग्हकर चलो जाती है। मनुपप अपनी प्राणशक्तिके काका बढ़ाने 
ओर उसपर भायी हुई आपत्तिकों हटानमें कुछ घन व्यय कर सकता 
है इसके आगे पेर रखते ही मनुप्यका दीम् जाना दे कि वह 
अधिकाग्हीन काम कर रहा ई | इसलिए मनुप्योके सामने मुख्य 
प्रदन यह दू और द्वाना भी चाहिये कि शरीरक जीवित रहने तऋ 
उसे किस प्रकार जीवन विताना चाहिये ? तथा अपने जीवनमें घन- 
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को क्‍या स्थान देकर रखना चाहिये ? इन प्रइनोंका सच्या उत्तर ही 
जीवनधारणकी योग्यतम विधि और स्वरूप है । 
क्रेवल लुह्दारकी घाकनी के समान इवास छेते रहना जीवन नही 
हैं। रुपये पेलका रुपये परसेले भाग करन योग्य पदार्थ प्राप्त करके 
देहके ईश्वरीय प्रबन्धसे जीवित रहन तक इवास छेते रदन ओर 
भोजनादि करते रहनेसे बढ़कर कोई उपयोग नही बनाया ज्ञा सकना। 
परन्तु जीवित रहनेका अभिप्राय केवल श्वास लेते रहनले पूरा नहीं 
हाता । जीवित रहनेका अभिप्राय ज्ञानी बनने, जीवनको विद्धवच्या- 
पिता नथा सर्वोत्मकमताको समझकर शान्तिपूबक जीवन बितानसे 
ही पूरा होता हैं। सच्चा धन ताहम डसी बस्तुको कहेंगे, जिसमें 
शान्तिपूथक ज्ञीवन वितानेके उद्दश्यका पूरा करनेको शाक्ति हो। 
मनुप्यको अपनेकेी अशान्ति्के आक्रमणस बचाने के लिये काई न कोई 
उपाय तो करता ही पड़ेगा । वह इस कामके लिये जिस शक्ति पर 
भरोसा कर सकता दे, वही सच्चा धन है। या आन्मघन या स्वरूप 
परिज्ञान हों सच्चा चन हे । इस धनस घनवान न होना निर्धनत) 
दरिद्रता या गरीबी है । 
जीवनवारण करनेका उद्द इय ज्ञान प्राप्त करना,संसारकी वास्त- 
विक स्विति,इसकी रचनाके मूल अभिप्राय,तथा इसके स्त्रष्ठा आदिका 
समझना है । मनुष्य के मनमें अपने सम्पक ओर उपयागमे आनवालछे 
पदार्थाके विष्यमें .अनात्माका आत्मा समझने आदि किसी प्रकारके 
अन्त विचार या किसी प्रकारकी मिथ्या चारण न हो, वह उन सच 
के स्वरूपका, उनके अपने पास रहनके अनियत कालका पहचाने, 
उसके उपयागमें आनंबाला काई पद्ार्ण उसे अपनी मोह ममतामें 
न फाँस सके, इस ज्ञानकों प्राप्त करनमें ही मनुप्यकी कमंशफ्ति 
लगनी चाहिय | एस शझ्लानका प्राप्त करना ही मनुप्यक् जीवनका लक्ष्य 
है । जा अभागा मनुष्य अपनी कर्म शक्तिको एस पवित्र कल्याणकारी 
काममे ने लगाकर जोचन घारण करनकोा वस्तुओका बदारना हो 
जीवन घारणका उद्देश्य बना बेठा है ओर अपनी कमेशक्तिका उन्हीं 
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की पग्राप्तिमें लगा रहा दे, तो उसके जीवनचारणका अप्रिप्राय 
माजनादि करते रहनामात्र है। यह उस मनुष्यका कितनी दयनीय 
अबस्था दे । मनुष्यका अपनी कर्मेशक्तेका ज्ञान प्राप्त करनेमे 
लगाना चाहिए । जब मनुष्य अपनी सम्पूर्ण कमेशक्तिक्रा ज्ञान प्राप्त 
करनेमें लगादेगा, तब शानप्राप्तिमे लगाई हुई उसकी कमेंशक्ति 
साथ ही साथ इस ज्ञानप्राप्ति रूपी उद्दश्यकभे लिए, जीवनथारणकी 
आवश्यकता रहने तक, उसके शरीरकोी भी जीवित रस्त्रेगी । 

स्व जानते है कि उ्देदयामें अपने साधनोको ठीक रखनेंकी 
शक्ति होती दे । जो अपने जीवनके उद्देइयझों ओर उसे पानी 
शक्तिका भूला होता है, बी लोगोऊके कुदष्टान्तोले प्रभावित धोकर 
अपनी कर्मशक्तिकों घन आदि भोग्य पदार्था के पीछे दोड़ाता है । 
वह मनमें सदा यही सोचता हे कि में घनक बिना जीवित नहीं 
रह सकऊूँँगा। यद्यापे संसारमें करोड़ा मन॒ुप्य ओर मन॒ष्येतर अगनित 
प्राणी घनके बिना जीवित रह रहे है, परन्तु बह इन करोड़ों दृष्टान्तो 
की आर आँख उठाकर देखना नहीं चाहता | वह तो केवल दस पाँच 
घनिपाकी झार देखना चाहता है | वह यह नहीं सांचता कि जीवन 
धारणके मुख्य उद्ददय जानको पाये बिना घनी बनकर जीवनधणारण 
किये रहनपर भी, तुझे ऐसे श्ञानहीन निरूपयोगी जीवनस कया 
लाम होगा ? घनके मोहमें फैला शुआ मनुप्य अपनी कर्मशक्तिकी 
महत्ता ओर उसे पानेके प्रयोजनका सर्वथा भूल जाता है ओर 
घनका एक स्व॒तन्त्र शक्ति समझकर, उसीके भरास् रहकर अपनी 
करमेशक्तिका घन बटोरनेस अधिक सदुप्योग होनेकी कब्पनाया 
विश्वास तक नहीं कर पाता | परिणाम यह द्वोता ई किजो घन 
सनब्रमुव काह दाक्ति नही उल्रीकी व्य्यता्ममे अपने जीवनका व्यर्थ 
मान बेठता है | जब वह अपने जीवनमें घनके ठारा सफलता साम- 
वाली स्थिति प्राप्त नहीं कर सकता, तब अपने जीवनको व्यर्थ 
समझने लगता हे । 

संसारमें घन।पाजनका जीवनका लक्ष्य ( अर्थात्‌ मुझ्य काम ) 
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बनानेकी प्रनाव॒लिवाले छोग ही अधिक हैं। ये छोग अपने संतोप- 
को व्यय करके, या उसे खोकर, पहले ता 'धनसंचय करते हैं, ओर 
फिर चाहते है कि इस चनकों इच्छानुलार व्यय करके संतोष 
या आत्मतृप्ति पाये। धनापाजनको जीवनका मुण्य काम बनानेका 
अपिप्राय, अपनी सच्ची आवद्यकताओंकों पूरा करग्नेवाली आत्म- 
शक्ति या अपने ईइृवरका भूल जाना है। अज्ञानी छोग अपने 
इस आत्मशक्तिरूपी स्बंलमर्ण ईद्वरपर अविच्याल करके, उसका 
स्थान धनका देदेते है, ओर धनकोा ही अपना रक्षक समझकर 
उसीस्से अपनी रक्षा करना चाहते हे। जिसका ईइवरपर अवि- 
इवास, धतपर विद्ववालका रूप धारण कर गया हैं, डसका धन 
थन नहीं रहता। बह तो इद्बरविराधी, ( ईइ्वर्कों भुलानेवाली 
अर्थात्‌ ईइबरकी आवदयकता न छोड़नेवाली ) वस्तु बन जाता है। 
उसके उस ईदवरविराधी धनका स्वरूप यह है, कि यदि ईइवर 
शान्तिस्वरूप हैं तो उसका वह घन अशान्तिका आधार है। 
धन ईदडवरकों स्मरण रखकर तथा उले भुलाकर दो प्रकार 
अर्जन किया जाता है। ईइवरकों घक्का देकर लाये हुए चनमे 

एरन्ति उत्पन्न करनवाला दोप वतमान रहता है । ज़ब कि ईश्वर प्र 
अमर बनानेकी शक्ति है, ता घनमें मत्युक्तो बलानवाल सब भाव 
हैं। पत्यक्ष देखत है, कि थन अशान्ति उत्पन्न करता हैं। इस 
पाथित धन के पास सन्‍तोपष नामका सच्चा घन करनी नहीं रहता। 
अज्ञानी संसार जिस मनाव॒निसे घतका उपयोग करता हैं, उसमें 

नतापके लिये काई आग्रह या उत्सुकता नहीं है . प्रत्युत बन्‍्धनमें 
पड़नकी ओर आगख्रह है। ऐसी मनावृक्तिवाले सदा वन्‍न्धनजालमें 
फस गहते हैं| चनमे मनुप्यका बन्धचनस छलुड़ानकों शाक्त नहाद्वे । 
वह ता मनयकों सुख्र दु खके वन्धनजालमें फंसलानवाला घपरकोमन 
है। इसलिये सत्याथी व्यक्ति जीवनके लक्ष्य तथा जीवनके काय 
क्रममेंसे धनका बड़िप्कार रखता हैं आर घनकीा लक्ष्यमेंसे निकाल 
दनपर मनमें जा स्थान रिक्त दोता दे उसमें सन्‍्तापका भर दता दें । 
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घन मलुपष्यकी कमशक्तिका ऐसा अयोग्य प्रतिनिधि, ऐसा झूठा 
रूपान्तर ओर ऐसा बंचक मध्यस्थ है, जो उसकी कमेशक्तिकों सदा 
ही ऊटपटांग झूठे कर्मोर्मे लगाता है । वह उसे सच्चे कममें नहीं 
लगने देता और मनुष्यको निरूम्मा बनाकर छोड़ता है | जेसे बिच्छू 
के बच्चे उसीकी कमर पर चढ़ वेठते हैं ओर उल्लीको चाट चोटकर 
खा खाकर अन्तमें उसे मार डालने है, इसी प्रकार यह घन पद्दले 
तो अपनी माता कमंशकितिको अनुपयुक्तत बनाता है ओर अन्‍्तर्मे 
डसे मार ही डालता है। पारेणाममें मनप्य आरूसी ओर परा- 
घोन हो ज्ञाता है । घन मजुध्यमे सब प्रकारके दुगुण उन्पन्न करता 
ओर उसका सवनाश करके ही उसके पासस टलता हे । वह उसे 
त॑ तक धाकेमे रखता दे कि में तेरा लाभ कर रहा है । इस घाक 
की अवस्थासे बचकर रहना मन ष्यकी योग्यता यथा चिद॒ज्ञाका सच्चा 
अम्रिप्राय है । इसका केवल यह उपाय दे कि मनसण्य पहलेस दी 
अपने दृष्टिकांणकों घनक् माहस हटाकर रख आर निम्न रोनिसे 
अपनी कमंशक्तिपर दृढ़ विद्वास बैठा ले कि में घन जाड़कर कया 
करूँगा ? मुझे जब जा सच्ची आवदयकता होगी, उसे मेरी कमेशकित 
ही पूरा करेगी। मरी सच्ची आवश्यकता पूरी करनवाली मेरे सत्य 
को अनन्त शक्ति समस्त ब्रह्माण्डम व्यापक दे। वह जहां जिस 
वस्तुझी सच्ची आवद्यकता होती है, वही उसे उपस्थित कर देती है । 
में सत्यकी इस अनन्त दाक्तिका छाड़कर धनकोी परिमित शक्ल 
पर भरोसा क्यो करूँ? और अपने आपको घनके कठार बन्चनम 
क्यो बाघूँ ? वास्तविक स्थिति यह है कि मसुप्यके जीवनका निर्वाह 
उसकी कमशक्तिसे ही हाता हैं । उस जा उनको आवश्यकता 
पड़ती हैं वह मनोस्थके प्राखादोके रहिये पड़ती दे । मन॒ुप्यका जीवन 
मनास्थके प्रासाद न मिलनेपर भी अधरा नहीं गद्दता प्रत्युत अधिक 
शान्तिस बीतता हें । 
घनशक्तिकी व्यर्थना दिखानका यह अभिपष्नाय नहीं दें, 
कि घनको मत छुओ, उसे हाथ मत लगाओ या घनात्यादक 
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का्मोको रोक दो । किन्तु डसका यही अल्लिप्राय हे, घनको 
अपने जीवनका लक्ष्य मत बनाआ। घनक्ो अपने जोचनके लक्ष्य 
( अथात्‌ ईदवर ) को धका देकर अपने पाल मत आने दो। घनके 
साथ वहाँ तक सम्बन्ध रखा, जहाँ तक [वह तुम्दारें रूक्ष्यका 
विराधी न हा | तुम मनाग्थोका तिलांजलि देकर, सत्यपर 
प्रतिष्ठित रहते हुए, मनका पतन न करते हुए, दारीग्का केश न 
पहुँचाते हुए केबल शरोरको जीवनयात्राके लिए अपनी कम शक्तिकों 
सीमित धनात्पत्तिमें छगा सकने हो । 

जब हमारे भीतर रहनेवालो बिराट कर्मशकित कर्तव्यपालन के 
रूपमें परिणन दाकर धनात्पादनका रूप वरारण करेगो सब्र चद्द चन 
हमारी निजी सम्पत्ति न होगा किन्तु वह सम्पूर्ण मनयसमाजके 
मनुष्यतारूपी प्रभुकी सेचाका साथन हाोगा। ऐसा घन हमें दरिद्र 
न बनाकर सच्चा श्रोमान वनानाला होगा | निज व्यक्तिगत 
सम्पत्ति बननेवाला घन मनुप्यको कंगाल बनाये बिना नहीं मानता। 
परन्तु कर्तव्यपालनके रूपपें आजित घनसे सम्बन्ध रखते हुए भी 
पपनेकी दरिट्र समझनेका प्रसग नहीं जाता क्योकि एसा घनचनच्प्णा 
से उत्पन्न किया हुआ नही होता । उस घनका उत्पस्त ऋरनवाली ते 
कर्तव्यप ठनरूपी कल्पाणमयी ब॒द्धि होती है । 

मनुष्यका धनके मोहले वचनेऊके लिये घनले सम्बन्ध रखनेकी 
पक सीमा नियत करलकनी हांगों। यदि बह पेसा नहां करेगा 
ता खतकी पास उत्पन्त हा ज्ञायगी आर इले कनी शास्ति- 
से नहीं बेठने देगो । यदे मनुप्य सच्चो शान्ति चाहेगा 
तो डसकी घनके अधृस्पनका अयंक्रर गाजरागर्के रूपये समगना 
होगा। घने यही अध्रापन हैं कि धनकी प्यास कभी किंसीकी 
नहीं वञ्मती | संघारम आज्ञतक कनी किसोक्की चने पिपासा नहीं 
वी । क्या कोई बद्धिमान मनुष्य घनके इस कभी किसीका तृप्ति न दे 
सकनेवाले अपरंपनमे अपन जोचनको अधूरा बनाना स्वीकार 
करेंगा ? इसलिय मनष्यका घनके सम्बन्ध आवित्यकी एक 
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कसोटी बना लेनी पड़ेगी; उलीके अनुसार इस सम्बन्धमें अपने 
कतेड्य अकर्तव्यका निर्णय करना होगा ओर अपनेको घनके बन्धनपें 
न फेंसाकर बन्यनमुक्त रखनेमें ही घनका उपयोग करना द्वोगा। 
कहनेका तात्पय यह द्वे कि धनके साथ सम्बन्ध रखने या छोड़नंको 
दानों अबस्थाओंमें अपनी क्रमंशक्तिकों आत्मकल्याण करनेवाले 
कायोमें ही व्यय करना पड़ेगा | 

यह तो सच है कि धनसे सोगझे साधन रूपरस आदि खुरूम 
हो ज्ञाने है | परन्तु मनुष्यको साचना तो यह हे कि इस प्रकारकी 
भोगेच्छाओंसे उसके मनका क्या वनेंगा ? उसे अपन मनका भागे- 
च्छाओंसे पतित हानसे बचाना हो पड़गा । भोगके साथनोकी इच्छाये 
स्वार्थ कहाती है | यदि मनुष्य इन स्वाथाका पूरा करन लग जायगा 
तो वह दुःखदायी मिथ्या वन्धनोमें फैलता चला जायशा। स्वार्थ 
पंजेमें फैल हुए मनपयोक्री यह अचुक पहचान दे कि वे केवल 
घन संचय करनमें लगे रहते हे । उतकी किसी गड़ी 
निधिपर पहरा दनवाले सॉप की सो घनमाहित स्थिनलि हा जाती 
है। वे अर्थोपर दंघनके दिन तक घनाजनमें लगे गहत॑ है। वे घना- 
जन करके घरमे अपनी सब्तानक पास सलवनाशके लाथन छोड़ जाते 
हैं! स्वार्थी मनप्योका आत्मशक्तिपरस सरासा उठ जाता है ओर 
घनशक्तिपर भरासा जम जाता है | वे अपने धनान्थ विचारोका ही 
उच्तराधिकार के रूपमें अपने सन्‍्तानाका देते हैं। इसस उनका स्वार्थका 
वन्घन ( अथान्‌ दुःसवाका बन्धत ) सदाके लिये दठल दृढतर ओर 
टढतरसे दढतम हाता चला जाता दे | जिसके पास ज्ञितना अधिक 
घन संखित हा जाता है, उसके पास ले द खाके वनन्‍्धनोंके न हटनेकी 
सम्मभावता भी उतनी ही मात्रास बढ़ती चली जाती हैं! उसमे 
दुर्गुणाके समम्त समूह आ आकर इकटडे होने लगते है। उल्के 
सिरपर दुसु णोऊक आस पास घृमनवालों विपक्तियाँ, प्राणदीन शरगीरो 
पर गनश्माके समान सदा चक्कर काटती रद्दती देँ। मनष्य अथाह 
सम्पक्तिका म्वामी हा ज्ञानपर भी अपनको शान्तिक मागमे निर्विष्त 
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समझने ओर विपत्तिहीन पानके वदल्ड, अशान्तिके कठिन बन्छनोंमें 
जकड़ा हुआ पाता दे । मानवीय लम्बे इतिहासका धन सम्पत्तिक 
विषयमें यही सनातन अनुभच दे । 
यदि मनुप्पय धनपर भरासा करे तो उसञस्त धनसे श्र छ जिस 
इदक्तिपर मरीसा करना चाहियें, उसकी अवद्देलता करनी ही पडती 
है| इसके विपरीत यदि मनुष्य वास्तविक शक्तनिपर मगाेसा करे, 
ता “उसे घनपर भरासा करनकी आवश्यकता नहीं हाती। वह 
सच्यी शक्ति मनुप्यकों घनके समान कहां बाहरसे नहीं लानी | बह 
ता उसके भीतर अनन्त माजत्ामें भरी पढ़ी है। अपन आत्पाकी महत्व- 
पूर्ण स्थिनिका पहचान जाना यद्द है कि उसमें संसार भरके समस्त 
शुण आर समस्त शक्ितर्याँ भरी हुई है । मन्॒प्य दृढ संकल्प करते 
ही उन सब दाकितर्या तथा गुणोस यथपष्ट काम ले सकता है | मनुष्य 
को पूर्ण श्वरन्तिरदित और आनन्दमयी स्थितिमें रखनवाली अनन्त 
शक्तिका समुद्र मनुप्यके ही भीतर रूददर मार रहा है ओर उसके 
ध्यानकी प्रतीक्षा कर रहा दे कि यह मरी ओर कब देख ओर कब में 
इसके उपयोगोमे आऊँ? भावश्यकता केवल एक बार अन्तमुस्व 
हाकर उस अनन्त शक्तिका देख छने या समझ ल्यन मात्रकी है । 
उसका दर्शन पाते ही मनष्यक्री विषयलाल्रपतारूपी नि्नता मिटाने 
में पक क्षणकी मो देर नहीं छगवी। यह शक्ति ईच्वरकी शक्ति 
कहाती हे, यह मानवीय श-क्त होनेपर भी ईइचरीप कहाती है। 
अपनेको पूण अम्रानत तथा आनन्दस्वरूप रखनेवातल्टी इली अनन्त 
शक्तिका म्व[मं! वह ईइवर चराचर जगतमे व्याप्त है ज्ञा मनुष्यका ही 
बरूप दे । ऐला हो ईइवर खसमम्त प्राणियोका आत्मा है। मनुष्य 
का पूर्ण अमश्नान्त तथा शआानन्दस्वरूप बना देनेवाली इस शक्तिक 
स्वामीले दूसरा संसारमें काई इंच्वर नहीं हे । 
वह सचमुच अभागा है ज्ञा इस आत्मशक्तिरूपी स्वाचीन ईश्वर का 
नहीं समझ पाता | यद सूढ गलेम रलहार पहनकर भी द्वार द्वार भीक 
मॉगता फिरना है| बह अपनका सब समय शुभकाय हे लिये (शान्ति- 
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के मार्गपर चलनेके लिये) असमर्थ पाता है (दक्तिहदीन समझता है) 
अपनेको शुभ कार्य करनेमें असमर्थ पाना ईइवरीय सत्ताका व्याव- 
हारिकरूपमें निपथ करना हैं । अपनको शुभ काय करनेमें असमर्थ 
पाना, घृणा करने योग्य नास्तिकता हे। केवल जिहास इइवरीय 
सत्ताका निषेध न करनेपर भी, अपनमे ऐसी निवंरूता रखना कि में 
यह शुभ काय नहीं कर सकता, में सत्यारूढठ महापुरुष नहीं बन 
सकता, ईश्वरीय सत्ताको अस्वीकार कर देना है। मनुष्यका यह 
विश्वास होना चाहिये कि मनुष्यकों सच्ची आवश्यकता अवश्य पूरी 
होती है | वह घन न हानेसे नही रुक सकती | जोरुकती है वह सच्ची 
नहीं हे | इस प्रकारका जीवित विश्वास न होना ईश्वरीय 
सतक्ताकों अस्वीकार कर देना द्वे । यही नास्तिकताका सच्या स्वरूप 
है। इस नास्तिकतामें बहुतले आसम्तिक समझे हुए. छोग भी लिपटे 
हुए हैं। इस प्रकारकी नास्तिकता द्वी सच्ची निध्वनता है। मनुप्यको 
अपनी आत्मशक्तिका फ्ता न ही,, उसका उसका भरोखा न हां, 
यही उलकी सच्ची निर्धनता है । मनुप्यका अतात्मशक्ति पर भरोसा 
हो यही उसको सच्ची निर्धनता है । संसार गतानुगतिक है । बह 
परमार्थ विचार नहीं करता। लोग खंसारकों देखादेखी कुछ 
पदार्थों प्रभु बननेकी चिन्तामें लग रहते हैं। कुछ वस्तुओका प्रभु 
बननेकी धुन मनुप्यके मनकी भयंकर व्याथि दवे। इससे मनुप्यको 
सद्गुणाजेनसे सदा ही निरुत्सादित किया हैं | इस प्रव्नत्तिने मनुप्यक 
मनुप्यता नाम 6 सोन्दय पर खदा ही घातक श्रद्दार किया है। 
ससारकी कुछ वस्नुओका प्रभु बननकी इच्छा हा जाना ही निर्ध॑- 
नताका स्वरूप दे | 

जिसने अपनकी भोगरूपी बन्धनामें वध रहनेका अधिकारी 
समझ लिया, उसने अपना सर्चस्व सा दिया | अब उस बिचारेके लिये 
यही ठाक दे कि वह अपनेका कल्याणका अनधिकारी, दुबे तुच्छ 
पत्तित प्राणी माना करे । उसके लिये अब यही ठांक दे कि वह सच 
समय रूपरसादि भोागांकी इच्छाओसे उत्पन्न हानेघाल हृदयदाही 
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दुखोके बन्चनजालमें जकड़ा पड़ा रहे ओर बन्धनसे मुक्त न द्वोनेका 
ही निर्विध्नपना समझकर, इस कब्पनाको निर्विष्तताकों वना रखने- 
याली घन नामकी शक्तियर भरोसा किया करे | आपत्मशक्तिपर 
भरोसा न करके धनशक्तिका भरासा ऋग्नेवाल एस हो लाग अपनेको 
पतित, दुखिया ओर अशक्त समझते तथा अपने विधाताके मलुष्य- 
भावापन्न हानका अपमान कर बेठते दे । एसे लाग अपने मनमें इस 
विचारका कभी आन तक नहां देते कि हमारे जीवनका लक्ष्य धनसे 
अत्यन्त श्रेष्ठ (उचबा) है ओर दममें उस पानकी शक्ति भी हे । आत्म- 
शक्तिपर भरासा न करके धनशक्तिपर भराखा करनचाले मलुप्योके 
पास कतेंव्यवु्धिके स्थानपर भागवुद्धि होती है। एसाकी प्रवृत्ति 
शुभ कार्योकी आर कभी नहीं द्वोती। झ्ुम कार्य न करना, अद्युभ 
कार्य करनेके बराबर हें। मनुष्य विचारकी न्यूनतास द्वी अशुभ 
कारयोमें लगता या शुभ कार्यस बचता है | 

एस लाग अपन लिये अपने आप नहीं सोचते। ये अपने लिये 
स्वयं विचार किये बिना सागमार्गो संसारकी देखादेखों,भो गवासनाकोा 
घूरा करनेके लिये धनापाजनकोा ही अपना अंधा ध्येय बना छेते है । 
उनकी उपाजनवृत्तिमें सत्यासत्य उपायका विचार नहीं रद्दता । इनके 
उपाजनकी यही नीति होती हें जिस किसी प्रकार घन आता चाहिये। 
ये डपाजेनके उचित अनुचित ढंगोपर विचार नहीं करते । ये सत्यका 
अपनानका प्रसंग आत ही उसे अपनानमें असमर्थ रह जाते दे । ये 
खत्यका ग्रहण करनमें अपनी भोतिक हानि देखकर, उसकी सीमामें 
पैर रखखनका साहस नही करते । ये सन्‍्यका उसके प्रतिष्टापक उद्धारक 
ओर आत्मकसल्याणकारक रूपमें नहीं दखते। उन्हे ता सत्य हानि 
करनवाल रूपमे दोखाकरता है। उन्हें सत्य उनकी लालूबकी रुका- 
वटक रूपमें दीाखाकरता दहे। इसलिय अज्ञानमय विचारास लूदी 
हुई विषम परिस्थितिमे फँस हुए वे सत्यको दूरस साश्टांग प्रणामकर 
लेते है । वे सत्यहीन हा जाना तो सद्द लेते है, परन्तु उनसे कोड़ीकी 
भी भौतिक हानि नहीं सद्दी जाती। इस प्रकार सत्यहीन जीवन 
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बिताना, उनकी खभाविक प्रवृत्ति बन जाती हे। सत्यहीन जीवन 
बिताना मलुष्यका ऐसा स्वाधीन रोग है जिसे वह जिस क्षण चाहे 
त्याग खकता है। खत्यदहदोन जीवन यापनके इस स्वाधीन रागसे 
दुःखी दोते रहना मनुष्यकी दयनीय मनावत्ति है । 

सत्य द्वी मनुष्य जीवनमें पाने योग्य एकमात्र सम्पत्ति है । उस 
सत्यरूपी सम्पत्तिसे वंचित रहना सच्ची निर्धनता है। इस सत्यरूपी 
सम्पत्तिसे विहीन लोग ही धन, मान तथा माग्य पदाधाका इकट्ठा 
करनेके पीछ पागरछ बनने और कार्याकार्येविचक खाकर घनमान 
तथा भोग्य पदार्थके अज़नमें लग रहते है। वे इन्हें पाकर कत्षी ता 
क्षणिक सुस्त आर कभी क्षणिक दुःख पाते रहते है । मनुप्यका 
कभी तो खुखी ओर कमी दुःसी होना, इस बातका प्रमाणद्दे कि 
इसे अभी तक सच्चे सुखका पता नहीं चला। मनुप्यक्र। सच्चे 
सुखका पता न होना उसकी कली भयंकर द्यनीय दशा हैं ! यही 
दरिद्रता या गगोबी है । मनुष्यको सच्चे खुखबका पता न हानारूपी 
दरिद्रता ही उसके समस्त दुःखंका मूल है। जो मनुष्य इस सच्चे 
सुखका पता न हानरूपी द्रिद्रताका दाख हाकर, रूपरल आदिको 
भागनेकी इच्छास घनापाजन करता हैं, उस घनकी जीवनका भरोखा 
बनाता है, उसकी न ता की धनतृप्णा मिटती दे आर न कभी उसकी 
सुखकी इच्छा तूम होतों है । तपण ही दरिद्रता दे | तृप्णा कभा 
भागीका साथ नहीं छाड़ती । तृष्णा आर तृप्ति कनों एक साथ नही 
रहती | अतृप्ति ही दरिद्रता है। चाहे जितना धन आजानपर भी 
ओर चाह जितने भोग्य पदा्ण मिल जानपर भी, मनुध्यक्ी तृष्णका 
हास नहीं दाता । तृपष्णा सठा ही असाध्य राग हे । वह इसलिये 
असाध्य व्याघि हे कि घन तथा भाग्य पदार्थ अश्नकों घीके समान, 
तठृप्णाको उत्तरात्तर बढाते रहते हैं । तृष्णा मनुप्यक्र भान्‍्मसन्तापका 
चूस लेती हे । इस सम्वन्धम साभाग्यकी बात यही है कि तृप्णापर 
विज्ञय पानेक्ी शाक्ति भा मनुष्पमात्र्म है | यद्द बात दुसरे है कि मनष्य 
उस दाक्तिका काममें लाता दे या नहीं। वह शक्ति एश्वरी शाक्ति 


व्रिद्रता क्‍या दे ? २४१ 


है। अपनेको पूर्ण झानी तथा आननदस्थरूप पाने तथा मानने 
लगना ही एंच्वरी शक्तिक्रा स्वरूप हे | जेसे ईइघर सबका दै ऐसे 
ही पेइवर्री शक्ति भी सबके साझेझो हे । उससे काम लेना 
प्रनुप्पके संक्रपपर निर्मेर दें। यदि मनुष्यक्ों खुखी होना होगा 
सो उसे कभी न कभी अपनको ज्ञानी मानकर खुट्रताओसे ऊपर 
उठना ही पड़गा। जब तक मनुप्य अपनेका बानी माननेका साहस 
नही करेगा, जबतक बड़ अपनी भोगलोलछुपताका दास वना रह 
कर अपनेका ज्ञानी माननेसे द्विचक्रिचाता ग्हेगा, तबतक काई भी 
दुगुण उसे नहीं छोड़गा। यदि मनुप्यका दरिद्तता रोगस मुक्त 
रहना अतीएश हो, ता उसे इल स्वान्तनिह्ठित ऐच्चर्री शक्तिका 
दर्शन करना ही पड़ेगा ओर उसे काममे लाना ही पड़ेगा। तत्र 
उसे विषयकुर त चखता वन्द्र करके आत्मतृम ग्हना सीखना ही 
पड़ेगा, उसे आन्मसुखका सावथनोंके अधघोन मानना छोड़ देना 
पड़गा, ओर इल प्रकार अपनी दरिद्रताकी ज़ड काट देनी पड़ेगी | 
चहीं दिन मनुष्यके घनी हानका पहला दिन होगा। 

मनष्यकों यह जानना चाहिये कि यदि उसका जीवन एक 
सच्ची घटना दे, ता उसके निर्वाहके साधन, पंखीपर आ बेठनेवाले 
कबृतराके लमात, जहाँ उसका शरीर रहेगा, वही इसक्ली सहा- 
यताके लिये, अवध्यमेव आाआाकर इकट्टं होते रहेंगे ओर उप्तकी 
जीवनयाचा कराते रहेगे | यदि मनुप्पके जीवनकी घटना सच्ची घटना 
हैं तो साथनोका इकट्ठा हीना सी सच्ची घटना होकर ग्हेगा । इस 
नियमकी जाननंवातल्य मतुष्य इन दोनो घटनाओका साक्षी होकर 
स्वस्वताफझा जाननद चम्बेगा। आवदयकता केचर इस बातकोी हे 
कि मनु]|्य अपने ऋत्समुउमे घुछ, उन्मुक्त हस्तपाद होकर उसमें 
कूदे, उसमें इबक्ली लगाकर उसके पेदेस साये पड़े मणिम॒ुक्ताओं 
तक पएहुचे, उन्हें सुट्ठीमे भरकर बाहर छाग्रे ओर देखे कि 
मेर भीतर इस बाहरवाले संसाराजतना ही रूम्बा चोड़ा सुवि- 
स्तीर्ण संसार भरा दुआ दैे। ये दोनों दावा प्रथिवी मर भीतर 
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समाये हुए हैं। यावान्‌ वायमाकादश स्तावनेषोउ5न्तह्न दय आकादशः | 
डस्ते अस्मिन्‌ द्यावापृ्थिवी अन्तरेव समाहिते। वद्द देखे कि 
मेरा आत्मा सर्वशक्तिमान सकलागुणनिधान है। वह संकल्प मात्रसे 
सृष्टि रचना करनेमें समर्थ द्वे। में कोई शक्षुद्र अस्तित्व नहीं हूँ । 
मनुष्यकी अपने भीतर काम करती ऐदबरी दाक्तिका इस रूपमें दर्शन 
करक्ने अपनी दरिद्रता मिटा डालनी दे। उसे देखना है कि यह 
समस्त संखार मेरे आत्माकी भात्मदर्शनेच्छाका ही विस्तार है। मुझे 
यदाँसे कुछ नहीं लेना है | जैसे किसी पिताका कन्याकों भोग्यरूप 
में देखना असम्मव हे इसी प्रकार विचारशील मानवकों स्वजन्य 
संलारमेंसे कुछ भोगने या कुछ पानेकी इच्छा होना असम्भत्र हो 
जाता है। यद्दी मनुष्पक्की दरिद्ताविरोधिनी श्रीमत्ताका चिन्ह हे । 
वह मलुप्प भाग्यद्वीन हे जो अपनेको अधटघटनापर्शायसो 
संकल्पमात्ले सश्टिस्यितिप्रलयकारिणी ऐेद्वरी हशाक्तिस शक्तिमान 
नहीं समझता | जो अपनेकी देश शक्तिसे शक्तिमान नहीं समझता, 
जो अपने ही बल् संसारयात्रा करना वित्वारता है वहीं नाघ्तिक! 
है | जो अपनेको इस इेश्वरीय शाक्तिसे शक्तिमान नहीं पाता 
वही रिपुओंका दास हे। उसे पड रिपुओंकी दासता करनी ही पड़ती 
है। जो अपनेको ईइवरीय शक्तिसे शक्तिम्नात नहीं बतायाता वद्ी 
परतन्त्र है, बहो नि्थत हे आर वदी दरिद्र है। जिसे घतकी भूक 
है, जो धन न होनेका दुखिया हे, जिसे अपने पास घन न हाना 
अखरता हें, जो घनक्रे लिये तरल रहा है, ज्ञा आवद्यकताओोका 
दास हे, जे। विद्वकों नश्वर पदार्णमालामेंसे कुछ पदाथे खोधकर 
डनका प्रभु बननेके संकप कर रहा है, जो अपनेको अपनी इच्छा 
पूरी करनेमें सदा असमर्थ पा रहा है, वही दरिद्र है । दरिद्रता पढ़ों झे 
नीचे, फू लके झोपड़ोमे, रीते घरोंप्ें, या फटे कपड़ोंमें नहीं रहती । 
दरिद्रता या गरीबी तो घनलोभियोंओ मर्नोपें रहती दे । जो अपनी 
बतमान परिस्थितिले अतृप्त दे,वद्दी दरिद्र दे । अतप्त ही दरिद्रता दे । 
किसीने टीक ही कहा हे-- यही गरीबी जनमें सत्य न होडे मनमें । 


सन्तोष 


अपना कर्तव्य पालन करलनेपर मिलनेंवाली तृप्ति समन्तोष 
कहाती है | कर्तव्य वही काम दे, जा मनष्यके सामने उसकी न्यूनता 
पूरा करन अथवा न्यूनता उत्पन्न न दाने देनेके लिये प्रत्येक 
समय ईदइवरीय प्रबन्धन टपस्थित हुआ रहता है। कर्तंच्य वही है 
जा कमा-कनणा नहां आता व च्तु जिसका दाता मानव-ज्ञायनमं अघा 
दी रहता है । कतवय वही हैं जो भोग आदिके समान किसी अनुकूल 
परिस्थितिकी प्रतीक्षा नहीं करता। जो विपरीततम, भयंकरतम 
या अननकूलतम परिस्थितियोंमे भी भा खड़ा होता दे, जो अपनेको 
नत्कार करवाना चाहा करता है, जिस फिरके लिये नहीं टाला जा 
सकता, जिस॑ टाल देनेपर फिर कभी भी उसका अवसर नहीं आ 
सकता, जिस टाल देना ईश्वरको रुष्ठ कर देना हो जाता है, अथात्‌ 
जिसे टाल देना निर्विकार अप्रभावित मानसिक स्थितिसे पृथक दोकर 
विकारप्स्त हाना हो जाता हे, जिसे टाल देनेवालेका मन पापके 
देवताऋा वास वन जाता है. जिसे पाऊ लें तो मन उल्लास द्ोता 
है, जिलका पक निश्चित और अक्षय परेणाम अठल निर्मल तथा 
आनन्दपूर्ण अदस्थाको प्राप्त कर ठेना निकला करता है। कठतंव्य 
वही हैं, जिसे करते समय अन्तरात्मार्म उल्लास होता है, जो 
ओरोकी सद्दायताके बिना स्वतन्त्र रूपमें अपनी शक्तिसे ही द्वो जाता 
दे । जित काममें द्सरोकी लद्दायता ठेनी पड़ती हे, जो! दूसरोंकी 
सहायताके बिना नहीं हो। सकता, वह अकेले हमारा बर्तेब्य नहीं 
दे। सामूद्िक शक्तिस किये जञानवाले कर्तब्योमे अपने भागका 
उद्योग कर देना कतंव्य द्वाता है। समूदके सब कामको अकेला पूरा 
करनेका उद्योग करना मनष्यका व्यक्तिगत कतंव्य नहीं होता। सम 
झना चाहिये कि कतंत््य अनन्त नहीं होता। कतंव्य मनष्यकी शक्तिमें 
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सीमित रहनेवाला पदार्थ दोता है। मनष्यपर जितनी शक्ति होती है 
उतना ही उसका कर्तव्य होता है। कतव्य मनुष्यशक्तिसे तिल़भर भी 
अधिक कभी नही ढोठा | मनष्यकी शवितसे अधिक,मनप्यकी दावकर 
मार डालनवाली वम्तु कतंव्य नही है । कतंव्यकी परिमिव सीमाका 

घन करनेछ कदापि सनन्‍तोष नहीं मिलता । जा ईश्वर कराते हैं 
वही कतंज्य है | जो हम करते है वह कते्य नहीं है, किन्तु अक्तंब्य 
है | ज्ञिस काममें हमारी काम क्राघ, लॉस, सोह, मद तथा मत्लरकी 
आावनाये लगी हुई हैं, उसको हमारा काम कहा जाता है। वही 
अकतंच्य है| वही अनीदवर या निरीहबर काम दे । वह करने योग्य 
काम नहीं है। क्योकि उसको करनेस समन्‍्तापका नाश होजाना है । 

मनमें आस्तिक भावांका जाम्रत रहना सबन्‍्तोप है। मेरे लिप 
आवद्यक पदार्थ मेरे पास ईश्वरीय प्रवन्धस आ ही रहे हैं. ओर 
आते ही रहेगे ऐसा विश्वास ही सन्‍ताप है। भावनाएं दी मनष्य 
जीवनपर शासन किया करती है । ज॑ंसी भावना हाती दे, वेला ही 
जीवन वन जाता दे | इसलिए मनुष्य क्न अपन जीवनमे बड़ प्रयनचनस 
उपाजन करते योग्प ओर मनमें बसाने यग्य शुद्ध भावनाएं ये हे 
कि "मे पूर्ण हूँ, में अश्नान्‍्त हूँ, में पाचत्र हूँ, में सच्चा हूं, में लानो हूँ 
ओर मे आनन्दम्बरूप हैं । दा पशुसुल्भ भमोगानन्द लेना चाहने 
बालोकी दष्टिस विधयार नही किया जा रहा है| यहां तो मनृप्योच्तित 
आनन्द मांगने अधिकार्योक्की हा््टस विद्यार किया जा उदाहे। 
यदि क्रिसी मनुप्यकां मलुप्यसुछल आनन्द भोगना हो ना उसे अन्तमें 
यह समठना हा पड़गा कि “भें किसी भी ऋचइप्कताका दाल नहीं 
हूँ, मेरा जीवन किसी था बाह्य पररेस्थितिक सहारपर ग्हनवाली 
सत्ता नही है| मेरा जीवन रवय॑ ही एक पूर्ण सच्चाई हे । मुझ अपने 
आपकमें ही मगन रहना हे .”! 

सन्‍्तोपकों प्राप्त करनेसे सनकी मॉग रूक जाती हे आर मनके 
विक्षिप्त होने या भटकनेका अवसर जाता रहता हे । सनन्‍्तांप प्राप्त 
होनेपर भूतके लिए शाक नहीं रहता, धावबीकी चिन्ता नहीं रहती 
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ओर वर्तेमानके लिए उद्ेंग नहीं रहता । कतंव्यपालन करनेका 
तीनों कालोंपर प्रभाव डाल्नेबाला सनन्‍ताष नामका विराट तथा 
शक्षय भण्डार करतेव्यपाल्कक हाथमे आ जाता है। कर्तव्यपालन 
करनेवाला मनष्य स्वयं ही अपने भाग्यका विधाता बन जाता हैं| वहद्द 
अपने कर्का फल मॉगनेक लिये किसी भी बड़ विधाताके द्वारपर 
नही जाता | वह उस स्वतन्च्र सत्यरूपमें पहुँच जाता हैं जिसकी 
बाधा किली भी काटमे नहीं हीती। मनुप्यमे इस अवस्थाको प्राप्त 
करानवाली शक्त कही बाहरसे नहीं आती | मनृष्यको चाह जो कुछ 
बना सकनवाली, उसको नारायण तक बना ड'लनेवाली शक्ति, उ्ीके 
मनमें स्व।ाचस ग्हनंवाली शद्ध भावना ही हे। शुद्ध भावना ही 
मानवाद्धाग्कारी परमात्मा € | इस भसावनाकी प्ररणा ही परभात्माकी 
आज्ञा हैं| जा कम शुद्ध भावनाकी प्र रणा पाने पर किया जाता दे 
वह पर्माध्माकी आजक्षापालन करना होता है। शुद्धमावनाकी प्र रणा- 
वाला कम ही कतव्य हाता हे । जिस कमके लिये शुद्ध भावनारूपी 
चरमात्मा आज्ञा नहीं देत या मना करते हैँ, वह अकतव्य होता 
हैं। अकतच्य वही है, जा अशुद्धमावनासं प्र रित होकर किया जाता 
है । अपने सनमें अपनी अप्रणता, अपवितच्रता ओर दुःखीपनका भ्रम 
ही। जाना, अशुद्ध भावना है। ऐसी भावनाये मनुष्यके मनमें आकर 
मनप्यका काप्तछ, क्राथ, रछांथ, माहमंद और मात्सयके अधीन 
करके स्वार्थ साघनम लगा देती हैं। तब मनष्यमें जनीश्वर भावका 
आधिपन्य जम जाता है । मृस्य संसारकी देखा देखी खुखकी इच्छाको 
पूरा करनेंके लिये रूप-रस म्पश आदि लोग्य परदाथों के पीछे दोड 
लगाना स्वाणथ-साथन दे | स्वाथन्वया दस्तन ही दखनमे अच्छी 
लगती है | यह मनष्यका सचनाश करके छोड़ती दे । यह मनष्यकों 
बिगाड़ डालती हैं । यह उसके मनका मनष्यताके लिये ऊसर भूमि 
बना डाठटतो है । मनष्य इस स्वाधे-लाचथनक अवश्यंत्राबी परिणाम 
स्वरूप संसारक मिथ्या पदार्थिकि मिलने या न मिलनेसे उत्पन्न होने- 
चाले खुख-दुःखके वन्धनमें फँसता चला जाता है । अशुद्ध भावना ही 
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मनष्यके बन्धनका कारण होती दे । जो स्वार्थको सिद्ध कर लेने के 
मोहमें फंस ऋर, मनमें अठुद्ध भावनायें बसा छेता दे, वह अपने हृदयमें 
शुद्ध भावजारूपी परमात्याको नहीं ठहरने देता | वह इस परमात्माको 
अस्वीकार कर देता है ओर अशुद्ध भावना नामके पापक देवताकी 
अधीनता स्वीकार करलेता है । वह अश्ुद्ध भावयारूपी पापके 
देबताके सामने आते ही उसके आगे अपने छुभविचार रूपी हथियार 
डालकर उससे द्वार मानकर वेठ जाता है । अशुद्धमावता ही ईश 
द्रोही पापका देवता है । 

सवा के अन्धे जिस आसनपर भगवानको वेटाना चाहिये उसपर 
पापके देवताको बैठा देते हैं और अपना समस्त जीवन पृर्णरूपले उसी- 
की आराधना करनेमें लगा देते हैं । ऐसे छोाग नाध्तिक है। नास्तिक 
अपनेका परमात्माकी आजारूपमें आये कर्तेच्यकां पालनंपर मिलने- 
वाले उल्लास तथा उस उल्लासके निश्चित परिणाम सन्तापरूपी 
फलसे चख्ित कर लेता है । नास्तिझकके लिये यही स्वाताविक होता 
है कि वह पापके देवताका आन्नाकारी दास बनकर घनके छोसमे सच 
अकारके अपमान सहा करे ओर अपनी बुद्धिकों भोजन तोगपरायण 
पतद्मुपक्षियोके समान विषयन्नोगामें तथा विषयतोगका डपाजन करते 
रहनेमे लगाये रखे। क्योकि विपयरसका चमानेकी इच्छा कभी 
संत नहा होती, इसल कारण उ्वाधान्धका अपनेल अधिक बेषय 
बालेकों देखने ही ईप्या होती हे ओर वह जहता है। क्योकि स्वा- 
थोन्धमें रूप-रस गंव या स्पर्ण आदि प्यारी समझी हुई वस्तुओका 
बियोग न होने देनेकी शक्ति नहीं होती, टल कारण इनका वियेग 
हानेपर उस शोक होता है ओर बह रोता है | क्योंकि स्वार्धान्ध अपनी 
कमे शक्तिकों किसी भी अच्छे काममें जही छगा सकता, इस कारण 
स्वार्थान्धमें भ्रान्ति या कतंव्यहीनता आजाती दे और बह जीवनके 
दिन व्यर्श विताया करता हैं । ईष्या शाक ओर कर्ंव्यहीनता 
तीनों स्वाथोन्धके जीवनके प्रत्थेक काममें असस्तोध उत्पन्न करते 
रहते हैँ । क्योंकि नास्तिकका कोई निश्चित लक्ष्य नहीं होता, 
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इस कारण उसकी आवश्यकताओंका भ्री कोई अन्त नहीं होता। 
उसकी व॒था बढ़ाई हुई आवश्यकताओंके पूरा होनेका कोई साधन 
जी होता, इस कारण उसके असन्तोषका भो कोई जन्‍्त नहीं होता । 
कभी भी सनन्‍तुए्ट न हानेवाली तृष्णारूपी अग्नि उसके हृदयके जीवन- 
रखका जलाती रहती है | उसके अधिकारमें उसके तृष्णादग्ध 
हुदयमें शान्तिरूपी जल लछिड़क सकने योग्य कोई भी निश्चित 
आर अक्षय अमर फल नहीं हाता। वह स्वयं ही नहीं जानता 
कि वह क्‍या चाहता है ? वह अन्धेझे समान जिस वस्तुम हाथ 
लगाता हैं वदी उसके मनको बहका लेती ओर उसके मनमें तृप्णा- 
रूपी दुः्खकी आग भड़का देती है। उसे जो दीखता है वह उसीको 
चाडने लगता है | इन छ|गाके विपरीत आस्तिक लोगाने शुद्ध भाव- 
नारूपी ईश्वरीय शक्तिकों अपनारक्खा दे । आस्तिक लोग शुद्ध 
भावनारूपी ईइ्वरीय शफ्तिसे शक्ततिमान है। आस्तिकोंको शुद्ध 
भावनारूपी ईश्वरका पूर्ण विद्चाल दे । आस्तिकोका रूक्ष्य निश्चित 
थ । अस्तिक निश्चित रूपसे जानता है कि उसे कया चाहिये ? वह 
अपने लक्ष्यका अपनी ही आत्मशक्तिसे प्राप्त कर लेता हैं । उसके 
मनमें किसी भरी वस्तुका अभाव नहीं है। क्योकि उछने किसी भी 
भौतिक पदार्थस ममताका संयन्ध नही जाड़ रग्वा हे । इस संलारमें 
पएसा काइ पदाथ नही है कि जिन पर बह अपनी ममताकी अंगुलि 
ग्ख सके और उसे अपना कह सके | वह शरीर तककां अथना 
कहनको उद्यत नहीं है । वद इस समस्त संसारका एक मद्दती इकाई 
के रूपमे देखने ऊूगा है । इसलिये उसे अपनी विराट सत्य नामकी 
सम्पत्तिक्तो मोगनेका वह स्वाभाविक अधिक्रार मिल चुका हे जो 
अभी तक ख्रान्तिवश देंहाष्याससे सीमित होकर विस्स्ृत हो रहा 
था। उसकी सम्पात्त प्रत्येक स्थानपर ओर प्रत्येक समय उसके 
अधिकारमें रहन लगी है । उसके जीवनमें किसी भी सुखकी आशा 
या प्रतीक्षा नहीं रही। उसका जीवन स्वयं ही खुखरूप हो चुका | 
उसने सुखरूप होकर रहनेकी अपनी पुणे स्थितिमें किसी भी भोतिक 
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आशाको ठदरनेके लिये तिलमात्र भी स्थान रिक्त नहीं रहने दिया । 
डसके सुखी जीवनमे दुराशा ओर नेराइय नही रद्दे । अब उसे कोई 
भी विरोधिनी शक्ति नही दीग्बती कि जिसका विरोध करनेके लिये 
उसे उद्धत या उद्दण्ड होना पड़े | डलके मनमें चश्चरुता उत्पन्न करने 
वाली किसी भी विपसतिका हाना सम्भव नहों रहा। वह प्रत्येक 
समय दृढ विश्वास रखता दुआ अपनी ही आत्मशक्तिस अपना 
करतेब्य पालन करनेमें तत्यर रह रह। दे |! रूप रस स्पर्श आदि भोग्य 
पदार्थ उसके खापने मूल्यद्वीन हा चुके हैं। उसे अब मनोरमले 
भी मनोरम समझा जानेबाझा पदार्ण, उसके जीवनके लक्ष्य, भा ब- 
तारे जैसे सन्‍तापसे अधिक मनोरम या उज्बछ नहीं दीख रहा । वह 
प्रत्येक समय अपने परमात्याके आदेश खुन रहा है ओर उसके 
आदेशोंको पाल पालकर अपनी एकप्रात्र काम्य वस्तु शान्तिकों 
प्राप्त कर रहा है । उसके मनमें दूसरी कोई मांग कमी उत्पन्न नहीं 
हो रही है । ऐसे सनन्‍्तापको प्राप्त कर व्ैेना जीवनकी असाधारण 
घटना है। यही मनुप्यजीबनका परम पुरूषाओ है । 





8 हे 
कम जयें ? 

अपन जीवनका वेसे विताआ जेंस वितानल्न जीवनका वाद्य 
पाना तथा उसपर अटल रहना सुनिश्चित हो जाय । सत्यका प्राप्त- 
करो तथा उसपर अटल रहा यही तुम्हारें जीवनका लक्ष्य हैं । 
जीवनघारण करनका साधन यह देंह, इस देहके डप्यागर्म आनवाल 
पदा्े, तथा इन दानाकी अवमध्थाओंका नापनबाल्य काल, ये तीना 
पदार्थ सत्य की शक्तिसे प्रतीत तथा परिचालित होते रहत हैं । इन 
लीनोमें प्रत्येक पक्षण परिवर्तन हो रहे है। ये परिवतन इन तीनोका 
विनाशकी ओर दाड़ाये ले ज्ञा रहे है। ये परिवर्तन इसलिए हो! रहे 
हैं कि मनप्य संसारके पदार्थकी विनाशशीछताओ दारा अपनों और 
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विराट सत्यक्की पक्ताका अनुभव कर सके। सखंसारक सम्पूर्ण 
पदार्थोर्में हानेघाले समस्त परिवर्तन, इसी एक सत्यको दिखानेमें 
अपनी समग्र शक्ति लगा रहे है ओर इसी कामके लिए सत्यकी ओर 
दोड़ चलते जा रहे है। ये मनष्यकों डसका छक्ष्य समझा देनेसे अपनी 
ओरले कोई त्रुटि रखना नहीं चाहते । जो रूत्य इस समस्त विश्व 
रचनाका आदिकरण है, ये परिवर्तन उसीको दिखा देना चाहते हैं । 
जो शक्ति संसारकी छाटीस छोटी तथा वड़ीस बड़ी रचनाके मूलमें 
काम कर रही है. वही सत्य दे । सत्य ही समस्त पदाथाोंका एकमात्र 
आधार है इस परिवर्तित तथा नष्ठ होते रहनयार जीवनको अंतिम 
ओर अपरिवननीय स्थिति ह/ सत्य है। सत्यके आश्रयसे प्रतीत 
हानवाले इस मानवर्देहका धारण करके मनुप्यका चाहिए कि बह 
अपनी करमेटक्तिकी स्वाभाविक गतिको प्रतिक्षण अपने मूलरूप 
सत्यकी आर प्रवाहित करता रह । सत्य जिन उपायोका अनुमोदन 
कर सके, उन्हींसे दहको रक्षा तथा पोषण करे । सत्यकता ही अपना 
एकमात्र प्रभु मानकर, उसीकी सवामें अपन दृहको छगाये रकसे। 
प्रत्यक क्षण अआऑशखि फाइकर सर्वत्न सत्यका ही दशन करता रहे! 
स्यका ही अपना आश्षय, मित्र तथा कर्मन्षत्र जान । मनुष्य ऐसा 
करनपर ही मनुायायित ज्ञीवन बिता सकता है। नहीं तो डसका 
भविष्य अन्धका र मय होना खुनश्वित हे ! 
जिस समय मनुप्प प्राणशक्ति लेकर प्रथिवी पर उतरता और 
जब इस प्राणशक्तिर, विशुक्त शाकर यहांस जाता है. इन दोनो घट- 
नाओका मध्यवर्ती काल मनुप्यका जीवनकाल कहाता है । मनृप्य 
जीवनका उद्ृश्प यही है कि बह इस छाटल जीवनकालमे अपनी 
सम्पूण शक्ति लगाकर अपने असीश सम्यमे अवशध्यथान करले | इसके 
देहधारण करनेका यद्दध अभिगय कन्नी नहीं कि सनत्य अपना 
सम्बन्ध इस जीवनकालल बाहर किसी दलर जन्मके साथ जाड़नमें 
लगा रहे। अर्थात्‌ दूसरे जन्मके लिए काल्पनिक शुप्षकर्म करते 
रहना, जीवनकालमे मर्यादारहित जीवन बिताते रहना, तथा देहके 
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जीवनकालका सदुपयोग फरनेसे वंचित रहना, अविवारकी श्थिति 
है। मनष्यको तो अपना घतेमान खुधारे रखना है। बतमानके 
खुधारपर ही उसका भूतभावाका खुधार निर्भर है। वतमानक्रे 
सुधार से ही डसके भूतभावी खुघरे हुए हा जानेवाले है । 
यह मनुष्पदेह उत्तगोत्तर बाल्य, योवन प्रोढ तथा वाक्य इन 
चार अवस्थाओंको प्राप्प किया करता दे । देह बास्पकालपें वृद्धिशील 
रहता है, योवनमें देहकी व दे समाप्त हो जाती हे, पद अवस्थापें 
देह पतनकी ओर चल पड़ता है, वार्थेक्यमें इसका पतन आ खड़ा 
होता है। किसी किलीका जीवनकाल तो वाल्यमें ही समाप्त हे 
जाता है,करेसीका योवनमें क्रिसीका प्रोढावस्थामें दथा किसीका वा 
क्यमें समाप्त होता है | स्‌ प्रक्की नियमाव लिमें ऐसा काई नियम नहीं 
कि प्रत्येककों इन चार अवस्थाओंकों पानेका अवसर मिल ही ज्ञाय । 
इसलिये देहकी किल्ली विशेष अवस्थाके साथ सत्यकी प्रासिका 
संबन्ध रखना उचित नहीं है । प्रोढ या वष्थेक्य अवस्थाको सत्यकी 
प्राप्तिके लिये नियन करके, वबाल्य तथा योवनकी अचम्थाकों सत्य- 
हीन आचरणोंमें लगाये रखना, मनष्यकी गहरी भूल दे। ज्यों ही 
मनृष्यकोी समझ आये त्यों दी वह सबसे पहले सत्यका पाकर छोड़े ! 
मनुष्यका प्रारम्मिक कतेब्य भी सत्यकों पाना है. मध्यकालीन 
कर्तव्य भी सत्यका पाना हे तथा अन्तिम करतंव्य भी सत्यको पाना 
है। मनष्यके लिये सत्यलाभके अतिरिक्त ओर कोई कतच्य नहीं हैं। 
ज्ीवनमें मनप्यकों जिस सबले पदले दन त्याज्य अआाश्यकी बुद्धि 
पैदा हो, वही समझ आनेका या सत्यालत्यका बिचार करके सत्यके 
दर्शन करनेका पहला सुअवसर दे । यह खुश्बलर गया तो 
जीवन नश्ट हो गया समझो । 
प्रझनन होता है कि फिर मन॒ष्य इल सुअवसरकोा केले 
पहचाने । उत्तर यही हे कि संखारके स्रण्टाने इस वातकी पदचान 
करानेके लिये मनप्यके शरीरको प्राकृतिक नियमोंकी श्टखलाओंले 
बाँध रकखा है। ये प्राऊतिक नियम मजुष्यका सत्यका दर्शन 
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सथा असत्यका त्याग करानेके लिये उसके शरीर और 
मनपर अपना प्रभाव डालते रहते हैं ओर उन प्रभावोंले दी 
मनष्यको सत्यका पाठ पढ़ाने या शिक्षा देते रहते है। ये प्राकृतिक 
नियम मनप्यकों सीख देनेके लिये जेले वाह्य प्रकतिओ्रे ऊपर 
चैसे ही मनुष्यके देहपर भी अपना काम करते है। मनष्यका देह 
ओर मन प्राकृतिक नियमाक्ते प्रभावक्नी लपेटर्म आनेसे बच नहीं 
सकते। मनुष्यक्री भलाई इसीमें द्वे कि वह अपने देह और मनको 
प्राकसिक नियमोंक्रे प्रहारोंल वचानेका उद्धत उत्साद या उपक्रम 
कन्ी न का। वह नम्नताके साथ इन नियमोक्री अधीनता स्वीकार 
करते हुए जीवनयात्रा करें । यदि वह इस प्रकार जीवनयात्रा 
करेंगा तो उस सत्यदशोनसे मिलनेवाला बह आनन्द म्वभावसे प्राप्त 
हैं। जायगा ज्ञा उसके जीवनको घन्य कर डालेगा । 

प्राकृतिक नियमोंका भंग करनेकी इच्छा मनुष्यकी ध्रष्टता है । 
यह उसका असम्भव उपक्रम हे । जब मनप्य प्राकृतिक नियमाका 
चंग करता चाहता हें, जब यह अनित्य पदा्थोंकों नित्य बनाकर 
उन्हें अपन पालले न हटने देनेके उपक्रम या प्रवन्धथ करना चाहता 
है, जब बह विपयसुखोंकी स्थायी वनाकर अपने पास रखना चाहता 
है, जब वह मायाक्रे बन्चनमें फँस गया होता है, लव उसे असत्यका 
बिच्छू आऋर काट लेता है। तब वासनाओआकी अतृप्ति भाती है 
आर उमप्तके लिए अन्तःशब्य वन जाती हैं। वह अनक्षरभाषामें 
उससे कहती हैं कि भा भोले सानव ! विषयोके साथ तो अनि- 
न्यताका सम्बन्ध जुड़ा हुआ द्वे । तुम उस नियमका भंग करके 
उन्हे नित्य बतानेका असाध्य प्रयल् क्यों कर रहे है। ! तुम सावधान 
हो जाआ। ऐसा प्रयत्न मत्र करो तथा इस अविचारसे दतुखी 
मत होते रहो। इस संखाररूपी पाठशालामें खत्यसे च्यूुत हो 
जानेबाले मनष्योको सावधान करनेके लिए यही देवी सांकरेतिक 
चाणी अनन्त श्रकारोंसे सुनाई जा रही हे। यह विपथगामी 
मनुष्यसे कहती रहती है कि हे मनुष्य ! तेने अपना जीवनपथ 
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निर्धारण करनेमें भूलकी है | तेरा स्वीकृत मार्ग सत्यानुमोदित नहीं 
है। यदि मनप्प इस सांकेतलिक वबाणीका कहना न माने तो उसके 
जीवननदकी धारा असन्म्रागमे बह निकलती द्वे ओर उसके जीवन 
| व्यर्ण बनाकर उसे दुःखोंका आगार बना डालती हैं। 
यदि मन॒ष्प इस देवी साकेतिक वाणीकों श्रद्धेय बस्तु समझकर, 
उसे अपने जीवन के मार्गरशंकका पद देकर, अपने जीवनसाघाज्यमें 
अभिषिकत कर लेता है तो उसका जीवन प्रत्येक क्षण अलत्यकों 
पराजित करने रहनेवाला वीस्श्रेष्ठ जीवन बन जाना हैं। तब उसका 
जीवन सत्यारूढ विज्ययी जीवन हा जाता है । एसा सत्यारूढ विजयी 
जीवन रखनेवाला पुरुष स्वभावसे पूणा आनन्दस्वरूप बने रहनेका 
अभ्यासी हो ज्ञाता है | मनुष्यकी जीवनको इन प्राकृतिक निय्रमोक्े 
अनुसार चलानमें किसी कए्टदायी प्रयत्न करनकी आवश्यकना नहीं 
है । आवश्यकता केवल इतनी हैं कि जा अवम्था अम्बाभाविक कंप्र 
साध्य तथा प्राकृतिकनिय मविरद्ध है| मनुष्य उनके लछालचमे न फंसे। 
प्रकतिदेवीने अपनी ही ओरसे मलुप्यके देनिक जीवनकों निय- 
माजुवर्ती रखनेका प्रबन्ध किया है | उसने स्वयं ही जीवनकों दिन 
शतमें बॉटा है प्रत्येक दिन मनष्यके लिये एक पक सम्पण जीवन- 
काल ह | प्रत्येक दिनका अलग अलग एक एक जॉावयन या अलग-अलग 
एक-वक आय मानकर इसका पूण सदपयोग करना चाहिये || सूय देव 
ही इस जीवनकालक मापक्र हैँ। प्रक्व तन अपती ही अ'रल एक 
दिनके जीवनको प्रात. मध्यान्ह सायान्‍्ट तथा राजिक भागोम बॉट 
दिया हैं. | प्रानःकाल अभ्यास करनका अनुक्ल समय है। प्रात:काल 
को ज्ञावाभ्यासद्वारा शक्तिसंचय करनमे लगाता चाहिये। प्राय 
सारे संसारम दिवसके मध्य भागमें हो विदोषरूपर्स उपाजितकी हुई 
झानकमंश।/क्तका ब्यवदार्म छानका अवसर माना जाता छे। उस 
समय मनृष्यका सत्य तथा न्‍्यायनिष्ठाके लाथ अयना अपना $ इवरदणस 
कतंव्य पालना चाहिये। तीसरा पहर देनिक ज्ीवनकों सफलता 
मनानेका समय दे | जिस मनु प्यने टीक रीतिल अपना कर्तय्य पाला 


सीखते रहो रण 


है उसीको सन्तापरूपी फल मिलता है ओर वही उत्सवके रूपमें खेल 
कूद भ्रमण तथा दोड़ लगाकर प्रसन्नता पानेक्रा अधिकारी होता दें । 
रात तो सारीकी सारी विधामके लिये बनी है । जो प्तु'्य दिन भर 
पत्येक मुहते वें अपने छक्ष्यपर स्थिर रहा है, जिसने परिमित भोजन 
विश्राम, व्यायाम तथा कर्माचष्ठटान करके, मनप्याचित कर्तव्यका पालन 
किया है, उसके मनम किसी भरी प्रकारका उठे ग नहीं रहता। उसका 
मन करतब्यपालन कर लेनके कारण उद्धेगरद्दित हा जाता है । उसके 
मनमें प्रसन्‍नता ही प्रसन्‍नता शूप रह जाती दें । दह अपनी पता 
पवित्रता तथा आनन्द स्वरूपम स्थित रहकर रातको शान्तिपर्ण 
निठाकी गादमें खिथाम झेसा तथा दूसरे द्विन प्रातः उठनेपर फिर 
दूसरा नवीन और निमंलछ जीवन बितानेके लिये दूसरा जन्म घारण 
कर आता है| यही जीवित ग्हनेकी उत्तमोसम विधि है । इस प्रकार 
का जीयन पितानसे जीवित ग्हनकी सुन्दर कछा मनष्यक्रे अधिकार 
सुकत हा जाती है। 


सीखते रहो 
सीखनेकी परिभाषा 


बुद्धिका विकसित करना सीसना है । सत्य असत्यका विचार 
करन की शक्ति दुद्धि है। म्नप्यका जीवनकी प्रत्येक घटना और 
प्रपेक सुहर्तमें सत्य असत्यका विचार करनेकी आवश्यकता पड़ती 
रहती दे । उस आवदयकताक समय सत्य असत्यका व्पष्ठ समझकर 
सत्यपर अविच लिस हा जासेका काशल टी मनुप्प जीवनमें सीखने 
योग्य एके मात्र पाठ है । 


र्ष्छ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


सीखनेका उद्देश्य 


सीखनेका उद्देश्य जीवनको सफल बनाना है। अपने ज्ञीवनके 
किसी भी कोनेमें कहीं मी व्यर्थंताको न घुसने देनेमें ही मनुष्य 
ज्ञीवनकी सफलता है । जीवनचैफल्यकारिणी व्यर्शताका नप्ट करने- 
वाली शक्तिका अपनेमे जपाये रखना सीखनेका उद्देदय है। भपनेको 
खत्यको ग्रहण करने अर्थोत्त्‌ सत्य मार्गपर चालनेमें असमर्थ पाकर, में 
सत्यपर नहीं चछ सकता कह उठता ही मनुष्य जीवनकी व्यर्थताका 
स्वरूप है। व्यर्णताका विरोध करनेवाली अवस्था ही सत्य हे । 
मनुप्यको जीवनकी व्यथंताके विरुद्ध सचेत करत रहना मानव 
हृदयवासी सत्यका काम है | 


सर्वत्र व्यथंता और सर्वत्र व्यथंताको व्यर्थ बनानेवाला सत्य 


इस सष्टिमें सर्वत्र व्यर्थताका जाल पुरा पड़ा दे । मलुप्यको व्यर्थ 
बनानेके लिये रूपरख आदि पदार्थ प्रत्येक समथ उसके सामने आ 
रहे हैं। रूप रस आदिमें आलक्ति हों ज्ञाना हो उसके जीवनकी 
व्यथंता दे । परन्तु दर्षकी बात यही है कि जहाँ संसारमे यद्द प्यर्थता 
भरी पड़ी है बही व्यर्थताकों व्यर्थ करडालनवाली खत्य भावना भी 
सर्वेत्र भरी पड़ी हैं। आप देख लीजिये जहाँ रूपार्साक्त दे वहीं 
रूपकी अनासक्ति रूपी सत्यनारायण भी उसके घातक ऐिये डर्पास्थत 
है। सत्यनारायण रुपासक्तिक घातके लिये अनार्साक्त अशात्‌ 
रुपासक्तिक परित्यगर्के रूपमें उसके पीछे लगे फिरते है। अदों 
(जिस मनमें) भूछ है, उसोके पीछे भूलले वचानवाली भावना चिपटी 
मनुप्यका सचेत करती फिर रही दे । यही ( भूलस बचने की ) बद् 
गुप्त भावना हे जो सूठ करनेवाले मनप्यक्ी शान्तिकों हर छेती दें। 
यह भूल करनेकओे पश्चात्‌ मनष्यकी शानित नहीं भागने देती | यही 
भावना भूल करने वालेंके मनमें व्याकुलता उत्पन्न करती है । इसीसे 
यह सिद्ध द्योता द्वे कि भूलविरोधी सत्य रख शमे सर्वत्र विद्यमान है । 


सीखते रहो श्ष प्‌ 


यहाँ तक कि वद् असत्यारूढ चोरों और दूसरोंका घात करनेवालोंके 
मन तकमपें विद्यमान है। जहाँ जहाँ असत्य है वहीं वहीं सत्य भी 
है। सत्य सृष्टिमें सर्वत्र सव घटनाओंमें और प्रत्येक वस्तुर्में अन॒- 
भवगम्य भावनानयी सत्ताक्े रुपमें रह रहा दे । इस सर्वव्यापी 
सत्यको न पहचान सकना मनुपष्यके जीवनकी सबसे बड़ी अस- 
फलता है और सर्वत्यापी सत्यका भाँप लेना उसके जीवनकी सबसे 
बड़ी सफलता छे । संसारकी आसक्षितमें फँस वे टना सत्यको शब्रद्दण 
न करना दे | संसारकी आलक्तिका भंजन कर डालना ही सत्यको 
झहण करना है। विचानाने इस मनुष्पप्राणीकों दो मार्मर्मेले एक 
कोई सा छाँटनेके लिये स्वतन्त्र छोड़ दिया है। उसने मनुप्यके लिये 
सफलता तथा विफलताके दोनों मार्ग खोल दिये हैँ। मनप्य उन 
दोनों मार्गोमेंसे चाहे जोन से पर यात्रा कर सकता है । 


व्यथंताकी संभावनाकों नष्ट करना ही सीखना है 


यदि संखारमें व्यथैताका डर न होता तो किसीको कुछ सीखने 
की काई आवश्यकता न थी। क्योंकि व्यर्थताका पूण पूणा डर हे, 
इसीसे सत्र व्यर्थताका विरोध करनेवाली सीखकी आवश्यकता 
पड़ी। व्यर्थता सार्थकताका विरोधी अग्नदूत है। यदि संखारफमें 
ब्यर्शता न होती तो साथेकता भी संसारसे भाग जाती । व्यथैताको 
व्यर्थ बना डालना ही सार्थकदा है | संसारमें व्यर्थताका विरोध 
करनेवाढा अथॉत्‌ मनष्यकां सत्यदशन करानेवाला एक विराट 
इंदवरीय प्रबन्ध है । आइये सत्यदशेन करानेवाले इश्वरीय प्रबन्ध 
स्वरूप पर विचार करें:--यरे ज़गतके पदार्थ इसलिये बनाये गये 
हैं कि ये मनष्पके व्यवहारके अंग बनें ओर अंग बन बनकर हूटते 
फूटले विलगते नष्ट टोते रहकर, उसे सत्यका दर्शन कराते रहें । 
अर्थात्‌ मनप्प इनके संपर्क आ आकर असत्यको त्यागता रहे और 
सत्यकोी पकड़ता रहे। 

व्यथताका कारण मनुष्पको भ्रान्ति हे | अथात्‌ उसका किसी न 


रद भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


किसी अ्रममे फँल जाना व्यर्थताका कारण है। सत्यकों अपनी 
इृश्टिले वाहर खड़े रखना शभ्रान्ति हे। सत्य तक अपनी दृष्टि न 
पहुँचाना या पहुँचानेपें आरूस्य करजाना आन्ति दे | जीवनर्म 
आन्तिसे बचकर रहना हो सच्ची सीख हे । 


अपने अनुभवोंसे सत्यदर्शन होता हैं पुस्तकों या उपदेशोंसे नहीं 


पुस्तक पढ़कर या उपदेश खुनकर किसीको सत्यदर्शन नही हं।ता। 
चुस्तकोकी वात या तो दूसरोके वे अनुमव होते हें जो दूसरोके लिये 
अनुपयागी होते है, या वे कोरी कद्पता होती हैं। दुसगोंने कैसे 
कैस अनुभव प्राप्त किये हैं ? या केसो कसी कस्पताये की हैं? इतना 
जान छेनसे किलीकीा सत्यदर्शन या खत्य जान प्राप्त नहीं दोता। 
सत्यदर्शन तो अपने निजके व्यावहारिक अछुभवोसे हाता है। कतव्य 
सामने आखड़ा हानेपर उस संवस्वी सत्यके दर्शनकी इच्छासे अपना 
हृदय बिछोया या टटोला जानेपर होनेवाला अनुभव दी सत्यदर्शन 
कहाता है ! 

सत्यके अनुभवर्म आनेका स्वरूप 

असत्यकों सन्‍्य समझकर अहण करना अश्रानित है । जिस प्रकार 
बनावटी आकृति लगाये हुए मनुयका पहचान लेनेपर वह घाका 
देनेकी दृच्छा स्थाग देता है, इसी प्रकार यदि मन्य असत्यके 
सत्यका बनावटी आकार पदसकर सामने शानेवर उस मिथ्या समझ 
जञापे ता अपत्य उप्के सामनेसे भाग जाय ओर उस समय सत्य 
ही मनुप्पझे अनु भवका विषय रह जाय । दसखाकोी सत्यका अनुभव- 
गर्य हाना कहा जाता है यही सत्य जनुभवम आनका स्वरूप है । 

सत्यको पहचाननेझ्े तीन मुख्य मार्ग 

मनुष्यक सामने सत्यका अस्स्यस प्रथक करके पहचाननेका 
अवसर सुख-दुख्ख, शकत अदक्ति आर स्वतंत्रता परनंत्रताके तीन 
रझूपोर्मे उपड्थत हुआ करता है । 


सीखने गहो २५७ 


ख-दुखके विपयमें सत्यक्रा रूप 


जम समय मनप्यका काई खुखदायी अवम्धा या वस्तु मिलती 
है उस समय उसे पहले ता यह मिथ्या अजु भव हृता दे कि में इसके 
मिललनेसे खुखी हुआ हैँ । यदि मनष्य इस मिथ्या अनथव पर कोई 


माहित करनेवाली किसी अवस्था या प्रदाथका हाथमें आ जाना ही 
रुख है जोर क्यो के यह खुल सुझे जीवनकी प्यारी घटना ऊंगती है 
इसलिये ऐसा ही खुख जीवनमें उपार्नन करने योग्य पदाथ है” । ता 
यह इसकी भूल होगी। मनके आकरिपक उद्ठगसे प्रभावित होकर 
पैसा निद्धान्त बना बठना मनप्यक्ष लिय थक नहा है । एसा सिर्दहाँत 
बना बचना इस लिये ठीक तहीं है कि-एऐसी मनन्‍ोमाहक अचस्थाये 
या पदार्थ अऋट नहीं आते। ये अयउने साथ कुछ कचिन्तायें भी 
लेकर आते ह , इन पदार्था या अवस्थाओके आनक साथ ही साथ 
इनक नष्ट हा जानका महामय भो आता है। चिल्ता या भय 
अ5शथम नस्ध हुए सख्मे नी दुःख मिला देता दे ओर मनुष्यकी उस 
गुखका स्थायी बनानकी दच्छामे थी दु ख मिला डालता हे । अधिक 
समय नहीं बीत पाता ।क्र इतने हीं मैं उस्र अवस्था या बस्तुका 
अवदण्यावी विनाश भी आकर खड़ा हो जाता दे । यह अवद्यंभावी 
विनाश “कर मना्यस कहता दे कि 'जिस तमन सुख समझा था 
अब आख ख्ालकर देखो कि वद्द आज तुम्हे छाड़कर जा रहा हे इस- 
लिये बढ़ तो द ख है ।! तले समय मनप्यकों खुस्वके स्थान पर दुःख 
ही दुख दुखाई दून लगता है ओर उसका पहला बनाया हुआ सिद्धात 
खा चूत ओर झूठा ठहर जाता हे | 


पघुपकड़ सुखोसे सीखन योग्य पाठ 
मनायका ट्ख प्रकार निरन्‍्तर चक्कर काटते रहनेबाले घुमकड़ 
सुखोल यही एक पाट सीखना है कि सुख नामकी कमी कभी आने- 
वालो अबस्थाका पानीकी गरमीफे समान आना और फिर चला जाना 
१७ 


| 


पं 


(| 
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सुनिश्चित है । उसे कोई रोककर नही रख सकता | वास्तविक बात 
यह हे कि दुख ही खुखका मोहनी रूप घारण करके मनष्यका कछ 
वेनेके लिए उसके सामने आता है ! 
[० [७ र ०७० थी 0४ मर ० 
यांद मनुष्य अनित्य सु्ाम फसगा ता नित्य सुख हर 
उसके हाथसे निकल जायगा 

सच्चा सुख न तो कभी जाता ईे ओर न कभी जाता दे ! वष्ट 
सब समय है ओर सब समय रहेगा। वह शाश्वत रहरूेंचारछा 
मनष्यका स्वरूपखुस्त है। मनष्य अशाश्यत खुखके फेम फंसते ही 
उस शाभ्वत खुखकों खा बेटता है जो बिना कुछ किये सदारू उसके 
पास दे । मनप्यका जीवनवारण करके द्याश्वत खुखमेंस दुखयकी 
सम्भावना का हटाना है | यदि मनष्य अपने शाश्वत सुखमेल दुस्बक 
सम्भावनाका हटाना चाह तो वह कही बाहरस आनवाले कैली 
धकारके खुखके दर्शनास या उसकी प्रनीक्षास उल्लाल मनाना छोड़ । 
चह एस खुखाल न तो अपनका खु्खी माना करे ओर न आशरोका - 
सखुख्दी समझा करे। खुखके विपयमे वह यह सिद्धान्ल बना छठे कि 
पसा झूटा खुख जले मेरे पास आता है झार चला जाता 5, से ही 
आरोके पास भी आता ओर चला जाता है. मनष्य बहुघा आरोक 
अममूलक खुख-दुखके साथ अपनी अब याकी तुलता फ्लिया करता 
है। वह इस तुलनासे ही अपनेका दुखी बना छेता है । उसी 
तुलना नहीं करनी चाहिये। उस्नी तुलना ऋरनका अध्य उनका 
अवमस्थाम जानेकी इच्छा करता है. मनष्य इस लुल्नाका करते ही 
खुख-दुस्खक अकास्य वन्‍्यनोे जकड़ जाता ह । 


प्रनप्यक मन आनवाल सख-दखके मेंबर सखकी इच 


छड़ानेके लिय आते हैं * 
याद मनुप्यकी विवेकतुद्धि साथी हद ले हा ता उस्र एक बाल 
आँख खोलकर सलमतठ देनी चाहिये कि मनष्यक्रे जीयनलागग्मे टस 
प्रकारके सुख-दुख के संवर उस यही सिम्वानके लयें पड़ते रहते हे कि 


जज 


सीखत रहा + ०९, 


हे मनप्य ! यदि तू दुःखखरूपी बन्धन-जालसे मुक्त गहना चाहे तो मनमें 
खुबकी इच्छा मत कर । मनप्य अपन मनम खुखको इच्छाकान 
याल्कर ही दुस्वरूपी बन्चनजालल मुक्त ग्ह सकता और अक्षय 
अखण्ड छुख नामकी सत्य अवस्थाका पा सकता ई | सावधान मनप्य 
सदा ही अयनेकी सच्च खुखखकी अवस्थाम पाता हैं । 


शसाक्त अशाक्तक वपयम सत्यका स्वरूप 

मनुप्यके पास शक्तिकी परीक्ष।के अवसर प्रत्येक क्षण आ रहे है। 
ये अवसर मन्ुयका शक्तिके सच्चे स्वरूपका बतानेंकझे लिये और 
उस सच्ची शक्तिस शक्तिमान रहनेकी कला सिखाने लिये आग्डे 
है । मनुष्य सावधान होकर विचारत ही प्रत्यक क्षण पहचान सकता 
है कि मरी सच्ची शक्ति किस बानमे हे? रृथध्टिव्यवस्था मनुष्यके 
सामने प्रत्यक क्षण शक्ति ओर अशक्तिके अवल्लर लाकर उसे अपनी 
इच्छास शक्तिमान बननेका अवसर दे रही हे। इन अवलगाोपर 
विदार न करनेवाला मनुष्य विचारपंगु बत जाता है ओर करनी ता 
बपनेका शक्तिमान समगश्कर उत्साहमे नर जाता हे ओर कभी 
अपनका अदशक्त पाकर अनत्लाहक गहर गड़ढ़मे ज्ञा गिरता है । 
इस प्रकार विवारद्दत मनुष्य ऋ्रस उत्लाह आर अनत्माहके दुख- 
दाया भमिथ्याश्रान्तिजालम उल्ग जाता द्वे। मनप्य इस प्रकारका 

द आरोकी ख्रान्त शाकित या अशक्तिस अपनी श्रान्‍्त अवस्थाको 
लतुठता करके. स्वयं भी ओरो जैला बनना चाहनपर किया करता 
है यदे सकाय शाकितके सच्चे स्वरूपका पहचान ले तो वह कनभा 
भा अद्यक्त न बने ओर न दुलरास नतुल तुलकर कवतो दाक्तिमान आर 
व्यनी अद्वाक्त बननक भ्रमम फस । 


मनुष्यकों शक्ति सवव्यापक शक्तिसे प्रथक्‌ होते ही शक्ति न 
रह कर अशक्ति .हो जाती है 

शक्ति इस खष्टिके भीतर मनष्योक्री आँखे सामने सर्वत्र 

अपनो अपार लीला खेल रही आर मनष्यका दिखा रही हू । बह 
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अपना खेल दिखा दिखाकर मनष्यणी शानचक्षु खोल देना चाइती 
है| शक्ति सर्वव्यपक अम्वण्डनीय तथा अविभाज्य है । बह किसी 
एक मनप्यक्री नहीं है | वह ता संसार भरकी है और एक है । वह 
प्रति मनत्प नाना नहीं है| बह रूवकी साझे की है। जा कोई चाहे 
वही लंसारकी समग्र दाक्ति पर पूणे अधिकार पा सकता दें । अंधा 
अज्ञानी मनुष्य शक्तिका अपने देहभ अभिव्यक्त हाते दखकर उस 
केबन्द अपने देहके दारा व्यक्त हानेके कारण, विराट दा क्तिसे पृथक 
समझकर, अपनी कद्दन लगता दें। वह सर्वत्यापक शक्तिमेसे एक 
छाटाला टुकड़ा तोड़ऋर उसका स्वार्मी बन जाना चाहता है | परन्तु 
वह नहीं समझता कि मेरी देहिक शक्ति महाशकितिसे टूटते ही शक्ति 
न रहकर अशक्ित बन जायगी | मनुप्यके अज्ञानी बनकर सर्व्यापक 
शक्नतिमेस कुछ शक्तिका तोड़कर अलग कर ठेने और डसे अपनी 
कहकर अपनाने पर वह शक्तति मूलशक्तिसे टूट जानेंके कारण 
अपना खबद्यापकपना छाड़ दती ओर मनुष्यका आनन्द देंना बन्द 
कर दता हं। तब वह शाकतल शाकत ने रहकर अशाकत बन जाता 
हैं। मन॒य दाप्कका सचच्यापक्र समग्र लेने पर ही सच्चा शक्तिमान 
बन सकता है | शक्तिका सवच्यापीरूप देख चुकन पर ही मनुष्यका 
आनन्दी रहनकी कला आती है । 
मनृष्य शक्तिके सच्चे मूलपर खड़ा रहने तक ही 
शक्तिमान रह सकता हैं 

प्रक्कत मातान मनुप्यक लिये स्वत्र इस सज्यी अनन्त आत्मर्शाक्त 
का पता चलाकर इसीपर अटल हा जानेकी विद्या खिलनेका प्रवन्ध 
कर रजला है । 'नप्य चाहे तो कील भी किसो भी घटनासे अपनी 
अनन्त आत्मशक्ति पर अटल रहनेकी विद्या सीख सकता है। 
मनायकों खष्िमेंस परमाणु ओर पेन, जल बिन्दु लथा जरूसागर 
आर वक्ष, बनन्‍्पति तथा भूमिक दृष्परान्तास यह पाठ पढ़ना है कि जब 
तक परमाणु पबतके गातमें लगा रहता दे तब तक वह परमाणु न 


सीखते रहो ०१ 


होकर अटल अचल पवेत ही हाता हें। तव नक उसका महत्व 
पर्वेतके महत्व जितना ही हाता है । तबतक उसकी अपनी शक्तिकी 
जड़ पर्बतकी जड़ी तक पहुँची रहती है । परन्तु उ्यो ही बह परतके 
शात्र्से अछग हो जाता है| त्योही जल्प्रवाह उसे नदीके बाद्यमें फेक 
देता है। फिर मूलावलम्बनहीन उसे आऑधजियाँ उड़ा छे जाती हैं। 
दुलरा उदाहरण जल विन्दुका है । जलबिन्दु जबतक सागगस्में रहता 
है नबतक साक्षात्‌ सागर ही होना हे। परन्तु जब वह सागरके 
गर्भकों छाड़ देता हे, तब वह नाप बनकर वायुमे डड़ने लगता है! 
तीसरा उदाहरण घास और पड़ोका है। घाल तथा पड़ जब तक 
प्रथियीमें अपनी जड़ें जमाकर खड रहते है, तबतक शक्तिमान रहते 
हैं| जब ये चहॉले अपनी जड़ उखाड़ छत ह॑ तब वायम उड़त आर 
पानीम बहते हैं। इन तीन दृष्टान्तोंके अनुसार मलुप्य भी शक्तिके 
वास्तविक मूलके ऊपर खड़ा रहने तक शक्तिमान रहता दे | इन्हीका 
नहीं प्रत्यक वस्तुका यही स्वभाव दे कि यद अपने मूल्स्थान पर खड़ी 
ल्हकर ही विगेधीका विरोध करने कर उस परास्त करनमें सम 
होनी है । 
न्यू ही शक्तिका मूल स्रोत है 

सप्तम सत्र मन॒ुप्यताका विरोध ऋरनबालाी अवस्थाये है । 
उन सबस लछड़न और उन्हें परास्त करनकी द्याफत जहॉस आती द्ध 
चह मूल स्रोत सत्य है। सत्य वह मूुल्शक्ति हैं जिस पर खड़ा 
रहकर मनुष्य मनुष्यता-विराधी रूमस्त अवस्थामोसे छड़ सकता 
आर उन्हे पराम्त कर सकता है । अक्षानी मझुाप इस खत्प नामक 
मुलशक्तिका नहीं पहसानता। चह उसकी उपेक्षा करके या उस त्याम 
कर अपनी काल्पनिक शाकितिके आलारस चड़ाहोानायाहतादे। 
यह दाकितस जीवनयाबा न बरके जीवनके दिन अशक्तिमे काटना 
चाहता है | अशक्तमें जीवन बितानेवालेका सूखे पत्ताव। समान 
काम, क्राथ आदि आँधियोमें उड़ना पड़ता दे ! वह सद्दा अपनेको 
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शक्ितिहीन पाता है। यदि उसने शक्तिके मूल सत्रोतसे सम्बन्ध जोड़े 
रकस्ग होता तो उसे अशक्ितका दर्शन कभी न होता | यदि मनुष्य 
शक्तिके मूलखलोत सत्यसे अपना सम्बन्ध जोड़ ले ता बह अपनेका 
कभी अशकत न पाये। सावधान मनुष्य सदा ही शकितसे सबन्‍ध 
जाड़ गहता ओर अपनेका शफक्तमान पाता है । 
स्वतन्त्रता आर परतन्त्रताके विषय सत्यका स्वरूप 

आन्त मनप्य ओरोका अपने वशामें ग्खनकी इच्छा करता है। 
बह जबतक ओोरोक्ो अपने वशमे रखनकी इच्छा करता ओर काक- 
तालीय न्‍यायले उन्हे अपन वद्धामें करनके अवसर भी पाता रहता 
है तथ ही तक यह अपनेको स्थतंत्र समझनके चोक्मेंरहतादे। 
भ्रास्त मनप्पान दससराक्ा अपन वश्ामें रखना ही म्वतन््रता समझ 
लिया डे । परन्त जिस दिन उनकी इस श्रमसूलक म्वाधीनता पर 
चोट पड़ती है, उस दिन उनके सानने इस बातकी परीक्षा कश्नका 
अवस्तर आ स्ड़ा होता दें कि वे क्‍्वयं भी सचमुच स्वार्धान हैं या 
नहीं ? एस अवसर राप्ि-यवस्थाकी आर्स मनप्यके सामने इस्स- 
छिपे लाये जाते है कि मनाय सच्यो स्वतंत्रताई। रूपका समह ले 
सच्ची स्वतंत्रताकी पहचान टेना ही मनाय-जीवनमें सीसने योग्य 
एक मात्र कला है । 

दुसरोंको अपने अधीन गरखनेकी इच्छाका 
त्याग देना ही स्वतंत्रता है 
जब जब मन॒प्यफी आंवमूलक स्वतंत्रता पर चोट पड़गीतव 
व उसका थनुधव उसे यही सिस्शपेगा कि किसी दूसरेका अपले 

अधीन करनकी इच्छाका न्‍्याग दनमे दी सद्यधी स्वनंत्रताका गसहस्य 
छिपा इआ है । मनाय इलाका दखाकर रखनेकी टच्छामें, जा 
कन्दृरीके मनारम कड़चे फछके समान ऊपरसे देखने ही देस्तनमें 
शुन्दर छगती है. पूरा पूरा दूसरोके अधीन बन जाता दे। मनुष्य 


'सीखने रही श्द्दे 


दूसराका दबानेकी इच्छाको कार्य रूपमें परिणत कर छेने पर नाम- 
मात्रक। भी स्वाधीन नहीं रहता | वह दिन-रान दुश्िस्ताओस घिरा 
गहता है | जिस दिन मनष्य सच्ची स्वतंत्रताका पा लेता हैं, उस दिन 
उसके एस दूसरोस तुलना करके अपनेका पराधीन सम्रशनेका कोई 
कारण नहीं बच्चा रहेगा । 


वास्तविक सत्यकी तीन अभिव्यक्ति 


मन यकता सच्चा खुसख्, सच्ची शक्तित ओर सच्ची स्वतंजता धाम हो 
जाना हो वबाम्तत्रिक सत्यका स्वरूप है । 
|] हे [] टी 
सत्यही सच्चा सख्ब, सत्यही सच्ची शक्ति और 
[47 [8 [] चर 
सत्यहां सच्चा म्वतत्रता है 
्यशट रात्यही मनृष्यका सच्चा खुख है, विराट सत्य ही मनुप्यकी 
सर्च दा क्त दे ओर विराट सत्य ही मनुष्यकी वास्तविक स्वतंत्रता 
की अधार भृति है। जबतक मनुष्य इस सत्यके आधारल खड़ा है 
तेबतक खुसी सभी है, शक्तमान नी द्वे ओर स्वतन्न भी हे । मनप्य 
इस्त स्‍्थक खिहासनसे नीच डतरत ही न खुस्त्री रहता है न शक्तित- 
मान गहना है आर न म्वनंत्र रदता दे ! 


ऊकज मम 
दुूसरोसे अपनी तुलना करना असत्य अवस्था हैं 
जय मनुष्य अखत्यक आधारपर खड़ा होता है तब ही ओरोकी 
अवम्धाल अपना तुलना करता है ओर तबतक ही अपने आपको न्यूता- 
लिक खुखबी, न्यूताथिक शाक्तमान वा न्‍्यूनाधिक न्‍्वतम्ज समझकर 
आन्तिरमुपी सन्‍्वन जालमें फास लेता दे ' 
सत्यम प्रतियागिता नहीं ह 
सन्चे खुख. सच्ची शक्ति ओर सच्ची स्वतन्त्रतामें दसरोसे प्रति- 
योगिताका प्रश्न नहीं उठता । जा मनुष्य प्रलियोगिता कर रहा हे 
उसके पास नता सआझ्ा सुख है, न सच्चयी शक्ति है ओर न सच्ची 


रच्छ भारतकी आध्यात्मिक संस्कृति 


स्वतन्त्रता हैं| अपनेको औरोंसे अधिक सुखी, ओरोसे अधिक दशक्ति- 
मान दे बना चाइना तथा आगका अपने अधोन रखनका इच्छा 
करना असत्य इच्छा हैे। यह मनुष्यकी मानसिक निवरलूता है । 
तुलनावाढली स्थिति दुख ही दुख हैं। इसीसे तुलनाकों असत्य 
अवस्था कहा जाता है ! 

इस संसारमें सत्यका सफल बिगेघध करनवाली काई अवस्था 
नहीं € सकती | सत्य एक अखण्ड, अविरोधी, अतुलनीय और 
सबंखूप दें । सत्य न आता हे ओर न जाता हैं उसका कभी अधप्राव 
नहा हाता | वह अनुपम नित्य आर प्ण ट्ठट। 

मनुष्यको अपने जीवनी प्रत्येक घटनामें सुख-शक्ति 
आर स्वतन्त्रताका स्वरूप सीखना है 

जीवनके प्रत्येक भनुभवपे मजुप्यको खुख,'शक्तित तथा स्वलम्त्रता 
का सच्चा रूप खीखना हें! यद्धि जीवनके अननव आ आकर भी 
मनुप्यको सुख. शकित तथा स्वतन्त्रताका रहस्थ बिना समव्यय चले 
जाय ता जीवनको व्यश चला गया समझना चाहिये । इस इलाका 
बिना सिखाये मानवजोचनकी एक भी घटनाका नहीं बीतन देना 
चाहिये। मनुष्यको अपने जीवनकी प्रत्येक घटनाका अपना शरू बना 
लेना चाहिये ओर उससे खुख., दाक्िति तथा म्वतन्जलाकी कला 
सोखनी चाहिये । 


का का. च्. ऋ के 


कम खल 
मनका घसन्न करनवाले वितादपूण शारी।रक ब्यायामकर नाम 
खेल हैं । का अभिप्राय अपन दानक जीवनका निश्चिन्तना ओर 


इउत्नाहके साथ समाप्त करता है । कऋत॑व्यपाछनस उत्पन्न हानवास्टा 
सन्‍्ताष ही सनकी प्रसन्‍नता हू । जिस मनुप्यन अपने देनिक जीवनके 


कैसे खल र्द्ण 


पत्येक मुहतमें, अपने कर्तव्यक्ा टीक टीक पालन किया हे. वही 
खन्‍ठनेका सच्चा अधिकारी है | खलमें उत्मवका आनन्द खेलके साथी, 
खेलके साधन, खेलका स्थान ओर समय आदि सब कुछ मनुष्य- 
जीवमके अनुकूछ होने पर ही आता है। कर्तेब्य-निष्ठ, प्रसन्‍त चित्त, 
अकृत्रिप ( ऊपरी लड़क थड़क तथा साज-श्टज्वारस हीन ) स्वास्थ्य- 
बारे, सीधे-सादे शुद्ध बसख्यधारी साथियोंक्रे साथ खेल्दना ही किसी 
बिज्षक्रे लिये आनन्ददायक होता है । 

स्थतन्त्र मनोव्ृत्ति के परिचायक वे ही साधन खन्‍्के उपयक्‍त 
साधन माने जाते हैं जा अपने समाजक वाहरसे, उधाररूपमें न 
लिये गये हो ; जी अपने स्वनावर्क भनुकूल हो. जो हमें बिना मूल्य 
अनायाख मिले हो आर जो हमें लक्ष्य भ्रष्ट बनाने या सृचित करन- 
चाले न हो | खलके साधना एक ता अनुकरण करनको मनावृत्ति 
नदी होनी चाहिये, दूलर ये घनके बदलम मिलनेवाले नहीं दान 
चाहिय। जल खलतेकी सनोवुक्षि मलुष्यका स्वभावखुललम धम दे, 
चल ही उसके साधन भी स्वासा बछ ओर सुरून होने चाहिय | 

दिनके तीलखर भाग सलायंकालका समय सारे दिन उत्लाहपूण 
क्तव्यपालनके हारा, पूर्णरुपले सम्तोषका डपांत कर चुकनपर 
इस स्वभुक्त सन्‍तोषको खेल्के रूपमें प्रकट करनेका स्वाभाविक 
अवसर हाता है । 

पाता नदी, पच्त या झुद्ध बालुझामय नदों या समुद्रका 
तट या किसी पर्बतकी रक्‍न्‍्य उपत्यका नहीं तो हरो नरीं छा से ढ॒का 
घस्तीएणं भूमाग ही खलका उपयुकत स्थान माना जाता है । 

शारीरिक धशाकिनिकों रक्षा आर ब्॒८्ध करनेवाले, ननमे विनाद 
नश्या उत्साह उत्पन्न कर्नवाल टाइना, कूरना, खलता आ 5 व्ययद्दीन 
कोशलपूर्ण खल्न अच्छे खत्द मान जाने है 

खेलका मुख्य भाग व्यायाम है। व्यायाम बही के है जो 
शरगीरकाी नीरोंग रखने ओर बल दनेबाला हा | व्यायामका उद्दश्य 
शरोरसे पसीना निकाल देनाया शरीरको उचित झाजत्रार्मे गर्मकर 


रद्द भाग्तकी आध्यात्मिक संस्‍स्कति 


देना है। इस शरीरमें इकट॒ठे होते रहनेवाले विज्ञातीय दब्य रोग 
उत्पन्न किया करते हैं। व्यायाम दारीरमें गर्मी किया अभिकों 
बढ़ाता है और वह्द इस रागकारक विजातीय दहव्यका जला देता 
है। व्यायाम करनेले नाड़ियामें गक्तकी गति तीव्र हा जाती है और 
रक्त युद्ध होकर देहकों काम करते योग्य बना देता है। इसलिये 
अपने शगीरकः दिनमे कमसे कम एक वार व्यायामकी नी राग आगन 
तपाना चाहिये | व्यायामका परिमित माजामें करना चाहिये । इससे 
शरीर लघु काम करने योग्य निरमेठ कण्लहिए्णु तथा आलस्यहीन 
रहता और पाचनशक्ति बढ़ाती है » व्यायाम मात्राल अधिक नहीं 
करना चाहिये। मात्रा अधिक व्यायाम कर्नंपर थकाबट ओर 
ग्लानि हाती, प्यास बढ़ती, इवॉस, खाँसी, उर ओर बमन सके होने 
लगते है | खेलमें गगीरसे इनना अधिकऊ परिश्रप नहीं करना चाहिये 
कि जिससे तत्काल पानी पीनकी आवदयकता पड़ जाय ओर इत्ास्र 
बहुत बेगसे चलने लगे | 

खलमे, आन्म तृप्ति ही मुख्य लक्ष्य होना चाहिये । मनमें दूसरे 
की चमत्कूत या पराजित करनकी करवा नह अ्शनी चाहिये! 
हारग्-जीतकी शपक्षा न करता ही गस्यटाड़ीपन है । लाभालाम, जय 
पराजयमें समखित्तता ही खलमे सीखनेकी बाल दहे। इस्स प्रकाए 
मनप्यका सारा जीवन ही खेल वन जाना झाहिये! सारे जीवनकोा 
अलग करके कुछका खल नाम देला अनुच्चित हे। बच्पनस खेत्ल 
सखलते सार जीवनका एक लम्बा सेन समझ जाना चाहये। समस्त 
जीवनका खल नयमझनके इस महत्वपूर्ण उद्देच्यक्ता प्रत्यक राम 
स्मरण रखना चाहिये। खलमे जागोका चमत्कत था ओगोसे प्राल- 
योगशिता करनेकी इच्छा करनेपर दारीशका दुम्पयोग, मनका पतन 
हाता हे | ऐसी भ्रुल खतलका ही खलका उद्ददय समय नस हाती हे 
परन्तु ध्यान रफ़्ला कि खेल ही खेलका उद्देश्य नहीं है । जसे सत्य 
पर सदा आरूढ़ रहना सपस्त जीवनका सुर॒प जद्ेदय है डखी प्रकार 
खलका उहं दय भी सन्‍्यका अखतमय स्वाद लेते रहता है। मन॒त्य 


केसे सरल ? २६७५ 


इस लक्ष्यकोी भूल जानेपर अपने परिमित आचारकी सीमाकों छोड़कर 
स्वार्थ और स्वेच्छाचारके वदायमें हो जाता हे और डले पता नहीं 
चलता कि में म्वार्थी ओर स्वेच्छाचारी वनकर पतित होता जा रहा 
हैं। एस मनुप्यका जीवन गिरावटकी आर पैर बढ़ाने लगता दें । 

खेल्मे ओरोका छज्ञित करने या नीचा दिखानकों मनावाक्ष 
पतिहन्द्िता है । प्रतिहन्ठ्धितर अहंकारके ऋारण होती है। प्रति 
ब्न्द्धितास मनकी प्रतिद्दन्द्विता नष्ट हो जाती है ओर जीवन विपरीत 
मार्गपर ज्ञा पड़तः है । 

जन खेलोका खेलनेमे या जिन खेलाको देखनेमे मानस्तिक शक्ति- 
की हानि सा रूपर-पैलेका बिनादा या दुरुपयोग होता हो या जिनमें 
अपना म्थवानिपरान छाड़कर ओरोका अनुकरण द्वोता हों, जिनका 
प्रभाव मादक टप्यके समान, दिनभर मनपर पड़ा रहता हा, एस सब्र 
खेल दोतानर आविष्कार मानने चाहिये हाकी, क्रिकेट, फुटबाल 
बेटमिस्टन आदि ऐसे सब व्ययसाध्य परानुकग्णी खेलोस बचकर 
गहना चरक्निष्नः्द्वे 

विलास त्रुछ्धिछ बद्ध हाऋर या शरीरको आराम देनके विचारल 
खेले जानेबाडे खेस्गोन लथा सवारियों पर बेठकर बाय सेबन आदि 
अभियान-चर्चक समरत क्थियाओंसे जान-बूझकर बचऊकर रहना बुद्धि- 
मानका कते:य है । 

सखेलका निमेलतम रूप अपने दिनमगदे सत्य अनुभवोकों संसारके 
महान्‌ आर जिमल आनन्द-मंडारमें जमा करके रखना दे | आशा- 
निरादा, खुख ह.गा, जय आर पराजयकी काई अपेक्षा न करके 
भूत गर आयाका काई विचार न रखकर पूछ आनन्दको प्राप्त करना 
तथा शान्त-प्ास्प हदय ,, स्वाप्ती बनकर रावको शान्ति देवेबाली 
नीएकी गादमे चले जानेंका संभार करना खेठ €। उत्तम सुपुप्ति 
पान योग्य बनना कि खाट पर पड़नके अगले ही क्षण नींद आ जाय 
खलका अभिप्राय है। खेलमे पूरा आनन्द दिनके कममय जीवनमें 
सफल हो चुकने पर ही आता है | हमें खेलमे ही रातका आनेबाली 


२६८ भारतको आध्यात्मिक संस्कृति 


अटूट शन्तिदायक निद्राकी सूचना भी मिल जानी चआाहिये। खेलका 
अभिप्राय इन खब बातोको ध्यानमें रखकर खेलने पर ही पूरा हो 
सकता है | 


स्वास्थ्य 


दरगीरका नहीं किन्तु मनका क्षय व्यात्षि विहीन झपरिवलंनीय 
परिपूण अवस्थामें अटल रहने ल्टगना स्वास्थ्य हे । बटधा सुननेमें 
तो यही भा रहा ह कि स्वास्थ्य दरीरका धर्म है, परन्तु विवच्नाने 
यह सिद्ध कर दिया है कि स्वास्थ्य मनका धर्म है! सवार» चा 
शरीर-धर्म मान; जानेपर भी शरीर-घर्म नहीं है, मन्ुप्यके अनुभवन 
अन्तमे मनुष्यकों बताया है कि शगीर लाख चाहनेपर भा स्वस्थ 
गह ही नहीं सकता | इस वस्तुस्थितिमें यह समग्र लेना ही स्वास्थ्य- 
टद्दरता दें कि शरीर स्वस्थ रह ही नहीं सकता है। इस प्रकारका 
लिद्धान्त माननका कारण यह है कि शरीर सद्दा ही परिवर्तित 
होती रदनेवाली वस्तु दे । इसे स्वस्थ अर्थात्‌ कपरि वतित भी नहीं 
रखा जा सकता । जिस पदार्थंका परिवर्तन ओर व्यस अवद्यम्नावी 
हो, जो मनुष्य ऐसे परिवतनशीछ और ध्यंसशील दागीरका स्वस्थ 
वचनाये रखना चाहता हा, वह अपने मनको अम्धिर अश्ञान्त और 
ल्क्ष्यच्युत करना नहीं चाहता ता और कया चाहता ह ? मनके 
शान्त, लक्ष्यार्ढ. सुच्यचम्थित ग्खते हुप, शरगीरका सध्पानकूल 
डउपयाग करना ही सच्चा स्वास्थ्य कहा जा सकता हे, हम स्वास्थ्य 
शरोरका धर्म केस माने? शरोरका ता न्‍्वरूप ही अन्धिरता है। 
शरीर वृद्धि, क्षय, जीवन और मरणके रुपमें पर्वनित हाला 
रहता दे । इस्तके इन परिद्र्ततोको गऊना अलंसव, कझ्नावध्यक 
लक्ष्यअश्रष्ठ करनवाला है। इस दृश्िस विचारत विद्वारत दाभरका 
काई सबन्ध हाथ नहीं. आना, इसलिये स्थिर ग्हनवालें म्वाथ्यके 
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साथ आपत्मतत्वका स्वमे अर्थात्‌ अपने निविकार रूपमे रहने लगना 
ही स्वास्थ्य दहे। मानते हें कि देहके अपना काम करनमें समर्थ 
रहनेकी अवस्थाको '्वास्थ्य' कहा जा सक्ता है। परन्तु विचारना 
तो यह ६ कि कया देहका अपना काई काम नहीं? देहका अपना 
क्या काम है ? इस समसनके लिये इस बातको समझ लेना चाहिये 
कि देहके साथहसारा कया संबन्ध है ? दह ओर देहस्वामी दाना मिल 
कर हम नाम पाते है । हम लोग देह ओर दहस्वामी दानाके मंलको 
सपना आपा मानत दे | दम किसी स्थानपर ज्ञान या काई काय करने 
इच्छा करत समय स्थल दष्टिल देहका ही जाते ओर देहको 
ही काइ काम करता पात हे, परन्तु दाखनवाला सब बात ,सनत्र 
नहीं द्वाती । जलाशयह पाल खड़े हॉन्पर हम अपना सिर 
सीचे आभार पैर ऊपर देखते है परन्तु हम इस दरशंनपर विश्वास 
नहीं करते । इर्सः प्रकार देहका कल त्व-दर्शान विच्वसनोय नहों 
हैं । वियार करत पर प्रतीत होता हें कि इस देहमें न ता कही 
आनं-जानकी शक्ति है ओर न इसमें कर्म करनकी शक्ति दे । इस देह 
का काम केबल दतना है कि यह अपने भीतर गरहनेवाले देही (आत्मा) 
की आजा पाला कर | इसकी परीक्षाक लिये आप सुन देहकी देखिय 
कि क्या वह कई: जा-आ या कुछ कर सकता ह ? नहीं बद्द न कही 
आन-जा सकता और न कुछ कर सकता हैं । इससे यह बात समझमसें 
आई कि देह देहीस स्वतन्त्र हाकर कोई शाक्ति नही है. इसके विपरीत 
इस देहमे ग्हनंवाली देही अपने आप एक स्वतन्त्र शक्ति दे। बह 
चाहता है तो देहका किसी बाहरी कारमें लगाता ओर नही चाहता 
ता देहका निश्चल रसककर चिन्तन आदि कायोंमे लगा रहता हें 
दहमे बाल करनवबान्त चेनन आत्मा ही दही देह संचालक या देंह- 
स्वामी है। देहमें इस चेतन आत्माके निवास करने नक इस देहस 
किये ज्ञानवाले समस्त काम दृहके न कह जाकर दहीके कहे जाते 
है। आत्माक इस देहको छाडू दन पर इल दहका खूल्य मिद्दीसे भी 
गिर जाता है| इससे सिद्ध हुआ कि इस देहके साथ हमारा साधन 
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ओर साधनाधिपतिका सम्बन्ध है। इसल्गयि भ्रात्माका काम करते 
जाना ही इस्र देहका अपना काम खिद्ध हाता है | यो आत्माके काम 
करनेमें समर्थ वने रहना ही देहिक स्वास्थ्यकी अवस्था कही ज्ञा 
सकता हे | 

प्रदन होता हैं कि फिर आन्माका काम क्या है? उत्तर यदी हे 
कि--आत्माका काम ( या स्व॒वाव ) अपने सत्य रूपमें स्थित रहनकी 
कला सीख लेना या सत्यारूढ़ रहना है | आत्माने देहका इला 
लिये घारण किया हैं कि अश्युव बिन्‍्तनाक्ा हटा-हटाकर सन्‍्य 
रूपमें स्थित रहे और खत्यरूपमें स्थित गहनका सानन्द भाग | 
इस इदप्टिसे स्वाधथ्यकी रक्षा करनका यही अभिप्राय टहरता हैं 
कि मनुप्य अपन दहका खत्य पर आरूढ़ रहनेके लनुकृूछ बनाऋ 
रखे । अपने चित्तकी वृकत्तियोक्रा सत्यमें लगाये रखना उपाय 
मनमें शुवचिस्तनका पूरा-पूरा जगा कर रखना हे ! से पूर्ण अश्रान्त, 
पवित्र तथा आननन्‍्द-म्बरूप हूँ, ये शुद्ध भावनाय है| य वे भाव- 
नाये हैं जा मानव जीवनका ऊँचा उठाती उटातो उसे देव- 
कोटिमे पहु चाती है । ये सावनाये मजुप्यकां सदा ऊत्यो् ऊँगी 
प्ररण, देती आर उँवेत् ऊचा काम करनका कहती रहती है । 
ये डसे नीचा काम छूनें तक नहीं देती | नरकी नारायण बनाना हँली 
खेल नहीं है। परन्तु नरका नारायण बनाना इस शुद्ध सावनाक 
बाय हाथका खेल है । मनुप्यकी भावना ही उसका स्थिनिका 
सूल है। जा जैसी भावना रक़्खेगा वह बला बनकर स्हेगा। 
इाचदाथका जा नित्य सम्बन्ध माना जाता दे उस्तरग भी रहसप 
यही दे क जसे शब्द हाते है बेला अथ बनकर रहता ह। सब 
सलव॒कुछ वन सकता हे। भावनाके चेशारघस सब सबकुछ बत 
सकता है। आवश्यकता झुझ आवनाका महत्य पदचानन ओर 
उसपर ध्रद्धा ग्खन की ह | अतश्याश्रद्ध चानख संशपात्मा खिनदवति ' 
जो कर्म इन शुद्ध भावनाओआकी प्र रणाख--इनसे प्रभाचित होकर-- 
किया जाता है, वही कर्म, मलुय जीवनमें, सत्यका प्रकट करन 
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बाला हो जाता है | मनुप्यकी यह जान रखना चाहिये कि सत्यका 
वितरण करनेबाड़ कुछ वाक्य स्मतिपर चढ़ा लनेल खसत्यकी 
संचा या दशन नहीं होता, किन्तु, अपने ज़ीवनमे सवथको प्रकट 
करके रखनसे ही सतपक्की सवा या दशन हाता है। अपने व्याब- 
हारिक जीवनमें सत्यकी सेवा करनपर दी आन्माका शान्ति मिलती 
है। व्यायदारिक जावनमें सत्परकी संवा न करनपर आत्माकी 
विपफ्च्पाकुछता नहीं मिलती। खत्यकी सेवा करते ग्हनसे ही 
खत्यमें ठहरना झाता है ओर दझान्ति मिलती दे। मन्य जीवन- 
का लक्ष्य इल शान्तिका पतटठनेसे हा पूरा होता है । इस रीतिसे 
बिचार ऋग्पर मनऊका स्वस्थ रहना टठहरता है | मन स्वस्थ 
स्हटन'र शगीर चाहे ज॑ंखा दृद्दा-कट्टा दानेपर भी परागलठ मनके पीछे 
रानमारा फिरता ू ओर स्वस्थ दीखनपर भी झम्वस्ध बना 
रहना छै। लक्षयह्रीन रहना हो मनकी अस्वस्थता दे । परमाम्मान 
मनुप्यका रान्तिम निवाल करनऊे लिये किन्ही वाह्य खाथना या 
'कन्ही चात्य अयस्वाशात्र सनलुकृलताक वन्धनन चॉथकर नहा 
रग्या । उसने झान्तर्मे लिवास करनेके लिये मजायका किसी भी 
पायिव ( बातिक ) परशार्के वनन्‍्धनमें फंजाकर उत्पन्न नहीं किया । 
दान यह दे कि इस वदचके खजनदार स्वयं स्थचच्य है। ये 
हो काशकार कम, समान इसे मनुग्य देहको बनाते भौर थे ही 
इसने देहमे आत्टाखपस आकर यटते है। मनुप्य नाग्यहोन प्राणी 
नहीं दे यह अम्तका पुत्र हैं! यह ईइवरका उत्तराधिकारी ह। 
व म्वततल्य सर्वेशक्तिमान्‌ ईइचर हो मझु'यकी आस्नर्शाक्त हैं। 
परतलु मूठ मनाय अपनी अद्युन भनावनाआई, कारण, इल आत्म- 
श',क्त्स काम उनकी कला नहीं जान पाया! वह आत्मशक्तिस 
अपरत रूम्वन्ध ताड़ बैठा दे -गर जीवत भर पछता रहा है। 
सना यका जीवत अपनी इस भल्‍लनद क्तेक्ना समझ सेसपर ही सफर 
हाता दे नहीं तो उस जीवन भर क्रीकना, पछताना नथा रीते हाथो 
जाना पड़ना € | यह भात्म्शाक्ति दगरमे न रहकर मसनुष्यक मनमें 


ब्जर भारतकी आध्यात्मिक संस्काति 


विराजती रहती हैं। देद्ठ नहीं किन्तु मनृप्यका सन ही उलकी 
समस्त शक्तियोक्ा केन्ठ्र हे | मनुप्यका मन स्घतन्त्र हैं। 
यह म्व॒तंत्र ही रहना चाहता हें। इसे स्ततंत्रतामे ही शान्ति पड़ती 
है वर्षयोकी पराधीनतामे इसकी शांति जाती रहती है। स्वतंत्र 
मनकी झांतिकाो अटट बनाये रखनेके लिये उसे मिला हुआ एकसाथन 
है। इस देंहका मनकी शांते न टूटने देने बाले कामामे लगाने पर 

ही इस देहका सर्वोत्तम उपयोग होता है । संसारमे लोग केवल 
दैहिक स्वास्थ्य पर ध्यान देते ओर दख कामके लिये खाना-पोना 
व्यायाम आदि नाना उपाय करते हे । दुश्बिन्‍न्तनाओंकी आँधीमे फंसा 
हुआ देह, देखनेमे चाहे जितना खुडोल, खुन्दर ओर स्वस्थ प्रतीत 
होने पर भी शरीरकों सखुडोल वनानेका प्रयत्न करते है। वे देहका 
किसी भी दुश्विन्तामे आक दते है! वास्तवमे व्याधिग्रस्त आर स्वस्थ 
होता दे | वह अस्वस्थ इसलिये दाता हे कि उसका उपयाग शुभ 
कारयमे नहों हो लकता । ऊपर सिद्ध किया ज़ा चुका दे कि देहके 
स्वास्थ्यका संबनन्‍्ध मनके स्वाथ्यस है। देहका स्वास्थ्य पोष्टिक 
भोजनो पर निर्भर नही है । वह ता मनकी स्वस्थता पर निर्भर हैं ' 
मन स्वनंत्र अस्तित्व है । देह स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है | हम सब कुछ 
मनके लिये करना है | हमें देहक लिये स्वतंत्र रूपस कुछ नद्दी करना 
है| हम देहक नाम पर जा कुछ करत दीखते है बह भी मनके हैं 
लिये हाता दे । क्योकि मन स्वतत्र लत्ताथार। € | देह ता आनुपक्चिक 
अस्तित्व रखता है | इसलिये उस जीवनमे पदहलवानोवात्टी मुख्यता 
नहीं दी जा सकती। हमे महत्ताका कनन्‍्द्र ता मनकोा ही रखना पड़गाे । 
देंहके स्वास्थ्यका पोष्चिक भाजन आदि किसी मोलिक पदाथ या 
किसी विद्याप परिस्थितिक ऊपर भर मान वेटनेका अभ्निप्राय 
स्वतंत्र मनस स्वतंत्रता छीन लेना ओर उसे बन्दी बनाकर उस 
देहरूपी जड़बम्तुल बाँध डालना तथा देहका स्वतत्र अस्तित्व मान 
लेना होगा । साचये तो सही कि यह केसी निकष्ठ स्थिति होगी। 
यह वस्तुस्थिनिक कितनी विपरीत पैर ऊपर सिर नीचेवाली स्थिति 
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दोगी । इसलिये इसी परिणाम पर पहुँचना पड़ता हे कि स्वस्थता 
अकेले शरीरका धर्म नद्दी हे । स्वस्थता शुद्ध मनके अनुगामी रद्द 
सकनेवाले शरीरका धर्म दे । इसलिये शारीरिक स्वास्थ्य-कामीकी 
मानसिक स्वास्थ्य-रक्षा पर वृत्तचित्त हाना चाहिये । 

मुख लोग इस स्थूल देहको अनात्मा स्थूल वस्तु बटारनमे छगा 
सकते हैं। परन्तु स्थूल देइकी शक्ति परिमित होनेके कारण डलसे 
स्थृूल्पदा्ोंकी परिमित ही प्राप्ति हा सकती मूख मनके सीमा- 
रहित भाग्य बस्तुआकी कामना कर बेठने पर यह अल्पशक्ति दीन-देह 
उसकी कामनाको पूरा करनेमें असमर्थ रह जाता है| मनकी असीम 
कामनाये इस स्थल देहस पूरी होनी असंभव परिश्रम दे । यह छाटा- 
सा देह, मनकी सोगवासनाआकों ठृप्त करनेमें सदा ही क्समर्थ रहता 
हू । यह दीन देह तो भाग वासनाओरमे अलृप्तिकी सुई चुमाता रह 
सकता दे | सत्यारूढ मनमे भाग-बासताआकी स्थान नहीं मिलता । 
समन्‍्यारूढ मनका भोगोकी इच्छा ही नहीं हाती | बह खत्यसे तुन्दि 
( छका ) गहता है। भोगवासनाका मार्ग असीम तथा अवशीकरणीय 
हू सन, देहका सोगवालनाके असीम तथा अखंनव मागमें तभी 
लगाना चाहता हे जब बह स्वयं सत्यसे च्यत होता हे। दहका 
यह काम कभी नहीं है कि वह सत्यस भ्रष्ट मनकी इच्छा पूरा करता 
फिर । सनकी स्वासाबिक अवस्था यददी है कि बह सदा सत्य आत्म 
स्थरूपपर आरूढ रहे। मनुष्यदेह चारण करतका इससाही अभि- 
धाय ह॒ कि मनुष्य अपन देहका मनका स्वाभाविक अवस्थामें जम 
ग्दहनके साधनके रूपमें प्रयागमें लाये | देह घारण योग्य पदाथ 
पात्तामात्र सत्यारूद मनकी सांसारिक आवदश्यऋता होनी हैं । सत्या- 
रूढ मनके लिये यह आवश्यक हैं कि वह सांसारिक पदाथांकी 
सावदयकताका क्र दहथारण दरनम॑ सामत रख आर उसे 
इस सीमास अधिक न फेलने दे । न प्रसज्जत विस्तरे । इस परिमित 
प्रयन्नमं देहकों लगाना असंभव प्रयत्न नहीं होता | इस परिमित काम 
में लगा हुआ देह भोगका साथन न रहकर सत्यमें स्थित रहनका 
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साधन होता है | इस परिमित प्रयलको ही शरीरका सत्यानुमोदित 
उपयोग कहा जा सकता है। सत्यमें स्थित रहनेमें देहका उपयोग 
करनेपर मनुप्यको स्वयमेव विदेह अवस्था प्राप्त दो जाती द्वे । देहका 
सनन्‍्यपर आखरूठ रहनेमें उपयाग होने लगना ही विदेह अवस्था दे । 
इस अवस्थाक आजानेपर यह देह मनकी बिन्ताका विपय नहीं 
रहता लब चिन्‍्ताका विषय असीम आत्मा हो जाता हे । 

सन्यकों प्रकट करनेका काम मानबजीवनका सबसे ऊँचा काम 
दहे। इस काममें जुट पड़नेपर देहकी रक्षाक्े उपयोगी साथन सत्या 
सकल कमाके हारा, प्रकट हानवाले सत्पकी दी अविन्त्य शक्तिस 
स्वभावसे प्राप्त हांते रहते हैं। विवेकशील मनुष्यके सम्यानुमादित 
प्रयलोके द्वारा, देहरक्षा्थ अनायास मिल जानवाले उपकरणोको ही 
दृंहरक्षा या स्वास्थ्य रक्षाक्ते लिये आवदयक मानना चाहिये। यदि 
हम अपने देह या स्वास्थ्यका अतायास खत्यानुमोदित प्रयत्नोस न 
मिल सकनेचाली किसी विशेष वस्तु या किसी विशप अवस्थाकी 
अनुऊझृत्यतापर एननर कर दंग ना हमे प्रशुका दास यवना दला पडगा 
अथातू्‌ मनरूपी प्रभुको दहरूपी दासका दास अथान्‌ देहका अनुगामी 
या पिछलग्‌ बना देना पड़ेगा | परिणाम यह होगा कि देंहका सत्यसे 
विदीन झूठ, पापी, वंचक, अपटरग्ण परायण तथा हटखसाटके का मोम 
लगा दना पड़गा । सांचिय तो सही क्लि यह अवस्था मानव जीवनकी 
कितनी निकृएट पवस्था हागी। यह अवस्था जीवनके लक्ष्यल सचेथा 
विरूद्ध अवस्था होगी । इन सब दृष्टियाले यह सिद्धान्त मान छात्रा 
पड़ता है कि देहका सदा सत्यारूठ मनका अनुग।मी वताकर गखना 
ही म्वास्थ्यकी रक्षा करना हैं। देहकों सत्यकी सेवामें समर्पितकर 
दनेपर जीवनका नतृत्व सत्यनारायणके स्शक्तिमान हाथामें चला 
जाता देै। तब सम्यारद मनका सत्याख्ठ रहनेका पूरा अवकाश 
मिल जाता है ओर बढ देंहकी अपनानका आश्वानावस्थावाला काम 
त्याग देता हैं । ज्योद्दों मनकी संसार चिन्तासे अवकाश प्िलता हैं 
त्योद्दी चद्द विरद्त अवस्थामें जा पहु चता दे । तब देदकी रक्षाका 
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अधिकार सब्वशक्तिमान सत्यके दाथमें दाता दे । तब अपने सेवकक्ो 
सेवा करनेके योग्य बनाये रखनका बाझा खत्यके ऊपर जा पड़ता 
है। परन्तु यह सब सत्यपर विश्वास हुए बिना नहीं हाता | विश्वास 
इस पथका सबसे आवश्यक अंग हैं| खसत्यपर इस प्रकारका पूरा 
विश्वास हो जानेपर ही ऐसा समर्पण हाता है। देह अपनी कुछ 
आय छेकर आता दे, वह सदा रहनेका नहीं आता। बह वाद्य, 
योवन, प्रोढ, चाधक्य तथा सृत्युमागंका यात्री वनकर आता ओर चला 
जाता हैं, जब तक सत्यकी इस देहसे सवा लेनी होती हैं तब तक 
बह इसको रखता हैं। तथा इसकी रक्षाकी बिन्‍्ता मनके वसकी 
बात नहीं रहती । तब मनमें देह-चिन्ताकों मतात्रत्ति उत्पन्न ही नहीं 
होती | नव वह उन्मुक्त हस्तपाद हीकर सदाके लिये सत्य सागरमे 
कृद पड़ता है। फिर उसे देह चिन्ताओे स्थानपर झुद्धमनकी चिन्तामें 
ही आनन्द आन लगता दे। सत्यकी चिन्तामे ड़बा रहनवाला क्‍्यः 
कभी सत्यस्वरूपसे चयुत होकर, असत्यमें संलगस होना चाहेगा ? तव 
मनमे ऐसी चिन्ता पडा हाती ही नहीं कि अमुक्त समयपर, अमुक 
बम्तु मरे देह घारणके लिये अत्यावश्यक हैं। तब मनका एकमात्र 
काम केचल समत्यानुमादित प्रयत्न करत रहना ओर देहकी रक्षा 
नियम पालन करते रहना रह जाता है। सत्यारूढह मनके पास यह 
काम रह जाता हे कि दागीरकोी रक्षाक लिये विधाताके दिये हुए हाथ, 
पैर, खुवुद्धि तथा शुमब्विन्तन नामक साधनोकोा सत्यक्री सेबाका 
अनुगामी रखकर ही भाजन आदि ग्रहण करनका उद्योग करें | 
सत्य सवास अलग समय निकालकर भाजनादोग करना सत्यारूदढ 
मनका स्वभाव नहीं रहता। नंद से'जनादि क्रियाऊ छारा शरीरकी 
रक्षा करता भी सत्यके हाथर्मे सापे हुये मनसेझी जानवाली खत्यकी 
सेवा ही अंतर्गत हो जाता है । 

जघ कभी तुम्हे यह प्रतीत हा कि देहकी रक्षाक्रे लिए अमुक 
यस्तु या अमुक अवस्थाकी अत्यन्त आवश्यकता है, तब तुम समझ 
लो कि तुम्हारा मन भयंकर रोगी हो गया दे । वह खत्यकों भूल 
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गया है या खत्यसे च्युत हो गया है।इस प्रकारकी निःसार भावनायें 
देहको ही अपना आपा मान लेनकी भ्रान्‍्त वद्धिक्के जाग उठने पर द्वी 
उठा करती हैं। देहको दी अपनी चिन्ताका मुख्य विषय बता लेना 
देहात्म बोध, देहाध्यास या देहकाो अपना आपा मानना कहाता है | 
अपने वास्तविक सत्य स्वरूपका मुल्य डालना तथा अपने अवास्त- 
विक स्वरूप देहका में! समझ लता देहात्म-वीधा या अजान 
कहाता है | अज्ञानका सुख्य अर्थ अपने आपको न समझनाया 
अपने स्वरूपकों न पहचाना है | देहका अपना या आपा मान वेठना 
मनुप्य-ब॒द्धिका महा अज्ञान ओर महा अपमान है । जा वस्तु जिसको 
चिन्ताका मुख्य विषय होती है, वही उसका लक्ष्य होती हे । यदि 
सत्य ही मनुष्यज्ञीयनका लक्ष्य है ता बही हमारी चिन्ताका सुख्य 
बिषय हो सकता दे! यदि सत्य हमारे जीवनका छक्ष्य है तः यह 
देह हमारी विन्ताका सुख्य विपय केसे हे। खकता ह ? इसलिये 
छिली भी विधेकीकों शरीर पाषणार्थी हानक्की अनुमति नहीं टी जा 
सकती । शरीर पादणाथी हं।कर देहका देह घारण करनके साथनो 
को संग्रह करनकी सावनास उपाजनम छग जान देना थी वबहों बात 
है, तथा देहका चिन्ताक्रा विषय वन जाने देना भी वही बात हे 
जाविकापाजन जावनका लक्ष्य नहीं ह। जीविकापाजनका ही जीवन 
का लक्ष्य बन जाने देन पर यह अनात्तवा देह ही हमार देनिक जीवन 
में हमारी चिन्ताका मुख्य विपय बत जायगा ओर फिर हमें अपना 
आचरण भो देहानुसारही बना लेना पड़ेगा। उपार्जन वृत्तिमें देहा 
सकल चलनेकी मनोाव्क्तिका आ जानता पअह्रत्यन्त स्वाभाविक ह।! 
ज्ञा मनुप्य मुख्यरूपर्म भपने जीविकापाजनमें लग रहा दे उसमें सवा 
करनकी भावना नहीं आ सक्रती । वह सवा करनकी इच्छा उपाजन+ 
साधनोंसे देह रक्षा कर चुकनेक पश्चात सामध्य बच रहनपर दी कर 
सकता है| परन्तु मनोविश्ञानकी द्टिमें एऐसी मनाक्वत्ति असम्भव दे । 
इससे इसी परिणाम पर पहुँचा जाता है कि उपाजन तच्रज्ति स्वीकार 
करलेनवाला मनुप्य, देहकी कभी घत्यका अनुगामी नहीं गस्व 
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सकता । बह तो संभव होतो सत्य कोही देहका अनुगामी बना लेना 
चाहता है । वह सत्यस भी अपने देहकों सवा करा लेना चाहता हे । 
इसका यहीं अभिप्राय हुआ कि वह सम्भव तथा आवश्यक प्रतीत होने 
पर देह $ ही किसी प्रकार के लाभ लिये सनन्‍्यकी सेवा करनका उद्यत 
ही। सकता है। अवकाश मिलनेपर ही सत्यकी सेबा करनेवाला 
मनुष्य देहकी सत्यसेवामें कभ्रो नियुक्त नहीं कर खकता।! इन सब 
स्थितियोको देखते हुए इसी परिणामपर पहुँचा जाता है कि मन्ु- 
प्यको ननुनच करनी त्यागकर खत्यकी ही जीवनका लक्ष्य मान ले 
चाहिये ओर देहकी ही सत्यका अनुगामी वनाकऋर रखना चाहिये नथा 
से बातपर दृढ़ होकर, इसीका स्वास्थ्य-रक्षाका सिद्धान्त वना न्ेना 
चाहिये, ओर इसी सिद्धास्तके अनुसार अपने देनिक जीवनकों 
प्राऊकमतेक नियमोके अनुकूल बनाकर निम्नल्िस्ित निश्चित दिनचर्या 
का पाछन करते हुए दारीररक्षा करनी चाहिये। अपनी स॒विधाके 
अनुसार इसमे थाड़ा-बहुत परिवतन किया जा सकता है | 
प्रातःकाल सू्थेका उदय हानेसे दो घण्टे पहले विस्तर छाड़ देना 
हिये। ईइचर प्रार्थना करनी चाहिये। फिर चित्तका दिनभर 
स्येझ क्षण परमाशण विचारोम लगाये ग्खकर ही, शोच, स्नान 
गृहरााद आद करनों चाहय। सत्यानमादित तथा शारारक्र 
परिधरमसे साध्य कमे नियपित रूपस करन चाहिये | सत्यानमोदित 
पयन्लस मिला हुआ भोजन करना चाहिए। परिम्ित निमे्ल ओर 
खदर के वस्त्र हान चाहिय | यह ध्यान रखना चाहिये कि शरीर अच्छे 
कपड़े पहनने, श्रीमानोके घोड़ोके समान सजाने, मनोहर कपड़ोी या 
केदापादा विन्यासकी प्रद्शनी करनेके लिये नहीं मिला द्वे। अपने 
शरीर का अच्छे कपड़ों या द्विकराऊबद्ध अलकावलिके दिखावेका साधन 
नही बना देना चाहिये | किन्तु दरार रक्षाके लिये स्वच्छ, उज़ले 
सीध-सादे, दशकी जलवायु, शुद्धभावना और म्वाभिमानके अनुकूल 
था स्वास्थ्य बढ़ानबाले वसत्र ही उपयोगमें लाने चाहिय। शर्ररकों 
नियमित रूपस विश्राम देना चाहिये । 


इन नियमाका पालन करना ही स्वास्थ्यकी रक्षा करना हे | 
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जो जिसकी कल्याणकामना करता हे वही उसका 'स्वजन' 
है। मनुष्य जन्म ग्रहण करने ही माता-पिताकी गादमें आश्रय 
पाता हैं। माता-पिता मनुप्यक्रे जन्मज्ञात स्वजन' हैं। माता- 
पिताके साथ स्वाभाविक रूपल कल्याण करनेके सम्बन्धे जुड़े 
हुए अन्य कुटठुम्बी भी मनष्यके सहज स्वजन! समझे जाते हैं। 
बहन, भाई, चचा, ताऊ, दाह, दादी, मामा, मामी, नाना, नानी 
सादि सब मनष्यक वजन! कहाते हैं, बड़ी अवस्था आनेपर 
ज्ञानदाता गुरु, सहपाठी, खेलनेके साथी और हृदयसे सद्भाव 
रखनेवात्टे मित्रेके साथ कल्याणका सम्बन्ध स्थापित हा जाता 
है| ये सब क्ृत्रिप्त अर्थात निर्मित म्वजन' कहात है | इन दोनो प्रकार 
के स्वजनोके प्रति मनुप्यका कुछ न कुछ कनच्य रहता हैं। मनुप्यका 
कल्याणरूपी परमात्माक्ी अनन्त विराद कल्याणमूतिका दर्दन 
सीधा न मिलकर इन अपने म्वजनोक रूपमें या इनके मिपस 
मिला करता है ! मन॒प्यक्रे थे उमयविध 'स्वजन! उस कल्याण- 
मूति अनन्त परमात्माके ही रूप होते है । यदि मनुष्य इन उसयविध 
'स्वजनोा' की सम्ुच्चित सवा करे तो उसे कल्याणमय परमात्माकी 
सेवाका सोभाग्य मिले जाता है। इन स्वज्ञनोंके साथ केबल सत्यका 
सम्बन्ध रखनसे ही उनकी सच्ची सवा हा ज्ञाती है। मनृप्यक्रा देश्नक 
जीवनके प्रत्येक काममें स्वजनोईझ साथ सम्बन्ध जुड़ा रहता है । 
मनुप्यका दैनिक जीवन स्वज्ञनोका उचित सहयोग मिलनेपर ही 
कुशलताके साथ बीतता है। मनुष्यका देलक जीवन स्वजनाऊ 
उसिनत सहयागले हानवाल व्यवह्ागंस मिलकर बनता है । यह सह- 
योगका सम्बन्ध पारस्परिक होता है | यह सहयोग सत्यमूलक भी 
हा खकता दे ओर असत्यमूलक भी हा खकता ह। अपन ओर 
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“स्वजनों' के पारस्परिक सदयागकों सत्यके वन्धनमें बाँध रखने या 
सत्यमूलक रखनसे मनुप्यका जीवन निमल खुखका भण्डार बन 
ज्ञाता है। यदि अपने नथा रवजनो के पारस्परिक सहयोगमें थाड़ा सा 
भी स्वाथ प्रविष्ट हं। ज्ञाय या वह सहयाग असत्यमूलक हां जाय तो 
ज्ञीचन अपवित्र ओग दुःछमय बने बिना नदी बचता। 

ता पिता सन्‍्तानका लछालहन-पाठन करते हैं । माता-पिता 
सन्‍्तानके, प्राकृतिक व्यवस्थाके नियुक्त किये हुए, अभिभावक है। 
उनके इस सनन्‍तानपालनका यही अम्रिप्राय हे ओर हीना चाहिये 
कि वे सनन्‍्तान को स्वनावसे मिले मनृष्यत्वका उज्बलछ करके प्रकट 
करनका अवसर दे | सतानकाो केवछ इतनी सहायता दी जानी 
चाहिये कि वह अपनेमे मनुष्यत्वका पूरा पूरा विकास क 
सके! सन्‍तानका देह आर सन्तानका मन दानो विवाताओ हाथों- 
से माता-पिताकी गादमें दी हुई धरोहर हे |, मानापिता लोस 
समझ गर्ख कि सन्‍तान उनकी सम्पक्ति या जागीर नहीं हे। 
सब्तानको अपनी सम्पत्ति समझना माता-पिताकी भर्यक्ररतम- परि- 
शाम बछानवाली, दानाऊके जीवनाका सर्वनाइकर डालानेवाली भूल 
है| विधाता बाल दह आर वाऊलमनकी रक्षा करवानके लिये माता- 
घिताको अपना प्रतिनिधि बता छने हैं। इसलिये माता-पिता रूषग 
अपने मनमें सन्‍्तानक स्वामीपनकी भावना न आने दे। वे अपन 
प्रलिनिधित्वका सतत स्मृति पर चढ़ाये रहे; और इस प्रतिनिधित्वके 
कारण आये उत्तरदायित्वकों पूर्ण करनमें दत्तखित्त रहे ! माता-पिता 
का यह मगवद्दत्त प्रतिनिधित्व जनन्‍तकाल तकके लिप नहीं हे किन्तु 
अपने हाथमें सांपी हुई सन्‍तान रूपी घराहरक्ता, सनन्‍्तानके ही कया, 
संसाग्मरदे सबने स्वामी सत्यरूपी विधाताकी शरणमे लोट सकने 
योग्य बना देने ओर उसको सत्यके आधारस रहना सिखा देन तकके 
लिये है यह स्थिति आ जानेकझे पश्चात्‌ माता-पिताका प्रतिनिश्चित्य 
समाप्त हो जाना है। माता-पिताके सन्‍तान-पालन घर्मका अभिपष्राय 
यही है कि वे अपनी सन्‍्तानकों उसके सच्चे माता-पिना-माता-पिता- 
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के भी माता-पिता-सत्यसे परिचित भी करा दें ओर उसे उनहीऊके 
हाथामें सोप भी दे । जब माता-पिता अपने किसी सनन्‍्तानकों परमात्मा 
के हाथमें सोपते है तब वह खसनन्‍तान खत्यके हाथमें आत्मसमर्पण 
कर देनी है । उस अवसरपर समब्तानका खत्यके साथ विवाह ह। 
जाता है । तब वह अपने सत्यरूपी स्वामीका संवक बन जातादे। 
माना-पिता लोग आँख खोल ओर समझे कि उनका पकमात्र यही 
कनेव्य है कि वे अपनी सनन्‍्तानकों सत्यका सेवक बना दे । अपनी 

सन्‍्तानको सत्यका सेचक बनाते ही माता-पिताका कर्तव्य समाप्त 
या पूर्ण हो जाता है । माता-पिताका करतंव्य समाप्त होनेके इस 
परविज अवसर पर कोई किसीका माता-पिता या काई किसी 
की पारयिव सन्‍तान होनके मिथ्या सम्बन्धका मानने 
वाल्य शाष नहीं गहता | अपनी; सनन्‍्तानका मोहके वन्धनमे 
फसाये रखना डसे स्वार्थका दास वना देना, उसे स्वार्थी जीवन 
बितानेबाला बना देना, या उस स्वार्थी ज्ञीवनके कौशल सिखा 
देना माना-पिताका कलंव्य नहीं है । सन्‍तानका यह कतव्य है कि 
वह अपने मे ता-पिताकी सास्त और साकार परमात्मा समझकर 
उनकी संबा करे ओर इस सवास अनन्त ओर विगरट सत्यकी संबा 
करना सीखे | सनन्‍तान इस सेचाकी करा इसलिये सीख कि सत्यरूपी 
प्रभुलि मिल जाना ही मनुप्यके जीवनकी सबसे ऊँची अवस्था दे । 
सन्‍य अज़र ओर अमर हैं | सन्‍्तानका इस अज़र और अमगके साथ 
विवाह-बन्चन स्थापित कर देनेपर फिर बह कभी नहीं ट्ूटढता | यदि 
माता-पिता चल्षप्वान है लो उनका एकमाजञ यही कतच्य हे कि बह 
अपनी लतानका इस परमान्मारूपी प्यारेके साथ विवाह बन्घनमें 
बाँब दे । 

सन्‍न्‍्तान के पातित्यसे बचनेके योग्य बनते ही माता पिताका प्रतिनि- 
विनय पूर्ण हो जाता है । माना-पिताओे दृदयमें खन्‍्तानपालन धर्मका 
पूरा ऋग्नेक्रे छिये जा स्वाभाविक स्नेह ।पाया जाता हैं बाद अज्ञानी 
स्नेह माता-पिताकों बड़ा घोका देता हे । माता-पिता लोग उस्त 
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स्नेहकों अपना मान बेठते हैं ओर उससे अपनेको तथा सन्तानका 
दुर्दान्नमाह पाशमें जकड़ द्व्ते हुँ उन्हे जानना चाहिये हु कि चह्ट स्नेंद् 
उनका स्नेह नहीं हे । बह उनके पास परमात्माकी वद धरोहर या 
पग्मास्माक्ा वह डबार है जा उस शीघ्रल शीघ्र लोटा देना है, जो 
उसने माता-पिता बननेवाले कीट-पतंग, पश्ु-पश्ची आदि प्रत्येक 
प्राणीकी दे रकता दे। बह स्नेह परमात्माकी देत हू  माता-पिताका 
यह कतत््य नहीं है वह उस स्नेद्का अपना स्नेद्र माननेकी भूल करे । 
न्‍्तानका अपने मोहमें जकड़ डात्य । परमात्मा माता-पिताके सन्तानू 
पाठ्य करनेके कर्तत्यके भीतर अपत्य स्नहका रूप छकर प्रकट हात है 
ओर सनन्‍्तानको पुष्ट करते रहत है| मातृत्व तथा पिठत्वका अमिमान 
भागनेबाले असे खान कि सन्‍तानको माता पिता नहीं पालते किन्तु 
स्वयं परमात्मा ही पाते है। इसलिये सनन्‍्तानके दोनों प्रकार 
स्वज्ञतास सम्बन्ध रखनंवाले समस्त कतव्य परमात्मास सम्बन्ध 
सगपनवाले हाने चाहिये। सन्‍तानको भी यह जानना चाहिये कि 
माता पिता ईइवरके घतिनिधि होकर हमारा पालन करते है, 
इसत्टिये किली परथश्नए मातापिताकी किसी भूलम साझी 
नहीं बनना चाहिये | उन्हें ईश्वरके प्रतिनिधिकी जितनी ओर जिस 
इंगकी सेब, की जानी चाहिये, उतनी ही सबा माता-पिताकी करनी 
चाडिये। किसीको भी किसीकी पक दूसरेका एक दूसरेकी मोह- 
मसनताम जकइनवाली परिचर्या नहीं करनी चाहिये। सनन्‍तान का 
समझना चाहिये क्रि हमारा पूजनोय ८कमात्र परमात्मा है। हम 
माता-पिता निछ्ास परमात्माका ही पूज रहे ह । 
सन्‍त नका पाठ्नवाल इस परमात्माकी पूजा मदुष्यताका लाभ 
कर छनपर हो की ज्ञा सकती है । माता-पिताकी न्याबानुमादित 
आश्या भी यहाँ हो। सकती हैं ओर उसको इतना ही अधिकार भी दे 
कि दे अपने सन्‍तानका मनुष्यत्वपर आरूढ हुआ देखे ओर गद्गभद हैं 
जायें । सनन्‍्तान माता-पिताओे इस खन्‍्तान-पालन घधर्मका उपयुक्त 
वबदल्य यही दे सकती द कि वह अपने मातापिताकी अपनी सन्ताब- 
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को मनुध्यत्वपर आरूढ देखनेकी इस आशाको अपनेमें पूरा करके 
दिखा दें। यदि कोई सच्तान मात-पिताको इसले बढ़कर कुछ 
बदला देना चाहती हे और प्राता-पिता अपनी सनन्‍तान से इससे 
बढकर कुछ बदला लेना चाहते हैं ता वह उन दोनों की घ्ष्टता है । 
कारण ऊपर कद्दा जा चुका है कि--सनन्‍्तान माता-पिताकी नहीं हे, 
किन्तु परमात्माकी धरोहर है! किसी भी सन्‍्तान को आर किसी 
भी माता-पिताकों ऐसी घ्रष्टताको स्वप्तमें भी अपने हृदयमें स्थान नहीं 
देना चाहिये। दूसरे किसी भी उपायसे माता-पिताकी सेवा करके 
उनको सुस्बी रखनेकी इच्छा या प्रयक्न करनेंशे उनसे सनन्‍्तानका 
स्वभाचसे जुड़ा हुआ सम्बन्ध लज्जित, खंडित और अपमानित हो 
ज्ञाता है तथा ऐसा करनेसे सनन्‍्तान मनुप्यत्वल हीन सिद्ध हो ज्ञाती है। 
स्वजनोंकों अपने मोह जाठूमें जकड़ डालनसे स्वजनोंकी काई सेवा 
नहीं होती । स्वजञनोंकी सेवा स्वजनोंकी नही है किन्तु परमात्माकी 
या सत्यकी ही सेवा है । स्वजन सचा विराट परमाग्माकी महती 
सेवाका प्राप्त करनेका एक छोटा सा द्वार है । 

परमात्मा या सत्यकी सेवा ऊँस को जाती है यही ज्ञानदानता 
शुरुओंसे सीख लेनंकी वात है। अपने सहपादियों ओर साथियोका 
इसी लक्ष्य पर देखनेकी इच्छासे उनको सेवा ऋरनी चाहिये । अपने 
साथियाके साथ इसी सेचा रूपी सत्यके बन्धनमें रहकर असुतका 
स्वाद लेते हुए जीवन बिताना चाहिये | परमात्मा या सत्यकी सवामें 
लगे रहना ही मनुष्य जीवन घारण करके सर्वश्रष्ठ परमार्थरूपी अम्ुत 
का स्वाद लेना है ।| इस सेवानिष्टामें रंगे रहनेपर यदि किसी घटना- 
घदा हमारे स्वजञन हमसे रूष्ठ हो जाये और हमें उनल विच्छन्न हो 
ज्ञाना पड़े ता भी स्वजनसवाहे रूपमें आई हुई सत्यकी सेबा खण्डित 
नहीं होती । सत्यसवाके नाम पर स्वजनासे रूट हो जानकी घटनाओं 
मे जीवनमें सत्यकी उज्ज्चलता अधिक गारवके खाथ प्रगट होती है 
इसलिये मनुष्यका स्वज़नासले इस शरीरका विच्छेद हो जानके डर्से, 
या उनकी सहायता पे पूरे होनेवाले किसी स्वार्थ या स्नेहसे वंचित 
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हो जानेके भयसे, सत्यकी सेवा नहीं छाड़नी चाहिये | सनन्‍्यकी सेचा 
न छाड़ना ही स्वज्नाकी सच्ची सवा ह और लत्यकी सवा न छोाडना 
है स्वजनोसे बताव करनकी उत्तमसे उत्तम दोली है । हम भी पर- 
मात्मा के हैं। ओर हमारे स्वज़॒न भी परमात्मा के हैं। हम दानाका 
सोधा सम्बन्ध परमात्माल है| हम दोनोंका परस्पर सीचा कोई संबंध 
नही है । हम दोनोंका परस्पर सम्बन्ध परमात्माके ठारा ही हुआ दे । 
इश्वग्ने किली समझुठमें अछग अलग बहते बहते अव्ानक मिल गये 
टुप दो काछोके समान हमें ओर हमारे स्वजनौका परस्पर मिला 
दिया है ।” इस विचारकी जगाप रखकर बताव करनसे ही परमर्थक्रे 

इन मिलते ओर कृताशता मिलती दे । मनुप्य इस रहस्थको भूलते 
ही स्थजनोंस बतोवऋ। सीवा माग भूलछ जाता है और अपनेको 
जीवन भर जहाँ नहों माह-मसताकी रस्लियोमे बॉँघता रहता 
है। स्वजनोकी पर्माणंले कभी प्रथक्त न होने देनवाला परमार्ण 
मिलनका इश्वरप्रदल साधन समतटकर, उनके खाथ स्वार्शक बाहर 

हकर कतज्यका खंवंध रखते हुए सदा निर्मल और पवित्र बर्ताव 
4 रना चाहिये | यही म्थजनासे व्यवहारकोी सर्वात्तम पद्लि हे , 
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एक ग्रामके रहने वाले आपसमें पड़ोसी! कद्ाते हैं। मनुष्यका 
अपने पासचाले घरके मनुप्यके साथ जा सम्बन्ध है, वही ग्राम 
सीमामें रहनेबाले प्रत्येक मनुप्यके साथ दे | सब एक ही झाम परि- 
वारके पारिवारिक हैं | एक परिवारक्रे ठोगोका आपसमे जिस मधुर 
कल्याणकार्री संबन्धम रहना उचित ओर स्वाभाविक है, ग्राम 
प्रत्येक परिवारको पक दूसरेके साथ उसी घनिष्ट, मधुर, कल्याणकारी 
संबन्धरमें चेंघ! रहना चाहिये । मनुप्य इस बातकी समझे या न समझे- 
वह इसे मान या न माने प्रत्येक मनुष्यकी अपने आमवासीकी भलाई- 
बुगाई, सुख-दु ख झोर हानि छाभका किसी न किसों रूपमें भागी 
हाना ही पड़ता हे | जैसे एक परिवारके लोग अपने समझे जाने है 
चेसे ही एक ग्रामके प्रथऋ-प्थक परिवारोंके छोग भी अपने समझे 
जाने चाहिये | तात्पय यहद्द दे कि अपनेपनका संकुचित नहां ऋरना 
चाहिये . किन्तु उस विच्वभरपर लागू करना चाहिये । 

यदि इन घदनाका टीक टीक उत्तर दूं ढने लगेगे कि ऋछुछ प्रथक 
पृथक परिवार एक छाटेस भूखण्डमे इस प्रकार सम्राज बनाकर क्यों 
रहने ऊंगें ? ये सब इस प्रकार दकट्टे क्यो हुए? ये खब इस प्रकार 
स्वाभाविक सूज्ञपें स्वच्छाले क्यो देंध ? तो इन्द्ते इकट्ठा करनबाला, 
इन्हें एक साथ वसानेवाला, इन्डे एक प्रेममत्रम बॉथनवाला, एक 
स्वाभाविक कल्याणकारी सम्बंध दीख पड़गा। | सब एक ही 
भूखण्डस उत्पन्न बस, अनाज, फल-फूल तथा शाक-पात आदिखे पुष्ठ, 
तृषए्ठ आर एक ही जलाशयका जलपान करके दतत द्वानेबाल लाग हैं । 
इन छोगोने सम्पत्ति, विपत्ति, उत्सव ओर शोकमें एक दूसरेके सहा- 
यक गहकर जीवनथारण करनेमे अपनी निर्विध्वता समझी दे | णे एक 
दूसरेक! अपना हदितेपी समझते दें। इनमेंल प्रत्येक पह्र दूसरेको 
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द्वितकारी मार्गम लगाये रखने ओर अनिष्ट मार्गसे बचाये रखनकी 
शक्ति रखता हे | इन छोगाने, संगटन करके ग्हनकी शक्तिके रूपमें 
पक विराट सत्यक्े दान किये हैं। इन सबने अपने प्रस्येक भाचरणमें 
इस सत्यकों एक ही रूपम प्रकट करके, अपनेकों एकर ही प्रकारक 
गहन-लहनके टढवन्धनमें वाँथकर, विराट ओर अमर सत्यका अधि- 

री बनाया है। ये सब छाग पड्टोसी्क सुख-दुःख ओर हानि-लाभ 
से सम्मिेि हो होकर सबके साथ नित्य सम्बन्ध अनुभव 
करनेका अभ्यात कर रहें हैं। ये पड़ोली-खरमंका पालकर 
हम भी इस विद्वव ब्रल्माण्ड रूपी परम्वार्क परिज्ञन है! यह पाट 
सीख रहें हे तथा इस पकाने लिये इसकी आवृत्ति कर रहे दें | यही 
कारण है कि इन्होंने एक साथ चसना स्वीकार किया है। जगहननी 
प्रसति माताने ही टन सबको इककट्टा किया है, इसी कारण ये सम्पत- 
विपतमें एक इसरे का साथ छोड़ना नहीं चाहत । इनके पूथजोके मनसें 
जिल दिन सबसे पहले एसी कब्याण-चबुद्धि उत्पन्न हुई थी, जिस दिन 
उन्‍होंने सबसे पहलत्ट इस कल्याण मार्गका अनुभव किया था, ये सब 
उसी दिन एक दूसरेके 'स्वजन' वन गये थे। तब इन सबने अच्छेद् 
आतूसावक वन्धतमें रहनकी हो संसारकी सवश्ष छए सवस्था समझ- 
कर टस मार्गका अपनाया था । इन्होने एक दूसरेके निकटतम हादिक 
सम्पर्क ग्हकर प्र +के वन्‍्धनकों अट्ूट बनाय रखनेको ही अमरता 
समझा था | उस दिन इन सबने भापलमें एक्र दूसरेके गुण-मुग्ध 
ओर पं म-मुग्ध होकर दस ग्राम-प्रणारीका अविष्कार किया था। तब 
प्रत्यकने यह समझ लिया था कि यदि मनुप्यकों खुखलस जीवन 
बिताना हो तो समाजबद्ध ( ग्रामबद्ध ) होकर ग्हनेसे अच्छी काई 
अवस्था नहीं हां सक्रती। तव सबने समाजके साथ गरहनेमें ही 
परमाथका पता पाया था। इन्हांने इस साजका हो मानव-जीवनका 
श्रष्त सार ओर सत्संग प्रात करनका ठार समझकर ग्रहण किया था । 
जिस दिन ग्रास्य-समाजमें ये भावनाये थी उस दिन समाज साधु- 
समाज था | उस दिन समाजका प्रत्येक मनुष्य सन्‍्त था| तब किसी 
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के भी मनमें स्वारथव्याधिका आक्रमण नही हुआ था। तब सारा समाज 
मिलकर सामूहिक रूपमें परमार्थकी साथाना किया करता था। 
साचिये तो सही कि वह समाजका केसा सोधाग्य था कि समाजका 
प्रत्येक घटक परमार्थ साथनामे ततल्लीन था। इसी कारण तब ये 
सब ग्राम बना कर इकट्ठ हुए थ, एक साथ वसते थे ओर एक दूसरेस 
लग हाना नही चाहते थे | तब प्रत्येक्के मन में यह सत्य समाया 

हुआ था कि ,सबसे पहले समाज-कल्याणका काम करनेमे ही मनु 
च्यका उत्तमसे उत्तम कल्याण दें | तब सत्र समझत थे कि जिसमें 
समाजका ऋल्याण ह उसाम हम च्याक्तयाका भी कल्याण दे । तब 
सबको जिला पर यह सूत्र चढ़ा हुआ था कि जगनसूके कबल्याणम ही 
हमारा कल्याण है । 

जिस दिन उन्होंने इस महासन्यका प्रत्यक्ष अनुभव किया था, 
उस दिन उन्होंने अपने समाजके भीतर ही अनन्त जगत्‌का सानन्‍्तरूप 
देखा था | तव वे अनन्त संसार इल सान्तरूपको सवा करके ही 
अनन्त की सवा करनका सोभाग्य पाते थे | वे अपने झआमक समाजको 
ही अपना देश तथा समग्रमानव समाज्ञका प्रतिनिधि मानकर व्यव 
हार किया करते थ ओर छोाटेस ग्रामम रह कर भी समग्रमनुप्य 
समाजकी सवाका आनन्द लेते थे। वे अपन परिवरारका भी समगझ- 
मानच् समाज़का प्रतिनिधि मानकर उसकी उचित सवा करत ओर 
अनुचित सवास जान-वबूअकर बचा करते थे। वे डस दिन इकरे 
होकर बसे थे जिस दिन इस विराद विश्वके एक छाटसे कानसे 
गआमबद्ध रहते हुए सी विद्व प्र सी हाकर अक्षय आनन्द स्वरूप स्थितिमे 
रहनकी कलाका पहचान गये थ ! लब वें सब उस एक ही विश्व- 
पिताकी सन्‍तान तथा एक ही परिवार प्राणी थे | उस दिन उनकी 
आऑखोके स्गमन एकका दूसरस प्ृरथक्‌ करनवाली भेद-बुद्धि नहीं 
आई थी । पिशायों मद-बुछिक्रा उत्पन्न करनेवाले दुए स्वा्थका 
उनकी भूमिका सीमाम घुसनेका अवसर नहीं मिलता था | 

स्वार्थ ही मानव समाजका उसकी रचना तथा उसकी शान्तिका 
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चिर वेरी है। स्वार्थ एक मनुष्यका दूसरेस प्रथक्‌ रखता हैं। 
स्वार्ण मनुप्योकोा इक्ठा नहीं होने देता । स्वार्थी मनुष्य 
एक दूसरेका दात्रु बना रहता दै। स्वार्थी दूसरेका अपने स्वार्थेका 
कांटा समझा करता दे। स्वार्थ ही मन॒प्यका मनुप्यका शत्रु बनाता 
है| यह स्वाथ-रूपी रुकावट मनुष्यको कल्याण रूपी परमार्थकरे 
बन्धनर्मे नही बंधने देती, ओर उसे आननदी नहीं हाने देती है। 
स्वार्थ मनुप्यकों खामाजिक जीवनका आनन्द नहीं लेने देता । 
परमार्थ ही मनुष्यको मनुष्यका मित्र बनाता है। परमार्थसे 
नुप्य मनुष्यका स्वजन बन जाता है परमार्थ मनुप्योको इकट्ठा 
करता है। परमार्ण मनप्यको एक दसरेके सीतर अपने स्वजनोक 
भी सदजन, परमात्माक दशन करता ह। परमाणे मनुष्याकों पर 
परकी सेठ सीमाओको तोड़-फोड़कर फेक देता है और मनुप्यक, 
मनुप्यके साथ एकता के सूत्र बाँध देता है । परमार्थ दी समाजोंकी 
रचना करता है । परमार्ण ही समाज सेवाके बढड़-चबढ़ काम कराता 
हूं। परमाथ्में ही श्र मका विशुद्ध रूप रहता है। परमार्थ ही 
म्रनुप्यकी सब समय ओर सब अवस्थाआम यल्स रक्षा करने योग्य श्रेष्ठ 
सम्पत्ति है । परमार्थ ही मलुप्यकी मनुप्यता दे । परमार्थ ही मन्ुप्यका 
जीवन' है | परमाशक मधुर वंधनम संगठित मनृष्य-समाज़ जीवित 
समाज कहाता है| परमाशथ-हीन मनुप्य-समाज झत या निष्प्राण 
समाज है। वह कहने ही कहनकी मनुप्य समाज ह वह निरा 
पञुआओका हंट है । 
स्वार्थ ही समाजकी मात है । खा ही समाजका अकस्याण है । 
परम(रणे ही समाजका कस्याण है | समाजका अकल्याण करके अपना 
कल्पाण करनेकी बुद्धि खार्थ कहाती दहै। समाजके कव्याणमें ही 
अपना कल्याण देखनवाली समझ परमार्थ' कहाती दहे। कामसे 
खार्थका जन्म होता है। खुखकी इच्छा काम द्वे। मनमें कामके 
जागते ही कामके साथी क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सय आदि सब 
दाप उत्पन्न हं। जात है । खसंसारमे ऐसा कोई पाप नही रहता जिसे 
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स्वार्थी नही कर डालता । खार्थी मनुप्य अपने खुखके लिए समाजका 
अकल्याण करनेवाले सब प्रकारके पाप करने लगता है और समाजझे 
बन्धनसे अलग होकर रहता हे । वह अकेला ही सब खुख-भोगोंको 
भाग लेना चाहता है | स्वार्थी अपने समाजकों केवल अपने स्वार्थ- 
साधनका छेचर समझता है। जैसे भेड़िया भेड़-बकरीके बच्चे पास 
इसलिये रहना चाहता है, कि वहाँ उसके आख्रेटका उपयुक्त क्षेत्र है 
इसी प्रकार खार्थी-समाजमें केवल आखेंटके लिये रहना चाहता है । 
स्वार्थी अपन पड़ोसके छोगोंकों हानि पहुँचा कर भी स्वयं लाभवान 
हाना चाहता द्वे। स्वार्थ ही मनुप्य समाजका भेड़िया हैं। यह 
भेडिया गॉवके घर-घरमें कअपता आखेट टटोलता फिर करता दें। 
उसकी आँखोके सामने गाँवके किसी भी घरमें भाई-वटल, माना-पिता 
या म्वजञ॒न-बान्यव नहीं होते | गाँवके सब ही घरोंमें डसके भण्य, 
डसके चैंचनीय, उसके चध्य ओर उसके आख्ेट भरे रहते है । जिस 
समाजमें जितने अधिक स्वार्थी हाते हैं उप्र उतने ही अधिक एक 
दूसरेके व्याध रहते है | ऐसा समाज निर्वछ न हो जाय तो कया हो ? 
एसे समाज पर ही चालाक, स्वार्थी विदेशी डाक ओर ख्ुटेरोकी ग्रथ- 
दृष्टि पडा करती हें । एसा समौज़ बहुत शीत्र डाकू भोर व्डुटरोका 
गआस, पराधीन ओर मनुष्यतास द्वीन दाल, वन जाता हैं। एस 
समाजका समाज वन्धन टूट जाता है और अन्तमें डसका ध्यंस हा 
जाता है | समाजका सर्वनाद करके छाडनेबाला यह सेडिया, सबसे 
पहले स्वार्थ-बुद्धिक रूपप्रें मनुप्यक मनमें पेंदा होता हे | यदि 
समाजके प्रत्येक व्यक्तिके मनमें कर्तन्य चुद्धि जाग रही दा ना, इन 
भेडियोक्ने उत्पन्न दानेका अवसर नहीं रहता ! मनुष्यमें स्वार्थ-बुद्धि 
आजानपर अपनी कब्याणकारिणी शक्तियोकी संघवझद्ध करके, सापा- 
जिक जीवनमें शान्ति वनाये रखनवाली कर्तव्य-बुद्धि मर जाती है। 
स्वार्थ बुद्धिके आजानेपर मनुष्यकी दृष्टिमेंस सामाज्ञिक कल्याण 
करनेकी भावनाये भाग जाती है। व्यक्तिगत भोगेच्छाओोके आधारसे 
हानेचाले लाभ ही म्वार्थियोंक्ते एक मात्र लक्ष्य तथा जीवनाधार 
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हाते हैं। स्वोर्थी सदा संघशक्तिले हीन अवस्थामें रहना चाहता हे । 
पेसे समाजके जीवित रहनेका समाजके लुटेरोंके द्वाथ्मं आत्मसम- 
पंणकर देने के अतिरिक्त दूसरा कोई मागे नही रहता। इन्हें भोजन, 
वखर््र आदि मिलने रहें, इनकी भोगेच्छा ठप होती रहें, ओर ये श्वास 
लेते रहें, ये छोग इतनेकों द्वी जीवन समझते हैं कि इन लोगोंके 
जीवनकी यथाश्वताको न समझनेका परिणाम यह होता हे कि ये 
मनुष्योचित लक्ष्यसे हट जाते हैं | इन लोगोंमें संघवद्ध दोकर रहनेकी 
अवस्थामें रहनेवाली आत्म-शासनकी स्वभाविक्र दाक्तिके स्थानपर 
परतन्त्रता आजाती हैं। परतन्जताक साथ-साथ निर्भयताके स्थानमें 
भमीरुता तथा आत्म-निर्भरताके स्थान पर परमुखापेक्षिता, स्वाधीनता 
के स्थान पर पराधीनता आ जाती दे ओर आईस्तिकताका स्थान नास्ति- 
कता ले लेती द्वे । मनुष्य अपनी सामाजिक ओर शासन सम्बन्धी व्यव- 
स्थाको आत्म-शासनकी अवस्थामे द्वी अपने हाथोंमें रख पाता है । अपने 
हाथोमें रक्ली हुई सामाजिक तथा शासन संबन्धी व्यवस्था करे काममें 
सम्जद्वारा नियुक्त हुए प्रतिनिधि छोग जन-लेवकका काम किया 
करते हैं । समाजके परतन्त्र हो जानेपर सम्राज़की यह शाक्ति 
समाजके लुटेगेके हाथोंमें पहुँच जाती हे । तब शक्तिका स्वाभाविक 
स्थान बदल जानेके कारण, समा न्नकी ही शक्तिसे, घमंडी, विलासी 
ओर अत्याचारी शासक-सम्प्रदायका लालन-पालन होने लगता दे | 
यद्द शासक-सम्प्रदाय समाजमेसे शासनके नामसे घनको त्यूटा करता 
है। वह उस लूटे हुए धनको समाजके हितके कामोंमें व्यय न करके 
जसे अपना पच्वये बढानमे व्यय किया करता और अपने खुभीतेके 
लिए नगरोंकी रचना किया करता ओर उन्हें. बढावा दिया करता 
है। वह नगरोंमें ही समाज-सुधारकी इलचलोंका दिखाबा किया 
करता है। ऐसा शासक-सम्प्रदाय नगरोंको अपनी पैशाबिक लीला- 
भूमि बना लेता दे । वद्द अपनी इस पैशाबिक छीछाको चात्यू रखनेके 
लिये ग्रामाका शोषण करता दे । वह ग्रामोखे कर ले लेकर उसे 
नगरोंको सुन्द्र-विस्तृत बनानेमें व्यय किया करता दे! स्वार्थम डूबे 
१९, 
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रहनेके कारण निर्जाव आमवासियोंके मनमें, इस अन्यायी शोपणके 
विरोध करनेका विचार तक नहीं आता। पड़ौसीके नाते प्रत्येक 
आरमवासीका यद्द पवित्र कर्तव्य हे कि जिस कतंव्यवुद्धिका अभाव 
होनेसे ग्रामोंकी यद् बुरी अवस्था हो जाती ओर हो सकती है, अपने 
प्राममें है, उस कतंव्यबुझिकों साने न देकर जगाकर रकखे और 
प्रत्येक ग्रामवासीले प्रतिदिन किसी न किसी समय थोडी-बहुत 
आमन्‍सेवा कराया करे | समाजके कल्याणमें ह्वी अपना कल्याण 
है, इस बातकों ध्यानमें रखकर अपने दनिक जीवनके काम 
करनेसे कतंव्यबुद्धिकी पहचान द्वोती है। समाजके कल्याणमें 
अपना कल्याण समझकर अपने देनिक जीवनक काम करना ही 
मन॒ष्यता दे । देनिक जीवनके काम समाज कल्याणका ध्यान रखकर 
करना ही मनुष्यका परमार है। परन्तु यह कल्याणकारिणी वुद्धि 
स्वाथैद्ीन पवित्र मनमें हो सकती दे। समाजके कल्याणम॑ अपना 
कल्याण देखनेसे ही मनुष्यकी द्टि पवित्र ओर कल्याणकारिणी 
बनती है । समाज कटल्याणमें अपना कल्याण देखनेपर ही ग्राम- 
वासीकों अपने पड़ोसीके प्रत्येक घरमें बहन, भाई, माता, पिता 
ओर स्वजन-बान्धव दीखने छगते है। समाजके कल्याणमें अपना 
कल्याण देखनवालका ग्रामोमें काई परजन नद्दी रहता । इसलिये घर- 
घरमें स्वजनोस मिलकर उनकी सेवा करके कतार्थ होते ग्हना 
पड़ीलीका कतंव्य है। मनुष्य समाज पड़ोसी घर्मकों पालनेसे ही 
सत्यके मधुर बन्धनमें वंधता दे । पड़ोसी घमका।पालन ही सच्ची 
'स्थतन्त्रता ह । 

आम ही मनुप्य-जीवन रूपी उल्षपर मन॒प्यता रूपी सचध्रष्ठ 
अम्र॒तमय फल उन्पन्न करनेबाला उपजाऊ क्षेत्र है। नगर मनुष्यता 
रूपी सर्व्षष्ठ अम्रतमय फल उत्पन्न कर्नके लिये ऊसर भूमिद्ट । 
नथरोंकी रखनाके मूलमें निष्कंटक भोगामिछाषा काम कर रही हें । 
वे कुछ बिरत मम्निष्क राज्ञाआकी पेशालिक इच्छाओं की उपज 
हे । नगर समाजमें मनष्यनतारुपी फल छूगना असंभव हैं । मनृध्यता 
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रूपी फल उत्पन्न करना तो ग्राम-पद्धतिका ही सोमाग्य हे | ग्रामका 
प्रत्येक निवासी मनुप्यतारूपी फल उत्पन्न करने घाले समाज-रूपी 
इस खेतका किसान है। इस खेतमें प्रत्येक ग्रामवासीका समान 
अधिकार है। परन्तु आजका आमवासी ग्राम रचनाकी इस मद्दत्वपूण 
स्थितिकों भूल गया दे | त्रामवाले लोग जिस दिन इस सश्याईको 
फिर पहचान जायेगे उस दिन श्रामके प्रत्येक परिवार सम्मिलित 
परिश्रम करके अध्न, वस्र, जल, फल, वासग्दद, भूमि आदि मनुष्य- 
जीवन धारण करनंकी आवश्यक सामग्री पा सकंगे, ओर ग्रामकी 
सच्ची सुन्दरता बढ़ा सकंगे। सम्मिलित पूर्ण उद्यम किया जाने पर 
ही सम्पूर्ण ग्रामके उद्यमका सफलता मिलेंगी। ग्रामवासियांकों पहलेसे 
ही सम्मिलित ओर पूर्ण उद्योग करनेका अभ्यास बना होने पर ही 
ये लुटेरोंके आकस्मिक आक्रमणोंका सम्मिलित विरोध कर सकेंगे 
और ग्राम एक प्रम सूत्रमें वंधा रह सकेगा। अपने सामाजिक 
जीवनके आकस्मिक विपक्तियोंसे बच सकने पर ही ग्राम-वासियों- 
का निःस्वाणपनका परिपूर्ण ओर अमृतमय फल चखना मिल 
सकता है | एसा व्यवद्वार करनेमें ही पड़ोसीके घर्मेका पालन होता 
है। पड़ासीक धमकी पालनेस ही स्वतन्त्र दशाके निमाणका रहस्य 
प्रकट होता हें । 
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अरश्ाक्ष शोधन 
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चलने से 

सबसे नीचेकी परक्ति 
नहीं हो सकना 

न रहकर 

डाल देता है । 
चृर्णता 

भरमार थी 

अश्रस्त 

मनकी प्रतिद्वन्द्रिता 
स्वास्थ्य 

शरीरका 

मानते 

क्राम नहीं 

वेशारथघ 

घानन्च 

मिलती 

झद्रता 

स्वस्थ 

स्वंत्र 


डपाय करते हैं। दुश्चिन्ताओं 
की आंधीर्मे फतता हुआ देह 
देखने में चाहे ज्ञिनना सुडौल 
सुन्दर भौर स्वम्थ प्रतीत 
होनेपर भी शरीरकों सुडोल 
बनानेका प्रयत्न करते 3 १! 
वे देहकोी किसी भी दुश्चिन्ता 
में ओक देते हैं , घारपवर्स 
स्वस्थ 

तथा 

अपना या 


२८१ २२ निष्टासे 


नामोल्छेख 
न चलने से 
सबले ऊपर पढनी चार्डिये 
हो सकना 
रहकर 
डाल देता या 
त्रपूर्ण ता 
भरमार न थी 
अश्रान्त 
मनकी पविम्नतता 
स्वाम्थ्यका 
स्वास्-पर्क साथ शरीरका 
सब मानने 
काम > 
चेशारस 
बलनिय् 
मिटा 
ही «याम्भ्य ठहरखा 
म्न्म्य न॑ 
देह म्वततन्र 
डपाय करने हैं, शरीरकों सुडेल 
बनानका प्रयत्न करते हें । वें 
देदका किसी भी दुलिन्तार्म 
झाक देते हैं | दुश्चित्ताओोंकी 
आवाम फसा हुआ देह देखने 
मे चाहे जितता सुन्दर और 
स्वस्त प्रसोत्त होनपर सा 
बास्तथसे 
अम्बन्थ 
त्तब 
अपनाना या 
मिपण 


भ्रन्थकारका मुद्रित अनुवाद, व्याख्या तथा स्वतंत्र साहित्य 


( सन्‍्तोंके नश्वर देहका अन्त हो जानेपर भी सन्तसमागमका झुख ले 
सकनेके लिये सदग्रन्थोंकी सृष्टि हुईं। सदूअन्य सन्‍्तोंके प्रति निधि होते हैं । 
निम्न लिखित सब ग्रन्थ भारतीय संस्कृृतिके मूछाधार हैं, इनमें प्रत्येक लेखकने 
अपने अनुभवर्मे आये हुए सत्यको, मूर्त रूप दिया है। इनके स्वाध्यायसे 
पाठकोंकी सन्‍्तसमागमका आरद प्राप्त होगा । ) 


( १ )-गीतापरिशीरून-श्रीमद्भगवद्गीताकी रछोकानुसार विषयसूची, 
अध्यायाथ्थसंग्रह, मूलछोक, संस्कृत अन्वय, अर्थ, भाव, ३३ प्रकरणोंवाक्ा परि- 
शिष्ट, शब्दकोष तथा छोकसूचीयुक्त विस्तृत भाष्य | इस भाष्यमे सबंथा 
नवीनढद॒ग, जीवनमें जागृति उत्पन्न करनेवाले नयेसे नये प्रकार, ईश्वर, मुक्ति, 
ज्ञान, कर्म, भक्ति आदि विषयोपर अश्रुतषूं विचारोंकी भरमार हैं। इसपर उत्तर 
प्रदेशी राजकीय शिक्षाविभागने गत वर्ष छेखककों ६००) से पुरस्कृत तथा इसे 
राजकीय पुस्तकालयों और पारितोषकोके लिये स्वीकृत किया हैं | एछ स० ३२६ 
मूस्य ६ रु० ८ आना | 

( २ )-नारद भक्तिखूत्र-भक्तिकों व्यावहारिक ज्ञानके रूपमें दिखाने- 
वाल, अद्वतनिष्ठा, भक्ति तथा मनुष्यके व्यवद्ारिक जीवनकी एकता दिखाने 
वाला, भक्ति विंपयपर सर्वधा नवीन शेलीसे विचार करनेवाला भाष्य । 
मूल्य १॥) । 

( ३ )-सिद्धान्तसार-इसमें इंश्वर, जीव, प्रकृति, सष्टि, स्थिति, प्रलय, 
वेराग्य, प्रेम, भक्ति, मुक्ति, दान, तप, पाप पुण्य, सम्प्रदाय, गुरु, शिष्य, वेद, 
शास्त्र आदि ७६ प्रकरणोंमें आयेविश्वार्सोका मु रूप दिखाया गया हैं। इसपर 
उत्तर प्रदेशी राजकीय शिक्षा विभागने लेखककों इसी वर्ष ८००) पुरस्कार 
दिया है । मुल्य १॥) 

( ४ )-बोधसार-मन्श्रयोंग, हृठयोंग आदि समस्त प्राचीन योगोका 
वर्णन करते हुए राजयोगके प्रत्येक अद्भुपर घमंजिज्ञासा, योगदीक्षाचिन्तामणि, 


( २ ) 


राजयोग, मुनीन्‍द्वदिनचर्या, केवल्यकु चिका, ज्ञानगंगतरंग, क्ञानिगजगर्जन, 
उन्मत्तप्रलापशतक, शिवपूजन आदि शीर्षकोर्मे अनुभवपुर्ण भाषामें विचार 
करनेवाला नर्हरिस्वामीका 'न बना न बनेगा! जेसा अपूर्व प्रन्थ | यह प्रन्थ- 
संस्कृतमे १७) रपये को मिलताह | मूल्य ४॥) भशप्राप्य । 

(५ )-शतदइलोकी-वदेदान्तके गम्भीर मार्गोम़ों अतिसमरछ रीतिसे सम- 
झानेवाला श्री भाय शंकराचार्यका प्रसिद्ध ग्रन्थ मुल्य १) 

( ६ )--वाक्यसुधा-वेदान्तकी प्रक्रिासे समाधिकी रीति बतानेवाला 
भारती तीर्ध मुनिकृत ग्रन्थ ॥) 

(5 /+योगतागावल्ि-राजयोगमे हठयोगका उपयोगी नाग बतानेवाला 
श्री आद्य शाकराचार्यकरा ग्रन्थ । यह वाक्वसुघाके लाथ खंयुकह । मुल्य 
दोनोका सम्मिल्ति ॥) 

(८ )- दशक्ट्रोकी-मैं! की विस्तृत जालोचना सृल्य ।) 

(९ )>पश्चदशी-यवनकालम दक्षिणमें विजयानगरम साम्राज्यके 
संस्थापक तथा सचालक बचुकराजाके मन्त्री कुछयुर तथा सेनानी माधवाचाय 
संम्यासाध्र मऊ विद्यारण्य स्वामीका णद्वेत वेदान्त विषयपर १० प्रकरणोवाला 
अनिप्रसिद्ध ग्रन्थ । सरछ तथा रोचक भापामें टीका तथा प्रत्येक प्रकरणके 
संक्षेपके साथ | मूल्य ०) 

(१०)-मभारतकी अध्यात्ममूलक संस्कृति अर्थान्‌ जाग्रत जीवन- 
प्रथम माय इसमें २३ प्रकरणोंद्वारा व्यवद्वास्मे परमार्थड्ी प्रतिष्ठित करनेवाले 
ज्यर्प विचारोंका स्वरूप दिखाय गया ई कि भारतके ऋषिण्योंग जीवनकों किस 
दृष्टिस देखते थे ! द्वाथमें हैं । 


लेखकका अप्रकाशित वह साहित्य जो योग्य प्रकाशकोंको दिया 
क्र 
जा सकता है । 


१--इवर भ्क्ति--ल्गमग ५५ शीर्षकॉमे मनुष्यका ईशर और जगतसे 
सबन्ध और भक्ति करनेकी आवश्यकता आदि रूप्रोमे ईश्वर-भक्तिका 
वास्तविक खरूय दिखाया गया है। इसमें ईश्वर-भक्तिका अर्थ मनुष्यक्री 
चिन्तानदोका स्वाभिमुख प्रत्राह जताया है | कोई मनुष्य ईश्वरको 
ट्रंद्नन चलता है वह अन्तमें अपने आपेको ही अन्वेश्ब्य प्दपर विराजता 
पाता है और पूर्ण तुम हो जाता है। कोई मनुष्य अपने आपको ढदँढना 
या जानना प्राग्म्म करता है उसे अपने स्थानपर एक विश्वव्यापी अखण्ड 
अद्वोत ईश्वर नामक महासत्ता पा जती है ओर उसकी द्वेंढ भी मिट 
जाती हैं । ढूँढ का मिट जाना ही आत्मलछाम या ईइचर प्राप्ति बन जाती 
है | इश्वराम्वेषककों आत्मा मिल्ता है ओर आत्मान्वेपक को ईइ्वर पाता 
है। ईश्वर प्राप्ति खोय बालकको गोदर्मे लेकर हूँढने हूँठते वालकका ध्यान 
आ जानेवालकीसो प्राप्तकी प्रामिवाली घटना होती है। ईश्वर मनुष्यका 
स्वरूप होनेसे उसे सदा ही प्राम्त है। इस ग्रन्धमे इस ईशद्रोही युगमे 
अनियद्वव्य ईश्बरकी मानवीय अनुमउसे स्थापना की गई है । 

२--मनुप्यजीवनका लक्ष्य-- मनुष्यजावन क्या वस्तु है? क्यो मिला है ? सता- 
रागत मनुध्यको क्या करना है! उसे यद्दा आकर क्या पाना है दिखाया गया 
2 | मनुष्यके पास शान्तिकी अनन्त माँ गहै। उसकी सूठे शान्तिके मह्विव्न 
है। स्वरूपकों न पहचानना समस्त भूछोकों मृल है। स्वरूपको पहचाने 
पिना कोई भी भर करनेसे नहीं अच सकता ओर अभेश शान्ति नहीं पा 
सकता । स्वरूय परिचय पाते हवा मनुष्यका खिति अबाक शिरतमुल्लादम्‌ को 
हो जाती है। स्वरूय परिचयसे भूल छूट जाता हैं ओर मिलो मिछाई अश्नान्त 
शान्त स्थिति मानों पुन मिल जाती है, तव उसका ससार पूरा पूण पश्वितित 
दे जाता है। स्वरूपकों पहचाननेपर सारी तुच्छ पदा ्थोंके स्थानपर स्वरूप 


( ४ ) 


ही प्राप्त करने वाले का प्राप्तव्य ओर लक्ष्य हो जाता है। मनुष्यने अपने 
अशानसे अपना आपा खो दिया है ओर अनाव्माकों अपनालिया है। ज्ञान 
होनेपर अनात्मा छूट जाता है और आत्मा पा जाता है। यही सब इसमें 
विस्ताश्से विचारा गया है। 

३--आदशो परिवार--सम्तान-पालनकी योग्यविधि । 

४--डरे क्यो ?--निर्भयताका स्वरूप | 

५--सत्य, अहिंसा--इन दोनों शब्दोका भारतको अर्तत तथा बर्तमान 
नीतिसे विशेष सम्बन्ध होनेसे हमारे देशकों इनके वास्तविक स्वरूपपर 
जेसा स्वतन्त्र विचार करना है वह इसमे दिखाया गया है | 

६-शिक्षकोंका मार्गदर्शाक--अर्थात्‌ आदर्श पाठशाल्यएँ कैसी किस दृष्टिसे 
परिचालित होनी चाहिए आदिका विचार | 

७--आ्रामसुधघार-- भारतीय समाजके मूल्यघार ग्रामोकों छोटे-्छोंट स्वतन्त्र 
राष्ट्रीका रूप देनेवाले उपाय । 


छः 


८--बाल-जागरण--बालक भावी समाजके बीज और निर्माता है। जैसा 
मविष्य अपेक्षित हो वैसे बालकोका निर्माण कभ्ना चाहिये। जीवबनके 
प्रमातमें वाढकोंकों दिये विचार उनके जीवनके सच्चे साथी और मार्गदर्गक 
बन जाते हूं इसलिये जीवनके प्रातःकाल ही बालकोंकोीं ससारका तत्वनान 
कराना चाहिये। बाल्स॒नि हुए बिना समाजकों विचारशील व्यक्ति मिलने 
असंभव है। इस दृष्टिसे बालकोंकों वाल्गोचित तत्वज्ञान करानेवाली पुम्तक । 
९--वालोद्वोघन-- मूल करते समय बालकोकों समझाने, उन्दे भूलोंके 
सबन्धम सोचना सिखाने तथा भूलेसे रोकनेवाले विचार । 
१३०-स्वतंत्रताके सिद्धांत-- एक-एक पन्ियाले सत्नोमे | 
११-भावसागर--अब्दोके पीछे छगे हुए अनन्त भावों तथा उत्तरदायित्वोका 
विघरण करनेवाला एक प्रकारका ल्घुकोप । 
१५--मुक्तात्माकी मुक्तवाणी--समय-समयपर उठनेवाले प्रस्‍नेके सर-ग- 
सुखदायी सनन्‍्तोचित समाघान | 
१३--गीता गुटका-गीताके हृदयमे प्रवेशका ल्यु द्वार । 


( ५ ) 


१४--भक्ति--भक्तिके विमल मिद्धान्त एक-एक पक्तिव'ले सूत्रोर्म | 

१५--जीवन घूत्र--जीवनके सार्वभौम शिड्धान्त एक-एक पत्तिमें । 

१६--वेदान्तस्तोत्र २७ --(१ प्रातः स्मरणम्‌, २ गुर्वट्कन्‌, ३ ददशजपरिका, 
४ प्रबनोत्तरी, ७ चर्पटपर्जा- का, 5 प्रय्नोत्तर रलमाठा, ७ अनात्मभ्रीविग- 
हंणम्‌, < कोपीनपंचकम्‌, ९. उपदेशपचकम्‌, १० पटपदी स्तोत्र, 
११ मायापचकम्‌, १२ धन्याष्टकम्‌, १३ मनीपपचकम, १४ काशी- 
पच्रकम्‌, १४ आत्मषटकम्‌, १६ अद्वे तपचक्रमू, १७ निर्वाणमजरी, 
३८ विज्ञान नोका, १९ एकश्लोको, २० निगुंण मानस पृजा, २११ पर'पृजा, 
२२ जीवन्मुक्तानन्द लहरी, २३ दक्षिणामूर्ति स्तोत्रम; २४ हस्मीडे | 

१७--उपदेश साहस्नी गद्य--ओपनिषद सिद्धान्तोपर  श्रीशकगचार्यके 
निबन्ध । 

१८--उपदेश साहम्भी गद्य--श्री शकराचार्यकी लेखनोसे उपनिषदाका सार | 

१९--सर्वेवेदान्त सिद्धान्तसार संग्रह--ज्ञाकरग्रन्थ 

२०--विवेक चुदामणि--शाकरप्रन्थ 

२१-योगदर्शन--अणिमादि सिद्धिसंपन्न भ्री सदाशिवेस्द्र सरस्वतं की योग 
सुधाकर नामक वृतिके आधारसे योगयत्रोकी सरल हिन्दो व्याख्या | इसमें 
मन॒ष्यकों योगके द्वाग सावमभौम शक्ति पाने तथा अमर सुख दिलानेवाले 
योग-रहस्थोकोी सरल भाषाका रूप दिया है। 

२२-माण्डूक्य उपनिषद्‌ू--प्रणवकी ओऔपनिपद व्याख्या | 

२३-माण्ड्ूक्य कारिका--श्री झकगचार्यके गुर श्री गोटयादाचार्य कृत 
ओमकोी व्याख्यारूय माण्ट्क्य उपनिपषदकी इडोकोमे च्याख्या। इसमें 
अद्वेव म्थिति ओर उसकी प्राप्तिके उपायोपर प्रकाश डाला गया है । 

२४-पश्चीकरण--भी शकराचार्य कृत परमदर्सोकी समाथ विधि । 

२०--पश्चोकरण बातिक--प्रचौकरणपर पूर्वाश्रमके मप्डन मिश्र भी 
सुरेश्वराचार्यका व्याख्यात्मक पय्ममय निवन्‍्ध । 

' २६--सनत्सुजातसंवाद--शभ्री विट॒रकी मध्यस्थताम स्वजनविनाददु खड़ातर 
दृःखलघु करणाए्श इच्छुक वृतरश्की श्री सनत्सुजात मह॒प्रिसे तस्वजिज्ञासा 


< 
० 


आर उसका समाधान करनेवाली बाता । 


( ६ ) 


२७--अध्यात्मपटल--आपस्तम्बीय घर्सजोंका एक भाग 

२८--भ्रीशं कराचायेके १४ प्रकरणग्रन्थ--॥ प्रवोच सुधाकर, २ सदाचारा- 
नुसन्‍्धान, २ स्वात्मनिरूपण, ४ स्वाक्रप्रकाशिका, ५ लघु वाक्य बृति, 
६ आपरोक्षानुभूति, ७ प्रीटानुभूति, ८ आत्मबोीच, ९ तत्थोपदेश, १०वाक्‍्य 
वृत्ति, ११ अद्दे तानुभूति, १२ ब्रह्मशानावलीमाला, १३ ब्रह्मनुचिन्तन, 
१४ आत्मानाव्मविवेक । 

२०९--ईशावास्योपनिषद्‌्--( ब्याख्या हो रहो है ) 


३०--कफ्रेनो प निघद्‌-- मे कर 
३१--कठोप निपद्‌-- ही हि 
३२--प्रइनो पनिषद्‌-- रे 705 
३३--मुण्डकोपनिषद्‌-- हि गा 
३४- तैत्तिरीय-- कर के 
३७--ऐतरेय--- है स्‍ 


३६--नेष्कम्ये सिद्धि- सुगेश्वगचार्य कृत । 

३७--समाज धमे--समाजके प्रति मनुष्यके कतंव्य | 

३८--सन्य स्वराज्य--सत्यका स्वरूप, सत्य तथा स्वराज्यका अभद, स्वराज्य 
ओर अन्न वस्त्रका प्रश्न, स्वतत्र परतत्र देशोंकी तुलना, एक देशपर दूसरे 
देशक प्रभत्वका कारण, दासमनेत्रति तथा उसके मार्ग ईब्बस्वाद और 
अरनाब्वर्बाद आदि । 

३९--निकम्मापन--बेकारीका स्वरूप | 

४०-लेख संप्रह--पत्र सम्पादकोकी रगपर हरिसें गये सामयिक प्रहर्नों्े 

समाधानात्मक लेख । 

४१-न्रिपुरारहस्य-दतात्रेब परशुरम संवाद-अब्यात्म प्राप्ति विपयार 

सम्बादास्मक महत्वप्र्ण यूट चर्चा | सम्पादन हो रहा है । 


४२--चविदुर नी ति-- सम्यादन हो रहा है। 
४३--चवराग्यशतक--भतृ हरि कृत । ७5 के 
उ४४--नीलिशतक-- ,, . - हे 


४५--चाणक्यनी ति-- से रे 


( ७) 


४६--चाणक्य अर्थ शास्त्रीय सूत्र-द्विन्दी भापात्तर |. ,, |, 


४५--शान्ति शतक इलोकरलमाला--शिल्दणक्ृत |. ,, हा 
४८--वबेद्क तत्वज्ञान-- दर है 
४९--सन्ध्या ल्‍; हे 
र्वमों हि _ * कि का धि न्त्योक 

७०--सावभाम सिद्धान्त--संसार्मरकों माननीय अखाम्पदायिक अन्तत्थोंका 
संकलन | का हे 


पत्रव्यव हा रका पता-- 


बुद्धिसेवा भ्रम 
पो ० रतनगढ़ ज्ञि० बिजनौर 
( उत्तर प्रदेश ) 


